Société de Pharmacie de Lyon
acteur de communication sur la santé et le médicament

~Punaises, Tiques, Moustiques...

Ces facheux compagnons des pelerins et des voyageurs
reviennent en force

Jacques Troncy
’ Lyon, 11 avril 2024




Une rencontre qui interpelle ...
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{ Le pelerin, I'étranger, le vagabond, le marginal...

| L'itinérance, déja la “mondialisation”!...

LES CROISADES gt iy . N LES ROUTES
Ao ., - ) MARCHANDES

N




Les “Vermes” et les hommes
Des relations tendues depuis toujours

' « Punaises et poux ont été créés pour montrer & I'hnomme sa fragilité » (Vincent de Beauvais)
« lls mordent et piquent, sont vils et dénigrés, on les écrase avec les pieds »

« ... sont-ils venimeux ? » (Jean Gilles de Zamora).

La Vermine, - Excommunication!
| instrument de la Mort

saint Bernard
et le miracle
des mouches
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- Proceés! (lors des crises frumentaires)

Clermont-Ferrand 1676 - Chenilles

1487 : Limaces
1516 : Chenilles

1480, 1488 : Mouches

Début XVI™e : Squterelles
1585 : Chenilles.....




Conséquences sur la vie sociale
=> Les regles du savoir-vivre

Au XIV-XVeme sigcle Le role de la bonne épouse :
Le Ménagier de Paris préserver son mari de la Vermine...

«...laisser les puces sans jour et sans air et tenues a I'étroit ...»

\ « Il est malséant et peu honnéte
Au XVI*™e siecle de soi gratter la teste a table et prendre au col,

Qs les bonnes pouls et puces ou autre vermine
maisons lyonnaises
et la tuer devant les gens »

Et Remediis ab iis defumptis.

« et avec leurs remedes »
- > .




{ - A« I'Age d’or » des pelerinages

|- Quand ’Vermine’ rimait avec 'Latrine’... Le « Tout a la rue »

- Porcus
. diabolicus

- Des métiers polluants attiraient la Vermine

Bouchers, tanneurs, poissonniers,
boulangers, teinturiers....

Barbiers (Saignées)
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A « I’Age d’or » des pélerinages

Sur terre

« Le pucier »

Jr )

En mer

« Les bateaux de pénitence »
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Bien nettoyer sa place tous les matins

« pour échapper aux poux et aux puces »
Jehan de Zeilbeke - 1512




- A« I'Age d’or » des pélerinages
Promiscuité aussi entre pelerins
a la propreté toute relative !...

- Avant d’entrer dans les Lieux Saints,
le pelerin se lave
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- Arrivé au Cap Finisterre apres Santiago,
le pelerin se ‘dépouille’ de ses oripeaux

Jacquets et Coquillards
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Le combat contre la Vermine au fil des siecles

\ Hygiéne corporelle - « Etre propre sur soi »

Moyen Age
‘Pouilleux’ ?




. Le combat contre la Vermine au fil des siecles

XVIieme _ XVIlI¢me siecles

| Renaissance l ‘Poudrés’
Etuve = ‘Bordeau’ .
| Réprobation de I'Eglise LE PARFUM

‘Les étuves de I'enfer’

OU LA SALETE 2

«Toilette seche»

XIXeme sjécle
‘Résignés’

Les bains sont mis au ban

- Ne protégent pas des maladies
(Peste — Syphilis) ‘

- Favorisent les maladies
(Ouverture des pores de la peau)




Le combat contre la Vermine au fil des siecles

XXeme gsigcle
‘Libéres’

1939 - DDT

cl
Cl Cl
Paul Hermann Miiller ‘\j:.
Prix Nobel 1948 O ol O o

Efficacité +++

Probleme réglé ?

Mais...
Toxicité +++
Résistances

XXlIeme sjécle
‘Purifiés’ ?

“BESTIOLES
a domicile”




Mais, quelles sont ces « bestioles » indésirables ?

|

Désagréments
prurigineux exclusifs

~\

= Punaise
de lit

Prurit féroce

!

\ Troubles \If)

Sarcopte Morpion

Phtiriase
pubienne

Gale

Désagréments
prurigineux

et

Vecteurs de maladies

Tique

Maladie de Lyme

Autres maladies

\_Vectorielles.... J \ _J

Pou

(Typhus

Peste
( ) exanthématique)

(Typhus murin)

«Emergents »

(" Chenille )
Processionnaire

Prurit féroce
Atteinte oculaire

\ Atteinte pulmonaire Y

(i Moustique\

Anophéle
Paludisme

Dengue
Chikungunya

\ Zika )

S S——

- Frelon asiatique,
- Aoltat,
- Fourmi ‘électrique’...

E——




Mais, quelles sont ces « bestioles » indésirables ?

Vermes des villes

Punaise Puce Pou Morpion Sarcopte

de téte, de corps

(" Chenille " Moustique -
processionnaire tigre - Frelon asiatique,

- Aoltat,

- Fourmi ‘électrique’...
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Et qu'ont-elles en commun ?

——

Ectoparasites (“qui vivent sur ou sous la peau”)

Désagrément cutané -> inconfort psychologique

Diffusion affectée par le déreglement climatique et la mondialisation

Importance de la prévention




La punaise de lit

Cimex lectularius

De « punais », « qui sent mauvais, puant »

« Le pou du mur »
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{ « Animal de compagnie » depuis le XllI*™ siecle

« Dors bien serré, ne laisse pas les punaises de lit te piquer »

« Les filles des estuves ... Les bourgeois Les rois de France

sont tenues de netoyer leurs chambres
} pour obvier aux punaises ...»

Déja en 1603, Ulisse Aldovandri notait :

« Elles infestent aussi bien la chambre des riches que celle des pauvres.

.

Mais elles sont plus pénibles pour les pauvres
qui ne peuvent changer leur lit aussi souvent que les riches »

R —




« Nuisible » ou utile... ou les deux ?

Pline I’Ancien
i

- « Un animal infect dont le nom seul cause du dégoiit » Mais aussi...

- « Quelques-uns les écrasent et les mélangent avec du sel et du lait de femme
et humectent les yeux avec... »

Décoction efficace aussi contre les otites, la Iéthargie, utiles contre la morsure des serpents...

Alors, comment cohabiter ?

- Seul remede vraiment efficace, s’en prémunir... (Vincent de Beauvais)
« Elles fuient les choses améres et salées, recherchent et sucent les douceurs » |
« Répandre sur le sol

[ du fiel ou de la fiente de beeuf, des cendres de sangsues,
des feuilles de lierre macérées dans du marc d’huile d'olive,
une décoction d’absinthe, etc...etc...

.« Jeter et briler la paillasse infectée (Le Ménagier de Paris)

| - Cependant, les bains sont reconnus étre utiles!

————— —— - s




En quelques décennies, |
elle a colonisé le monde entier |

Découverte de I'action du DDT Sisaolid
vers 1940

Quasi-éradication vers 1950

-

- Arrét d’utilisation vers 1970
- Toxicité des pesticides
- Résistance aux pesticides
- Amélioration du niveau de vie

Algeria

9 © - Ry
hﬁ\" a Mali | Niger > @
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Reapparition : vers 1990 L Einidie

-Recha.uﬁ.‘emfent climatique oo

- Mondialisation 4| ezatia

& ° Angola g1 /¢
= ami _
Explosion ?: vers 2020 " oy | Made
= Augmentation des déplacements internationaux * Lo Atlantic o
?’ o0 Ocean SoutR Afrids

- Développement des locations saisonniéres (Airbn, ...) & argentina

- Echanges de biens d’occasion entre particuliers

L Google . | _ ° o




- Rentrée 2023, elle fait le « Buzz... »

.La Presse

w8
i

Cristina Cordula

.Les Réseaux sociaux
i ﬁ Octobre 2023
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- La presse étrangere s’inquiete aussi !

l Bedbug crisis sparks political row in

wejos
Infestagio d"""d Nmpnt e de

e
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The return of the bed bug

» "Personne n'est en sécurité"” Washington Post
e —— —— —— e

Actualités de la punaisé de lit a Paris

- Cyberattaques russes

Jean-Noél Barrot

Réseaux sociaux

« Doppelganger »

= LAMONTAGNE <

17 Clermont-Ferrand Chamaliére: Beaut >

.es sanctions contre la
Russie ont entrainé une
épidémie de punaises de
lit a Paris

| Epidemie de parasites

I'emprise des punaises
de lit

Les parasitologues estiment que
I’épidémie de punaises de lit a Paris
est liée a I'afflux de réfugiés ukrainiens




Une société dystopique ?

P

4[&@[[[]]} « Punaises de lit : de Vampire en pire ? »

«Punaises ! Quelle psychose!» e Parisien

~ Syndrome de stress post-traumatique !!

- Insomnie (39 %)

- Retentissement sur la vie familiale, professionnelle, sociale (39 %)
| .Anxiété ( +++), irritabilité, Sentiment d’insécurité surtout chez les femmes
.Exacerbation de troubles psychiques existants

.Sentiment de honte, peur d’étre stigmatisé¢ @~ — Isolement

-=> Oser en parler autour de soi +++

!
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« Un malheur democratique » ...

'| Si tout le monde peut é&tre touché,
| Ia persistance de I'infestation est liée aux conditions de revenus

- Politiques - Surencheére délirante

« Au secours, la punaise de lit les rend fous ! »
le Point S Coignard

Mathilde Panot

- Mairie de Paris : Mise en place d’un plan d’urgence
Risque d’infestation intégré au contrat d’assurance-habitation

- Gouvernement : 6/10/2023, Réunion interministérielle
Déblocage d’un fonds de 5 millions €

' - Assemblée nationale : 24/10/2023, Proposition de loi

Renforcer les moyens de lutte contre leur prolifération




| Elle explose en France apres la
Coupe du monde de football

o Jeux Olympiques 9
} 1998 - 2024...
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| Terrorisme entomologique!
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Welcome to Paris 2024 Olympic Games

Rats and bedbugs

b /
l\ : 4

" In Paris, we love animals.
Rats and bedbugs roam freely in the streets and public transportation




La situation en France en 2022
« Il est déja trop tard pour I'éradication !»

'|- ANSES : Un foyer sur dix infesté entre 2017 et 2022
7 % des Francais ont déja subi des piqlres - 50% ont entre 18 et 34 ans

- CS3D : Explosion du nombre d’interventions : 2022 =1 100000 (2017 = 200 000)

- Colit estimé (période 2017-2022): 1,4 milliard € (# 230 millions € /an)
| Dépense moyenne par ménage infesté : au moins 866 € fan (ANSES)

Répartition sur le territoire

Régions Métropoles - Villes
' Avril 2019 - mars 2020

Taux d’incidence annuel
pour 100 000 habitants

l”P‘rcWehce-Aip -

Occitanie /'Cote d'Azur 3 Paris
10€) »
(G yon )
5 Toulouse
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Meétropole et Ville de Lyon

- Lyon et le département du Rhone : Etude PULI - VINSERM 2020
Incidence en augmentation entre 200 % et 300 %

- Les quartiers de Lyon les plus infestés (2023)
Part Dieu, Croix Rousse, 8¢ arrondissement

- Logements AirBnB (location de courte durée)

Lyon 8¢™¢ — 2023 — Programme « Oh Punaises »
Sensibiliser et informer les habitants

. Conseil local de Santé Mentuale de Lyon 8e
des punaises de |

| INFECTION PUNAISES DE LIT

Pour les hahitants des

3eme, 6eme et 8eme arronclissements
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Discrétes, fécondes, grégavivres, infatigables...

- Hématophages, Nocturnes et Photophobes

~N

o

Puce (1 a 4mm) ‘

d a Tl"
4 ‘N
Punaise Pépin
Fig. 69. — Punaise des lits. (Euf, larve et adulte, dE Ilt dE P':'ITerIE' \ Punaise (56 a 8mm)
grossis 15 fois (Séguy).

- Résistance a la famine > 1 an - Activité sexuelle frénétique : 5-10 ceufs par jour

Chémorécepteurs (Odeurs, chaleur, CO,...)

Déjections : odeur sucrée détectable par des chiens dressés

- Ne sautent, ni ne volent,

Ne restent pas sur le corps humain (vivent cachées en agrégats dans la journée)

Piquent méme en hiver

ELLES AIMENT
*— Le chauffage en continu des locaux
*— Le brassage des populations, la promiscuité

*-- Les couleurs Noir et Rouge

ELLES DETESTENT les extrémes

- Température < - 18°C plusieurs jours

- Température > 55°C
- Les couleurs Vert et Jaune

ST — — il




Dans 98 % des cas,
des lésions cutanées caractéristiques et intenses

NN 1, -
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Réaction vésiculeuse

- Fortes démangeaisons o5 Al
> 10 pigdres/nuit (jusqu’a 90 fois!) Nous avons

l

- Piqlires regroupées en lignes sur des zones découvertes, visibles au réveil

- Peuvent passer inapergues

*Réaction retardée - Absence de réaction (30 %)
*Confusion avec d’autres piqlires (moustiques, puces, aoltats ...)
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Que rechercher.

| Punaises adultes - Nymphes - CEufs En agrégats le jour

A Gralns de cafe b
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Ou la trouver?...
« Ce n’est pas un probleme de propreté » ...

- Partout ou existe un brassage de population « Transport passif »

- Grandes villes (Marseille, Nice, Paris, Lyon...)

- Vieux appartements

- Gites d’étapes, auberges de jeunesse
«[Logements] - Hotels, AirBnB, chambres d’hotes...
Rertages - Foyers d’hébergements, hopitaux, EHPAD, prisons...

- Salles de cinéma, métro, trains, bus...

- Vétements achetés d’occasion, meubles récupérés....

- Autour du dormeur, a I’abri de la lumiere « Transport actif »
Dans 93 % des cas, la literie

-Sommier 35 %

-Matelas 22 % 70 %
-Structure et téte de lit 13%

-Canapés - chaises 23 %

-Ailleurs 7 % Plinthes, lames parquets
Papiers peints, prises électriques

Dressings, armoires, vétements...

Machine a laver contaminée !




Recommandations
a l’'intention du pelerin

Qf\ Association LES HALTES VERS COMPQSTELLE

Le choix daccueillir autrement

les hohes vers
g ) Contact@haltesverscompostelle.fr  WWW.haltesverscompostelle.fr

La punaise de lit

Sandrine Gonzales Laupin-Villemus Biologiste entomologiste

1l est un hote... avec qui I'on ne souhaite pas partager le chemin !

ent msalubre aI'hétel le plus luxueus, elles colomsent sans complexe, u sa’
S effets du voyageur

Qui est-elle ?

C'est un insecte de la famille des Cimicidae
it une punanse suceuse de sang

'Au corps ovale, roux et aplati, sa taille varie de
5mm a jeun a 8 mm aprés un bon repas.

Sa nourriture, le sang humain est aspiré a
I'aide d’un rostre : un appareil buccal piqueur
suceur comme celui du moustique.

Un repas dure de 10 a 20 min.

Elle a une durée de vie de 6 a 24 mois a |'état

Cimex lectularius. Photo by CI
T — adulte.

Sandrine Laupin-Villemus Contact@haltesverscompostelle.fr




AN Association LES HALTES VERS COMPOSTELLE

La punaise de lit

Recommandations
a l’'intention du pelerin

Sandrine Laupin-Villemus

1 - AVANT LE CHEMIN
. S'informer sur les lieux a fréquenter
. Prévoir des sacs plastiques

|
/Z-SUR LE CHEMIN \
. Ne pas rentrer son sac a dos dans la chambre, en aucun cas sur ou sous le lit!
. Inspecter la chambre / prévenir I’hébergeur en cas d’infestation

. Enfermer ses effets dans des sacs plastiques mis dans le sac a dos,
'\Iui-méme enfermé dans un sac plastique !... )

3- DE RETOUR CHEZ SO\, si par malheur...

- Ne pas introduire ses effets dans son logement !...
- Prévenir les voisins!!!

g - -




1 - Pour s’en prémunir chez soi
en cas de doute...

- Eviter d'encombrer les espaces +++

IF - S’isoler (achacun sarecette...)
- Housse de matelas
- Adhésif double-face - Papier collant sur les murs

- Pieds de lit dans coupelles ou enduits de vaseline

- Rebouchage des fentes et fissures ...

| n - )
- Vetements d’occasion - Meubles d’occasion




2 - Si par malheur on la rapporte chez soi...
Action individuelle possible

Objectif « zéro punaise » => Agir tres vite +++

Opération complexe : Rigueur +++ (Procéder par étapes)

r V4
- Detecter
(Loupe, Phéromones, Chien?....)

- Eviter la propagation

a 4 . . Fait | asonfl 3 };’;
- Evaluer le degré d’infestation T s R e

[ punaises de lit

]

- Traiter

' _ Evaluer Pefficacité (Chien?...)

!
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2 - Si par malheur on la rapporte chez so....
Action individuelle possible

Lutte mécanique et
thermique

Lutte chimique (a éviter)

Brossage a sec

Aspirateur
(détruire le sac, opération a renouveler)

( Congélateur - 20°C > 3 jours

< Lave-linge >65°C - Seche-linge 1h

Vapeur seche 150°C ??

Résistances pyréthrinoides

Toxiques +++
Sniper 1000 EC - DDVP

pyréthrinoides

Dichlorvos
(Organophosphoré)

—O

(ANSES)

T ———

™~ Terre de diatomée

Huiles essentielles

Feuilles fraiches de haricot vert

Beauveria bassiana ?




: 3 - Si par malheur on la rapporte chez so....
et si les mesures simples ne suffisent pas

- Contacter sans tarder une entreprise

* Spécialisée dans la détection (chiens renifleurs...) Ea g
o,
* Répertoriée sur le site de la CS3D \\ﬂ{xw
* Possédant le certificat Certibiocide de moins de cing ans
Ordre de prix d’'une intervention par un professionnel
~ 150 € par piéce et par intervention (6 3 10 €/m?)
A partir de : Chimique 150 € - Thermique 200 €
- Se méfier des arnaques trées fréquentes => Devis +++

. 70 % des personnes ayant fait appel a un professionnel ne sont pas satisfaites

Faux professionnels - Fausses détections - Manque de rigueur etc...
Produits utilisés inefficaces, voire dangereux

' Intervention facturée jusqu’a 3000 a 4000 € !!

Budget moyen pour éradiquer les punaises de lit :
f 836 € (ANSES) — 1300 € (IPSQOS)

- ro— R— e




3 - Déroulement de la prise en charge
par un professionnel agréé

- Objectif « zéro punaise »
- Préparation de la piece a traiter obligatoire +++

- Traitement thermique - recommandé
Vapeur seéche > 150°C/ Caissons chauffants > 60°C/ Congélation < -20°C...
- Trés efficace sur tous stades du cycle (les ceufs)
- Hygiénique, Ecologique...
- Applicable sur meubles en bois, plastique, textiles
- Réoccupation rapide des locaux

- Traitement chimique - si infestation massive
Avec des produits de qualités autorisés par ’ANSES
- Nécessité de quitter I'appartement ou la maison (6 h minimum)

- Nécessité fréquente de renouveler la désinfection a 3 semaines
- Situation pouvant s’étaler sur plusieurs jours

- Association des techniques




Capable de sauter jusqu’a
150 fois sa propre taille

Résiline




La puce

. .. . Ctenocephali
AT Pulex irritans ep .des
par DESNHIENS canis, felis

FULTDY (J'ulicines)

régions tropicale
(Pulex cheopis)
transmettant la
peste du Rat a

(Eut
grossi
35 fois.

Nymphe
4 B
2 de l_‘_"e 5. Puce de la Souris
- Puce du Rat des régfons tempérées oo (Ctenopsylla maseculi),
(Ceratophyllus Asciatus), grossie 18 fois,

transmettant la pesfe de Rat a Rat,
grossigA8 fois.




{ Parasite aussi familier que redouté

« La puce vit sur les hommes,

' et surtout sur les femmes!.. »

La « chasse aux puces » Rituel social

« Se frictionner le corps le soir
avec de l'absinthe et de I’huile,
} est le remede central contre les puces »

« Le Réveille matin
du paresseux »

Familier aussi du peélerin
~SANTIAGO DE COMPOSTELA fig-
L

Une puce gentille
Chez un prince logeait...

...Ah! plaignons leur destin,
Et, des qu'une nous pique,
Ecrasons-la soudain!




Puce (1 a 4mm) Punaise (5 a 8mm)

- Elle est plus petite que la punaise de lit

- Elle pique préférentiellement les jambes (chevilles)

- Elle pique a n’importe quelle heure du jour

- Elle occasionne une douleur immédiate (pas d'anesthésique)

- Elle adore le pelage des animaux de compagnie

F oV - 13 puce aujodrd’hui

« Si tu veux un chien,
tu le prends avec les puces »

P ; > -
« Les puces de fourrure »

6 mois consécutifs — pipettes, colliers, sprays ou comprimés

- Traitement curatif et/ou préventif des animaux de compagnie (tous)

k - Destruction des puces dans I’'environnement (linge, coussins, tapis, sol, pelouses...)

R R R R R R R TN




Le pou

Pediculus humanus (capitis & corporis)




Chapeau anti-poux

Méme sur des tétes couronnées... Les « Perles de Dieu »

w (L
)
BV
| ';\_
A\

' Adam d’Usk

} Couronnement de Henry IV, roi d'Angleterre




[ -

| Parasite familier - role dans la vie sociale

o EpOUi"age ( en famille, entre voisins, amis ...)

Pou de corps




Le pou de téte aujourd’hui

Les poux sont
‘de retour |

T e S T R e e .. (_\‘ :
Dans la devanture des pharmacies

i —




Le morpion
Des localisations dérangeantes

Depuns tou;ours le méme geste...




Le morpion,
une espece en voie de disparition ?
| La seule ?

P ox PROFOND;5




La gale
« La Gratelle » « La Rogne »...

r

Sarcopte scabei




lagale

« La Gratelle » « La Rogne »...

Le poete...

Continuation des Amours - Pierre de Ronsard Le Ciron
) oIS e g |
: ! Un ciron qui souvent entame Petit Ciron, ta grande gloire,
La peau douillette de ma Dame. Je te pri’ n‘outrager la peau
Ciron joli, Ciron mignard, De mon Ronsard, ny de Belleau,
Ciron gay, Ciron fretillart... Affin que tu ne les amuses 7
A se grater... pp—

1585 Un ciron

« Les animalcules cachés sous le cuir,
sous lequel ils se trainent, rampent [...]
excitant une fascheuse démangeaison et gratelle... »

Ambroise PARE




Tres fréquente — La gale commune

- 328 pour 100 000 habitants en 2010 — 200 000 cas/an en France !?

- Surtout les collectivités, établissements de santé (EHPAD...)

- Assez rare chez le marcheur

- Presque toujours un contact cutané direct prolongé (Ebats nocturnes...)

- Infection sexuellement transmissible (IST) ....

- Démangeaisons +++ surtout nocturnes - Espace interdigital, poignets, coudes, fesses...

Rarement le visage ou le cou

Topics locaux : sprays, lotions, crémes
Comprimés : lvermectine

Eviter une ré-infestation :

* Traiter “le premier cercle “
( famille, partenaire sexuel, animaux de compagnie...)

e Laver la Iitgrie ) )
les vétements récemment portés




La tique = Ixodes ricinus

« Tiquet » ou « Ricinus »

« Le pou des bois »

Tique dure




La famille Ixodes ricinus

Un Matriarcat !

OV d s T3 S

stade

~ ids de sang

La femelle adulte

/ La nymphe

a jeun (A) gorgée (B)
a5
A ‘

- Moins visible (petite taille)

KPIus difficile a retirer

- Plus vorace (Responsables de 70 3 80 % des morsures)

\ / a jeun (A) gorgée (B) \

1 mm : 3a9mm

R

~
Avant le repas

de sang

kA

B Aprés le repas
de sang

g/
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La tique en chasse...

- Peut passer 99% de sa vie a attendre une éventuelle proie

- Capable de la détecter jusqu’a 15 metres 1!

- Se positionne sous les feuilles mortes, sur des herbes hautes (fougéres),
les buissons, rarement dans les arbres (<1,5 m)

- Dans les bois et foréts, sur les aires d’autoroute / dans les parcs, dans les jardins

- N’est pas retrouvée au-dessus de 1500 m d’altitude...




La tique en France
Programme CIiTIQUE (nrag

; - Présence importantes de tiques
Centre, Nord-est et Sud-ouest

' - 30 a 35 % des morsures surviennent
dans les jardins et les parcs !!!

(Confinement Covid-19 : > 47 % en 2020)

® Autres

Carte des habitats

@ Mikeux agricoles favocables & Ivoder rictimes
© Praines Habitat
@ Jarding privés [ RTRH
® Massifs Fevratic
I forestiers Moyernement favorable
Bl P frcratie
Doanées

manuastes




La tique sur le corps de ’lhomme

CUIR
CHEVELU

AISSELLES

DERRIERE)

- Elle cible d’abord les jambes LES QREILLES

- Chez I’enfant :

les jambes, le cuir chevelu, derriere les oreilles o
GENITALES
)

- Elle privilégie les endroits chauds et humides de la peau

- Sa morsure est le plus souvent indolore nERRIE@
LES GENOUX

i : lia burgdorferi
Peut transmettre le microbe responsable de la maladie de Lyme _ Borrelia burgdorfer!
(et d’autres germes : bartonellose encéphalite a tique TBE, babésiose... =

Second vecteur de maladies infectieuses apres le moustique




La maladie de Lyme

Maladie rare? Maladie grave?

- Seules 15 % des tiques sont porteuses de Borrelia burgdorferi

- Le risque d’infestation aprés morsure de tique estde1a5 %

- En France

.~ 50 000 cas diagnostiqués/an

.~ 800 cas hospitalisés/an
(Neuroboréliose 50 %)

. Forte disparité régionale

. Tres faible mortalité
(Atteinte cardiaque)



Borréliose de Lyme au début

Erytheme migrant

- Survient 3 a 30 jours apres la morsure

- Passe tres souvent inapercu (2/3)

L'agression Erytheme Migrant

A ce stade

- Les analyses sérologiques sont inutiles (seulement aprés 4 semaines)
- Le traitement antibiotique doit étre systématique




Borréliose de Lyme - Les 3 stades cliniques

Phase précoce localisée

<1 mois
Erythéeme migrant

)

Phase précoce disséminée
< 6 mois
( Atteintes neurologiques, articulaires,
cardiaques, cutanées, ophtalmiques....)

|

Latique pique la peau et ) La tique injecte la bactérie
absorbe le sang Aprés 24h... depuis son systéme digestif

j

*

({”1

Phase tardive
> 6 Mois

( Atteintes neurologiques, articulaires,
cutanées....)

Retirer la tique

dans les 20 heures
qui suivent la morsure




Manifestations cliniques les plus fréquentes

Institut de Veille Sanitaire
entre 2009 et 2011

\ :
N y
Erythéme Atteintes
migrant articulaires neurologiques

- Erythéme migrant - Diagnostic clinique 85%

- Atteintes articulaires - Diagnostic clinique et sérologique 5% .
d (/)

- Atteintes neurologiques - Diagnostic clinique et sérologique 7%

Méningo-radiculite +++
Paralysie faciale (Enfant +++) ...

- Syndrome pseudo-grippal possible aux trois phases

- Plus fréquentes chez les jeunes enfants et les personnes agées

- Pas de contagion interhumaine
- Pas d’immunité acquise
- Pas de résistance aux antibiotiques connue



https://crmvt.fr/wp-content/uploads/2023/02/Manifestations_neurologiques_maladie-de-lyme_A.-Salmon_210120.pdf

Deux points importants...

- Tire-tique +++

- Antibiothérapie But : Eradiquer la bactérie!

.Traitement curatif +++  15-21 jours
Quel que soit le stade de la maladie a partir de I’'Erytheme migrant

.Traitement préventif Non conseillé
90% des personnes seraient traitées sans nécessité



Conseils de prévention lors de toute sortie... |
Programme CiTIQUE

* Tire-tique et désinfectant toujours a portée de main

* Répulsif antimoustique ponctuel : DEET e
* Porter des vétements longs, clairs et couvrants
des chaussures hautes, bas du pantalon dans les chaussettes
un chapeau couvrant la téte et le cou ) |

. Observer soigneusement toutes les zones du corps (plis et parties intimes)

Passer la main sur la peau
Se faire aider pour les parties difficiles a atteindre (dos, nuque, cuir chevelu...)
Répéter I'action le lendemain

* Changer les vétements lave-linge > 60°C ou séche-linge > 1 heure ...

* En cas de piqlre : - Tire-tique - Toute autre méthode est déconseillée

- Surveiller la zone de piqlre pendant au moins 1 mois...

L—n—____—_s__—é_d—_—_________‘_—_‘__h_J


https://www.quechoisir.org/dossier-antimoustique-t149/

i

Des « Nuisibles »

- Chenille processionnaire

Thaumetopoea pityocampa

3 Moustique tigre

Aedes albopictus

'
e s

émergents déja actifs

1362




- Chenille processionnaire

En France, classée nuisible depuis avril 2022

Pin - Mars Chéne - Juin

Départements ayant fait I'objet d'au moins une observation de Départements ayant fait I'objet d'au moins une observation
Processionnaire du pin (Thaumetopoea pityocampa D. & S.) de Processionnaire du chéne (Thaumetopoea processionea L.)
en France, entre 2007 et 2021 en France, entre 2007 et 2021

Légende
Légende "

Wl Oépartements dans lesquels il y a eu au moins une observation remontée a 'Observatoire
I Départements dans lesquels il y a eu au moins une observation remontée a I'Observatoire [ Départements dans lesquels il n'y a pas eu de d'observation remontée,
[] Départements dans lesquels il n'y a pas eu de d'observation remontée, NB : cela ne veut pas dire qu'ils ne sont pas concernés par la problématique.

NB: cela ne veut pas dire qu'ils ne sont pas concernés par la problématique

[2 alisée par 'O} chenilles FREDON France en mai 2022 [¢ parl' des chenill FREDON France en mai 2022




3 - Chenille poilue...

g ¥ ,;,40‘inm de'long

r, Poils urticants brun-orangé

| - Minuscules: (0.1-0.2 mm) et tres abondants
' - Collent partout

- Se cassent en cas de menace et libérent une toxine = la thaumetopoéine

- Efficients pendant de nombreuses années
t



. Danger pour ’'Homme, les animaux ...et les pins!

- Démangeaisons cutanées extréme

- Yeux et systeme respiratoire
- Possible choc anaphylactique

- Danger surtout pour les enfants

Chez le chien Nécrose de lalangue +++

Chez le pin

Espagne




Précautions... de bon sens

Ne pas

|'* Manipuler les chenilles et les nids

» Balayer une procession de chenilles

» S’asseoir ou s’allonger sous des arbres suspects +++

* Faire sécher le linge a I’'extérieur pres des pins par grand vent

Mais
* Porter des vétements couvrants a proximité d’arbres infestés
* Eviter de se frotter les yeux en cas d’exposition
| * Surveiller les enfants et les chiens
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Pour s’en débarrasser

Bacillus

thuringiensis

ECO PIEGES

‘/ e e N .



‘ Moustique tigre

Especes invasives
Aedes albopict

Espéces locales

Anopheles

ulex




Moustique tigre / Moustique commun
lls ne se ressemblent pas

MOUSTIQUE COMMUN

ia

sur le thorax 5 'Ales noires
-

o - Corps brun
avec anneaux

R e Qﬁ-—/

1
Corps noir et rayé

/ A =

Alles transparentes

Pattes rayées

54 7mm
de long

0.5 & 2mm
de long

/ Taille Petite taille |

Nycthémere ﬁﬁ&k
Attaqygge jour

> -1))+++

Lent, Silencieux Rapide,.Bruyant

Déplacement




| - Moustique tigre
. Anthropophile (essentiellement en milieu urbain)

Diffusion entre 2004 et 2023
71 (sur 96) départements touchés en 2023

, En seize ans, le moustique-tigre s’est répandu dans les deux tiers des départements du territoire métropolitain.
Situation en AuRA et en Metropole Iyonnalse 2022 B -

Répondez au questionnaire en ligne : https://arcg.is/1PzCDOO

a—ling allind e b A%




Maladies transmises par le moustique tigre

Vecteur de maladies virales graves - a venir en France ?..

Dengue (Enquéte du 1er mai au 8 décembre 2023)
France métropolitaine : 2019 cas importés
< 45 cas autochtones
- 1 ] Auvergne-Rhone-Alpes : 242 cas importés
engue .
A o— 28me région 2 cas autochtones (Bourg-les-Valence)

|

j r (apres lle-de-France)

Un impératif : N e
n ° ° o fj»’g i Bl ‘)‘h’:"x ® @
Empécher la transmission de la maladie St LI e

- . Dengue

. N ! Cas autochtones.
Espoir pour la dengue : & Yo tet >
- S o ; Bourg:es-Valence (n = 2)
.Moustiques stériles Tt OLE
A Fe . S eng@ee
.Bactérie Wolbachia pipientis o ey N
.Vaccin brésilien Butantan-DV a dose unique ? i) .



-

Prévention - LUeaul, 'eau, I'eau!

SUPEZ L'EAU
T AUX MOUSTIQUES !

 PARTOUT,
SUPPRIMEZ
LES EAUX
STAGNANTES !

{ i ika
Dengue, chikungunya. Z\s -
PROTEGES_!!'S—NOU o2

- Prévention individuelle

- Calmer les démangeaisons — Si possible ne pas se gratter

- Répulsifs - Vétements clairs, longs et amples - Moustiquaires
- S’éloigner de I'eau stagnante et des milieux humides +++

- Prévention collective - Une fois par semaine

Limiter les lieux de ponte et de repos +++ -
Ranger, Vider, Couvrir tous les contenants dans lesquels I’'eau s’accumule

- Remplir de sable les soucoupes des pots de fleurs
- Vérifier I'écoulement des chéneaux et gouttieres
- Entretenir les espaces verts.....

f ~ ol .~ sd




[ ‘D’autres ennemis en vue
FrEIOn aSiatique ' AOﬁtat rouget ou vendangeon

I
Vespa velutina

(AR
< Larve de )
Neotrombicula autumnalis

t_ /(oY
Fourmi « électrique »

Frelon asiatique

(taille réelle 3 cm)
S «Espece préoccupante pour la biodiversité»
3 e Double systéme de reproduction

de22d3em

.‘;','-; *—:-1-“‘_‘. 10
. RSTED % =
1,2mm

Wasmannia auropunctata
- - "—h‘-“ : .::";;:-“ i -

i Joune
rayé de noic

mu-';wh.w :
seule bande orangée
Frelon européen

Frelon asiatique

e

Abeille Guépe commune
(12415 mm) (15220 mm)




~ ONAVIOLE
PLUS DACTRICES

QUE WEINSTEIN













| 3 - Les tarifs des professionnels...

Dépendent de :
- Degré d’infestation - Surface infestée a traiter

- Type de traitement utilisé - Nombre de passages

- Secteur géographique (grandes villes)

' |- Recherche simple : entre 150 et 250 € (Détection canine : 250 - 400 €)

- Traitement classique par pulvérisation chimique

- Chambre : 10 € le m?, 150 €

- Appartement < 50 m?: 7 € le m?, entre 200 et 300 €

- Maison (entre 80 et 100 m?) :5 € le m?, généralement entre 400 et 600 €
- Surfaces plus importantes : devis

. |- Tarif traitement thermique souvent en complément du traitement chimique

a partir de 199 €




Recommandations de I’ANSES 2023

Déclaration obligatoire

Aide financiere de certains ménages a faibles ressources

*Bailleurs sociaux ayant répondu a I'enquéte, 74 509 euros en 2021.
Colt moyen par intervention = 1 052 euros.

*Budget total consacré a la lutte contre les punaises de lit aupres des locataires :
5,7 millions d'euros en 2021 ;

*Pour les logements étudiants gérés par les CROUS, 700 000 euros en 2021 (colt total)

Espoir : décryptage du génome



Toxicité du Sniper 1000 EC DDVP

Anses et centres antipoison, rapport du 5 décembre 2023 :
Intoxications en hausse : 104 cas déclarés entre janvier 2022 et juin 2023
paralleles avec celles des infestations de punaises de lit

Peut entrainer des troubles respiratoires, oculaires, neurologiques,
des pertes de connaissance, des convulsions, des allergies cutanées
ou le coma

rrrmra

Interdit depuis 2013 pour des usages ménagers,
a l'origine de plus de 200 intoxications entre 2018 et juin 2023 et a causé 3 morts.






La polémique - De I'incompréhension...

- Des tests sérologiques... qui font tiquer

Test de dépistage Test de confirmation
Immuno-enzymatiques (ELISA) Westernblot

/

Sensibilité 80-90%
Spécificité >90%

Pas avant 4 a 6 semaines apres la morsure +++

- Des symptomes
- Nombreux, peu spécifiques et persistants :

asthénie +++, algies diffuses, état dépressif...
- Prédominance féminine +++ > Syndrome post-Lyme !

- Survenue apres une antibiothérapie bien menée

- Mal pris en compte _

- Relation médecin-malade : Perte de confiance
'| - Errance médicale

— I — - EEE—— —— ——— H——— — pr— — I — B RN =,




La polémique - ...a « La guerre du Lyme »

Existence ou non d’une forme chronique ?

.Sous-estimée et négligée ? .Sur-diagnostiquée ?
Associations de malades

"Lyme doctors”’ = FFMVT Les Institutions

Maladie de Lyme chronique Syndrome de fatigue chronique post-Lyme
Syndrome Post-traitement ¢ Syndrome Persistant Polymorphe
de la Maladie de Lyme (PLDS) aprés Possible Morsure de Tique (SPPT)

> 80 % des consultants = faux diagnostic

- Co-infections transmises par les tiques ?
) ' - Auto-immunité ?

= « Crypto-infections » C Perronne - Manifestations psychologiques ?

- Autres syndromes de fatigue chronique

(Covid long...)

STIC CONTESTE,
MENT RISQUE

Aucun essais randomisé
Antibiorésistance
Ordonnances a rallonge

Traitements antibiotiques
au long cours (1 a 3 ans)










| - Le repérer
Frelon asiatique = Frelon européen

*Plus petit - PIuS sombre en vol

*Plus agile (vol stationnaire) Lorithid :
L 3 ~ lieu élevé, éclairé
.Plus agressif -

1
auteur >10 metres
;
= VW e RN ;}\ A i e
A Vol N/ s by _A.}.‘_’ ; 2
¥ . Vi '\' < ’fr"'. ok ‘-.‘ ‘w..;,‘,;: .’,
’ E b gy Y i

Danger
pour les abeilles

Vol stationnaire devant une ruche
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