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• Les Maldives interdisent la vente de tabac aux personnes nées après 2007

• Depuis ce samedi 1er novembre 2025, la législation interdisant la vente de 
cigarettes aux personnes nées après 2007 est en vigueur. Cette loi adoptée au 
mois d'avril 2025, fait de l'archipel de l'océan indien le pays à la loi antitabac 
la plus restrictive. Elle s'applique aux Maldiviens et aux touristes.



De la norme sociale, symbole de modernité et de liberté
et d’une forme de convivialité 

La classe



Campagne de la Ligue en 2004

À l’ennemi public numéro un !



2012
2014 en France1998



Le tabac une des plantes les plus anciennement domestiquées par l’homme 
dans sa terre d’origine

Une histoire de 8 ou 10 millénaires dans son territoire d’origine

• Le genre Nicotiana  compte une cinquantaine d’espèces
nicotiana tabacum : 90% 
nicotiana rustica

• Le tabac membre de la grande famille des 
Solanacées

• Plus de 100 genres pour 2700 espèces
• la pomme de terre (Solanum tuberosum)

• la tomate (Solanum lycopersicum),

• le piment (Capsicum annuum)

• l'aubergine (Solanum melongena),

https://fr.wikipedia.org/wiki/Solanum_tuberosum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Solanum_lycopersicum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Capsicum_annuum
https://fr.wikipedia.org/wiki/Solanum_melongena


Une première traversée de l’Atlantique

Jean-Pierre Martin 19/06/2025

Mais une histoire de cinq siècles pour le reste du monde 

Isabelle la Catholique   
1451 – 1504 

Reine de Castille

Christophe Colomb
1451- 1506

Le 12 octobre  touche  une ile 
des Bahamas , 

la Guanahani des indigènes 
qui  devient San Salvador



Une plante
omniprésente sur le continent américain



Le Tabac, herbe cadeau de Dieux consommateurs

En Amérique du Nord, le grand Esprit
Chez les Mayas

Le Dieu de la pluie



Un « outil » pour les rituels religieux



Aux vertus thérapeutiques

Sous de multiples formes

« … À l’époque, le tabac ne se fume pas seulement, il se prend, frais ou séché, 

en décoction, en cataplasme, en jus, en huile, en onguent ou en baume, car il a la 

réputation d’être efficace pour soigner les vieilles plaies, les dartres, les galles 

ouvertes, les rougeurs du visage, les contusions, les piqûres d’insectes et de 

vives, d’être bénéfique pour la vue, d’avoir des propriétés laxatives, de couper la 

faim, de soulager les maux de tête et de jambes, les problèmes pulmonaires, 
notamment ceux des asthmatiques….   (Catherine Ferland)



Le tabac omniprésent sur le continent américain

• Un coupe-faim
• Un passe-temps solitaire et un outil de convivialité 
• Le calumet de la paix

• un parfumeur  d’ambiance

Un produit de valeur facilement conservable qui s ’impose dans les échanges 
commerciaux trans atlantiques



L’arrivée assez tardive du tabac en France 



André Thevet
1516 – 1592

De l’Ordre des Cordeliers

Voyage au Brésil 1555 – 1556
Aumônier de l’expédition 
du vice amiral Villegagnon

Une paternité discutée



« … Elle est fort salubre, disent ils, pour faire distiller et 

consumer les humeurs superflues du cerveau. Davantage prise 

en cette façon, fait passer la faim, & la soif pour quelque temps. 

Parquoy ils en usent ordinairement, mesmes quand ils tiennent 

quelque propos entre eux, ils tirent ceste fumée,…

. Les femmes n'en usent aucunement. Vray est, que si lon prend 

trop de ceste fumée ou parfun, elle enteste et enivre, comme le 

fumet d’un fort vin ... »

Herbe pétun ou angoumoisine

Singularités de la France antarctique (1558), 

André Thevet donne une description précise de l’usage du 

tabac par les Indiens

Cultivé et consommé par les hommes



Catherine de Médicis
1519 - 1589

Jean Nicot
1530 - 1604

Catherine de Médicis
A priori grande consommatrice et surtout 
influenceuse favorisant la diffusion du tabac au 
sein de la cour

La diffusion du tabac en France

Je reste à votre disposition pour discuter de tout cela.
Bien amicalement.



Les occasions manquées !



Les premiers anti tabac

Le pape Urbain V
1521 – 1590

1642 Bulle anti tabac
Mourad IV

Constantinople,
1612  1640



En Angleterre, un monarque anti tabac

Jacques I°
1566 - 1625

« habitude répugnante pour les yeux, odieuse pour 
le nez, nocive pour le cerveau, dangereuse pour les 
poumons, et dont la fumée noire et puante 
ressemble le plus à l'horrible fumée stygienne du 
puits sans fond ».
1604 a counterblaste to Tobacco, ( riposte au tabac 
)

Une réponse moderne

Taxe d’importation
Menace sur le commerce
Marche arrière

Sir Walter Raleigh
1554 - 1618



Et pourtant !

I'm so tired, I'm feeling so upset

Je suis si fatigué, je suis si deçu

Although I'm so tired I'll have another cigarette

Bien que je sois si fatigué j'vais prendre une autre cigarette

And curse Sir Walter Raleigh

Et merde à Sir Walter Raleigh (1)

He was such a stupid get.

Quel bouffon celui-là (2)



• Au début du règne de Louis XIII, c’est une loi de régulation de la 
distribution :

« défend de vendre cette drogue à tout autre qu’aux 
apothicaires sous peine d’amende de 80 livres parisis »

La France telle qu’en elle-même !

• En 1674 Colbert en réserve la fabrication et la vente à l’État

• Avant la création de la taxe à l’import par Richelieu en 1621



En traversant l’Atlantique,

Le tabac a perdu tout rôle sur le plan religieux, garde une place en 
thérapeutique mais surtout joue un rôle de plus en plus prononcé sur le 

comportement social



Pendant un peu plus de 2 siècles …

la prise La chique La pipe



Pendant un peu plus de 2 siècles …



Pendant un peu plus de 2 siècles …

Un très fort impact sur la société avec le développement des lieux de tabagie



Le tabac en France au XVIIe siècle : les « pour »

Dom Juan : 1665
Acte I scène 1 : Sganarelle`
Quoi que puisse dire Aristote et toute la philosophie, il n’est 
rien d’égal au tabac : c’est la passion des honnêtes gens, et 
qui vit sans tabac, est indigne de vivre. Non seulement il 
réjouit et purge les cerveaux humains mais encore il 
instruit les âmes à la vertu et l’on apprend avec lui à 
devenir honnête homme …



La Princesse Palatine , Elizabeth Charlotte de Bavière
1652 – 1722 

« Je suis furieuse, quand je vois ici les femmes avec le nez sale, 
comme si elles l’avaient plongé dans l’ordure. Elles mettent leur 
doigt dans les tabatières de tous les hommes... J’ai connu des gens 
qui avaient l’haleine la plus douce ; après s’être adonné au tabac, 6 
mois ont suffi pour les rendre puants comme des boucs. »

Le tabac en France au XVIIe siècle      les « contre »

La Marquise de Sévigné
C’est une folie comme du tabac ; quand on y est 
accoutumée, on ne peut plus s’en passer » 
(Lettre du 16 octobre 1675)



En 1789 en France

• La majeure partie du tabac est prisée ou chiquée

• Moins de 10 % de la consommation française se fait sous forme de tabac fumé

À la veille de la révolution Necker écrivait

«L’impôt sur le tabac est, de toutes les contributions la plus douce et la plus imperceptible et 
on le range avec raison dans la classe des habiles inventions fiscales »



En 1798  un précurseur dans la dénonciation du tabac 

Dr Benjamin Rush 

• Un très éminent personnage

• Un des pères de la nation américaine signataire de la déclaration 
d’indépendance

• Mais considéré aussi comme un des pères de la médecine 
américaine et tout particulièrement de la psychiatrie

• A notamment travaillé sur les processus d’addiction à l’alcool

1746 - 1813



• Les vertus supposées
- thérapeutiques 
- stimulant des fonctions intellectuelle

En 1798  un précurseur dans la dénonciation du tabac 

Dr Benjamin Rush 

• Impact social et économique
- coût direct
- temps perdu
- désagréments provoqués pour le non fumeur

• Les effets du tabac sur la santé
- Perturbation de l’appétit et de la digestion
- troubles neurologiques,
- la bouche pour les fumeurs, le nez pour les priseurs



Les révolutions du XIX ° siècle

en route vers l’industrialisation



L’impact de la révolution scientifique et technologique sur le tabac

Nicolas-Louis Vauquelin

1763 -1829

La Nicotine

Le séchage à l’air chaud en Virginie
rend le tabac inhalable



L’impact de la révolution scientifique et technologique sur les modes de consommation

la maitrise du feu

Charles Sauria
1812 – 1895

L’ allumette En 1831



au milieu du XIXème siècle la révolution de la cigarette

Pierre Bardou
1826 - 1892



La promotion par l’Art

Jane Atché Alphonse Mucha 



James Buchanan Duke
1856 – 1925

American Tobacco company

James Albert Bonsack

1859 - 1924

La Cigarette toute faite, cadeau de l’Amérique



la révolution de la cigarette toute faite

1883

La série encyclopédique 
Glucq des leçons de 
choses illustrées

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



Les dernières décennies du  XIXe siècle, 
vers la normalisation du tabagisme

En 1910, mise sur le marché français des Gauloises et des Gitanes



Le tabac aime la guerre et la guerre aime le tabac !



La première guerre mondiale,  accélératrice du tabagisme

«Si vous me demandez ce dont nous avons besoin pour gagner cette guerre; je réponds, du tabac autant 

que des balles». 

général John Pershing, commandant du corps expéditionnaire américain

Le tabac est jugé nécessaire au soldat, qui trouve dans la cigarette et la pipe mieux qu'une distraction : une sorte 

d'excitation salutaire qui ajoute à son esprit d'endurance et à son énergie."



La première guerre mondiale,  un appel à la modération en 1917

Les femmes, par esprit de solidarité patriotique, doivent renoncer à

fumer la cigarette. Les hommes du front ne doivent pas manquer de

tabac, a déclaré Mme Lloyd George avec force. Ils ont l'habitude de

fumer. Le tabac calme leurs nerfs aux heures difficiles. J'estime qu'il

serait déplorable que nos soldats fussent privés de leurs aises par le refus

que les femmes opposeraient à la demande qui leur serait faite de

renoncer à la cigarette. L'habitude de Ia cigarette est nouvelle chez la

plupart des femmes. Il est de leur devoir d'en faire le sacrifice au profit

de ceux qui nous défendent."



La première guerre mondiale,  accélératrice du tabagisme



La révolution commerciale au  XX° siècle



La conquête des marchés

Edward Bernays
1891 – 1995

George Washington Hill
1884 – 1946

Pdt American Tobacco
1925 - 1946



Faire fumer les femmes



Le 31 mars 1929

les « torches de la liberté »



Sexualisation et érotisation de la cigarette

Sigmund Freud
1856 - 1939

On est finalement autorisé à déclarer que le 
prototype normal de la cigarette c’est le pénis 
de l’homme
Les cigarettes et les cigares peuvent symboliser 
le pénis. Ils sont cylindriques et tubulaires. Ils 
ont une extrémité chaude et rouge. Ils 
émettent une fumée parfumée … 

Il décrit le plaisir tabagique comme dérivé de 
la masturbation elle-même dérivé de la 
succion ou plus précisément de l’activité de 
suçotement du tout petit

Edward Bernays
1891 – 1995

Double neveu de S.Freud
La mère, sœur de SF

Le père,  frère de Mme SF



La charge érotique du feu

Gaston Bachelard
1884 - 1962

• Déclarer sa flamme
• Le coup de foudre
• Les feux de l’amour

• Une chaude, une chaudasse
• Une allumeuse
• Le feu aux fesses

• La pipe

LA PSYCHANALYSE DU FEU 

Chapitre IV 
LE FEU SEXUALISÉ



Le fétichisme de la cigarette (ou capnolagnie) est une paraphilie
fondée sur l'aperçu ou l'image d'un individu en train de fumer



Le XXe siècle,  les révolutions commerciales

La publicité pour le tabac

Les Américains sans limites



les cigarettes thérapeutiques

1882

1904

En France jusqu’en 1992

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



les cigarettes « protectrices »



Le XXe siècle, les révolutions commerciales

La publicité pour le tabac

La France n’est pas en reste



La France n’est pas en reste 

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



Falcucci 1930

L’Entre-deux-guerres très favorable à l’industrie française
la cigarette partout et pour toutes et tous 



Max Ponty 1930Zarla 1930 Jean-Adrien Mercier 1935

L’Entre-deux-guerres le règne de l’affiche



L’Entre-deux-guerres très favorable à l’industrie française

Max Ponty 1928 Sepo 1936Joséphine Baker 1920



Tous les coups sont permis !

1934  rené vincentClasse 1937



la cigarette partout et pour toutes et tous, tout le temps



la cigarette partout et pour toutes et tous, tout le temps 



Le tabac aime la guerre et la guerre aime le tabac !
Épisode 2

la seconde guerre mondiale



La seconde guerre mondiale

• En France, le rationnement pour les hommes 

• Le marché noir et les succédanés



• Une dotation de tabac pour les femmes

• Les petites bouches féminines peuvent se contenter de 
40 g par décade et une décade par mois

En 1945 une grande victoire du féminisme

Simone Terry L’Humanité 27 juin 1946

« Comment … les hommes ont droit à huit paquets de 
cigarettes par mois et nous à deux seulement ! Et encore 
pour ces deux paquets on est obligé de payer 20 Fr. de 
redevance autant que les hommes pour les huit paquets ! 
Où est l’égalité des sexes dans tout ça ? »



La seconde guerre mondiale, une nouvelle traversée de l’Atlantique

Les américaines des GI

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



Après 1945, la mise en question du tabac



Un effet collatéral de la seconde guerre mondiale, 
un retard dans la prise en compte des dangers du tabac

Angel Roffo
1882 - 1947

Léonardo Conti

« Il ne peut plus y avoir de doute : le carcinome du 
larynx, le cancer de l’oesophage et les cancers des 
voies aériennes ont tous été liés aux effets irritant 
de la fumée. Des découvertes statistiques 
clairement affirmées et d’une manière impossible 
à remettre en cause les maladies du cœur ont été 
aussi reliées au tabac ce sont des certitudes. voilà 
l’état actuel des choses »

1941



La seconde guerre mondiale, un retard dans la prise en compte des dangers du tabac

Leonardo Conti
Reichsgesundheitsführer

1939 - 1945

Fritz Sauckel
1894 - 1946



Le triomphe de l’épidémiologie, UK et USA

British médical journal
30 septembre 1950

Smoking and carcinoma of lung

JAMA
27 mai 1950

Tobacco smoking as a cause of lung cancer



La deuxième moitié du XXème siècle, le tabac mis en accusation
difficilement et donc lentement

• Des études rétrospectives à l’étude cas témoins par une étude de cohorte des médecins 
britanniques

• Envoi en octobre 51 d’un questionnaire à 59 600 médecins
• 41 024 répondent

• Entre Octobre 51 et mars 54,   789 décès, 36 attribués au cancer du poumon,  tous chez des 
fumeurs

• The mortality of Doctors in relation to their smoking habits : A préliminary report
British medical journal , 1, 4877  1954 : 1451–55



À la fin des années 50, le monde médical est convaincu

Lucien Israël
Congrès international sur le cancer

Londres 6 au 12/07/1958

Nous sommes devant un fait.
Il faut faire connaître la vérité aux adultes 
et leur laisser leur libre choix

Quant aux jeunes générations il faut 
entreprendre auprès d’elles une 
campagne de grande envergure

Enfin notre premier devoir est de 
redoubler d’efforts pour trouver une 
cigarette non dangereuse Avril 1957



11 Janvier 1964  un rapport de 387 pages affirme le lien tabac cancer

Luther Terry
Surgeon general

1961-1965

une première et nécessaire conférence de consensus

Au département d’État



Un relais immédiat en France



Et pourtant une assez  lente réaction

À New-York en 1973

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



Et pourtant la promotion de la cigarette jamais aussi présente



les cigarettes recommandées  

1946

1949



les cigarettes recommandées par les docteurs, mais aussi …

Début des années 50

T’as raison mon père fume 
Marlboro il sait que c’est 

bon
1952





Érotisation de la cigarette



Fin des années 50 en France,

une période très riche pour la promotion des produits attachés au tabagisme

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



dans Paris Match en 1955

18 Juin 1955 2 Juillet 1955 16 juillet 1955



2 juillet 1955
12 novembre 1955

PM 50 fr19 novembre 1955



Les ressorts de l’argumentation publicitaire



La valorisation de l’image du fumeur



L’arme de séduction ( 2 )



L’arme de séduction (3)



L’arme de séduction ( 4 )

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



L’arme de séduction ( 5 )

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



Le snobisme 

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



Vous avez dit : nocif pour la santé !



Un marché très porteur

• Entre 1950 et 1976, la consommation nationale passe de 62 000 à 102 000 tonnes

• La part du tabac dans les recettes de l’État de 4 à 5% dans les années 50 est tombée à 3 % en 
1970

Le Seita pris entre deux feux : 
La nécessité d’adapter sa production à la modification de goût des fumeurs et de continuer de 
produire de plus en plus et si possible de plus en plus cher
Gérer le risque volontiers minimisé :  en 1965  : « …il est généralement admis qu’il existe un 
risque lié à l’usage du tabac et plus spécialement des cigarettes. S’il convient de ne pas en 
contester l’existence, il convient aussi de ne pas l’exagérer… »
Répondre par des évolutions technologiques contre la nicotine et les goudrons et surtout 
s’appuyer sur la publicité passée de l’affiche à la Presse



Faire évoluer les grandes classiques, le goût français



Des créations pour s’adapter au marché

La Marigny lancée en 1960

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



Des créations pour s’adapter au marché

La Fontenoy lancée en 1963

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



Des créations pour s’adapter au marché

La Française lancée en 1963, une brune de plus
Jean-Pierre Martin 14/11/2024



1964 la première mentholée On mentholise et allonge les historiques

Des créations pour s’adapter au marché



Des créations éphémères 



1972  La Gallia

Des argumentaires de plus en plus décalés



Une réaction par la loi parait tardivement tout à fait nécessaire

• Entre 1950 et 1976,  la consommation 
nationale passe de 62 000 à 102 000 tonnes

• Les Français sont conscients des risques mais 
ne diminuent pas leur consommation

26 février 1972



La première loi antitabac de 1976

Septembre 1975

« Le public doit être informé avec le maximum d’objectivité dans un 
esprit de large tolérance et de respect la de liberté individuelle.
Il faut éviter toute action qui pourrait être inspirée par un esprit de 
répression à l’égard des fumeurs. Il ne s’agit, en effet, nullement de 
persécuter les fumeurs mais bien de les informer et de les aider 
lorsqu’ils souhaitent s’arrêter de fumer »

16 septembre 1975  
Simone Veil 

présente son projet

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



Une bien lente réaction très nécessaire  

La loi Veil du 9 juillet 1976

• limitation de la publicité en faveur du tabac à la seule presse écrite

• Message préventif sur le paquet 

• interdiction du parrainage des manifestations sportives

• interdiction de fumer dans tous les lieux et véhicules à usage collectif

De nombreux contournements

les produits dérivés, le sponsoring sportif

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



dernier baroud d’honneur pour la SEITA

1984

1987
19901986

Le Seita  est devenu 
la Seita  Société nationale d’exploitation industrielle des tabacs et allumettes en 1984

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



dernier baroud d’honneur pour la SEITA

Lancée en 1978

Lancée en 1979



Le sponsoring sportif

Entre 1978 et 1988 le budget publicitaire de la SEITA  passe de 29 à 182 millions de Fr 





En 1979 En 1990



Un bilan très mitigé mais là encore trop long à établir

• Septembre 1987, le rapport Hirsch à Madame Michèle Barzach
Encore 53 000 morts 

entre 1967 et 1991, le pourcentage de fumeurs passe  de 72 à 46 % pour les hommes et de 
32 à 35% pour les femmes

• Pierre Eyraud PDG de la SEITA. Le Monde 30 septembre 1987
« Le tabac est indiscutablement un facteur de risque pour la santé mais il ne faut pas 

établir un lien de causalité directe systématique entre sa consommation et les effets 
pathologiques dont on parle

Le tabac soutient les gens un peu faibles et au contraire calme ceux qui sont nerveux. 
On sait que le tabac a un effet bénéfique sur la maladie de Parkinson sur certaines maladies 
intestinales comme sur certaines maladies des organes génitaux de la femme. »    





Une répression plus lourde s’impose

Les ajustements de la loi Evin du 10 janvier 1991

Ne pas fumer est la norme, fumer ne peut être que dérogatoire à cette 
norme et délimitée dans des conditions précises

• Interdit toute publicité directe ou indirecte, toute distribution 
gratuite et tout parrainage

• Les lieux affectés à un usage collectif doivent être non-fumeurs avec 
la possibilité d’ouvrir des locaux distincts pour les fumeurs

• Le tabagisme est totalement proscrit dans les établissements 
d’enseignement y compris à l’air libre

• Obligation de la mention « nuit gravement à la santé » et de la 
teneur en nicotine et goudrons

• Le tabac retiré de la liste des prix à la consommation



Des ajustements à partir de 2003

Dans le sillage des États généraux des malades atteints de cancer de Novembre 1998

La guerre contre le tabac est 
officiellement déclarée en 2003

Les ajustements par les décrets de Xavier Bertrand avec l’élargissement des lieux interdits à 
partir de 1er février 2007
Délai accordé pour adaptation aux lieux de convivialité pour le 1er janvier 2008



L’état des lieux du tabagisme aujourd’hui

• la reconnaissance officielle  du lien cancer cigarette conjointement par les politiques et les 
médecins remonte à plus de 60 ans

• Et la première loi visant à contrôler le tabagisme en France date de 1976

• Le tabac est toujours le plus gros pourvoyeur de pathologies évitables, les cancers mais 
aussi les maladies cardio-vasculaires : 78 000 décès imputés

• Encore 8,4 millions de consommateurs quotidien, 17,4%
• 40 % dans les années 70 et 30 % dans les années 2000
• Mais ne pas oublier les anciens fumeurs !

Jean-Pierre Martin 14/11/2024



L’état des lieux du tabagisme aujourd’hui

• Nous sommes loin de la société sans fumée promise pour l’an 2000 par les équipes d’un 
Président des États-Unis , parfois considéré à tort comme le premier Président Antitabac



Février 1998



Les moyens d’action

• Éducation et informations sur les produits fumés et leurs risques
• Aides au sevrage

• Limitation des lieux de consommation : Espace sans tabac

• Augmentation des prix avec toutes leurs conséquences : Contrebande, 
contrefaçons, marché parallèle

• Savoir raison  garder

• Exemplarité dans les représentations



Une nouvelle forme de censure
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Savoir rester très vigilant et très engagé dans la lutte contre toutes les formes de produits fumés



Merci de votre attention !
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