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PRÉSENTATION DU PROJET (1)

Cancer du sein : 
- 61 214 nouveaux cas en 2023 
- Âge médian: 64 ans 
- 75% hormonosensibles

Traitement de référence 
en adjuvant des femmes 

ménopausées : 
inhibiteur de 
l’aromatase 

Adhésion thérapeutique 
49% des patientes

Principaux effets 
indésirables : AIMSS1 
(Gupta et al., 2020)

Volonté d’intégration de 
l’APA2 dans le parcours 

de soins         

 (HAS, 2019)

Aucune 
recommandation sur les 

caractéristiques 
optimales de l’APA sur 

l’AIMSS

Difficultés d’accès aux 
soins de support 

(AFSOS)

1 Aromatase Inhibitor-Associated Musculoskeletal Syndrome
2 Activité Physique Adaptée

 



3PRÉSENTATION DU PROJET (2)
HYPOTHÈSE

L’évaluation précoce de l’AP et une orientation adéquate 

vers l’équipe pluri professionnelle de médecine du sport 

pour la mise en place d’un programme personnalisé, dès 

le début de prise en charge autour du dispositif 

d’annonce, pour les patientes atteintes d’un cancer 

hormonosensible non métastatique traitées en adjuvant 

par des inhibiteurs de l’aromatase, diminue l’intensité 

des douleurs consécutives à l’AIMSS. 



4OBJECTIFS DU PROJET (1) 

• Formuler, grâce à des données probantes, des recommandations sur l’intégration de 
l’APA dans le parcours de soins des patientes atteintes d’un cancer du sein 
hormonosensible

But de l’étude

• Analyser l’impact d’une évaluation précoce, pluriprofessionnelle de l’AP et la mise en 
place d’un programme spécifique, dès le début de prise en charge, sur la prévalence des 
douleurs musculosquelettiques ressenties par des patientes traitées pour un cancer du 
sein par inhibiteurs de l’aromatase après 6 mois d’hormonothérapie (M6) (pic des 
symptômes)

Objectif principal

• Évaluation de la douleur mesurée à partir de l’échelle numérique (EN) à M6 / 
questionnaire de style nordique

Critère d’évaluation principal
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OBJECTIFS DU PROJET (2)

OBJECTIFS SECONDAIRES ET CRITÈRES D’ÉVALUATION

Thérapie sportive

Analyser l’impact d’une évaluation précoce, 
pluriprofessionnelle de l’AP et la mise en place d’un 
programme  spécifique, dès le début de la prise en 
charge de patientes traitées pour un cancer du sein 
par inhibiteur de l’aromatase sur :

Fatigue 

Qualité de vie 

Condition physique 

Mesures anthropométriques 

Adhésion à l’IA 

Motivation

Survenue d’événements indésirables secondaires 
à l’intervention

Facteurs de risque

Établir une corrélation entre les facteurs 
de risque d’apparition d’AIMSS relevés 
dans la littérature et la survenue des 
symptômes grâce à des caractéristiques 
démographiques, pathologiques, 
cliniques et thérapeutiques.

Entretien semi-directif individuel

Explorer les expériences des patientes atteintes d’un 
cancer du sein hormonosensible participant à un 
programme d’AP personnalisé initié dès le début du 

parcours de soins et identifier les éléments essentiels à 
l'optimisation de l'engagement pérenne à l'exercice.

Appréhender les représentations et le vécu des 
patientes sur leur traitement par inhibiteur de 
l’aromatase en les mettant en lien avec la mise en 
place en place précoce d’un programme d’AP 
personnalisé dans leur parcours de soins.
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MÉTHODOLOGIE DE RECHERCHE

Essai multicentrique, randomisé, en groupes parallèles, en ouvert, prospectif. La randomisation sera 
stratifiée sur la prescription ou non de chimiothérapie et les centres d’inclusion 

Méthode de recrutement : Femmes traitées par inhibiteur de l’aromatase pour un cancer du 
sein non métastatique suivies en service de gynécologie au GHN (HCL) et CHU de Saint-Etienne

Nombre de patientes : 182 patientes

Durée de l’étude : 32 mois

Durée de recrutement : 18 mois

Durée de participation de chaque patiente : entre 10 et 14 mois
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8RÉSULTATS ET PERSPECTIVES

Intérêt de l’étude 

• Démontrer l’intérêt 
d’initier précocement 
l’activité physique 
adaptée, soin de support, 
dans le parcours de soins 
de patientes atteintes d’un 
cancer du sein 
hormonosensible

Retombées 
attendues 

• Production de nouvelles 
connaissances sur les facteurs 
prédictifs de l’AIMSS

• Élaboration de nouvelles 
lignes directrices sur l’APA 
pour les patientes traitées par 
inhibiteur de l’aromatase

• Prévention, suivi et gestion 
de l’AIMSS

• Amélioration de l’adhésion
des patientes aux IA avec un 
impact positif sur la survie et 
le risque de récidive

Perspectives 

• Perspectives / clinique : 
Développement d’un nouveau 
parcours de soins des 
patientes atteintes d’un 
cancer du sein 
hormonosensible

• Perspectives / recherche : 
Étude longitudinale avec suivi 
à long terme de l’impact de 
l’AP sur cette cohorte de 
patientes. Etude menée sur 5 
ans, durée de 
l’hormonothérapie
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Est-ce un projet de recherche en sciences 
infirmières ou médical?

QUESTIONS ???
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DISCIPLINE INFIRMIÈRE

Pepin et al., 2017, p.85
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APPROCHE DE SOINS FONDÉE SUR LES FORCES (L. GOTTLIEB)

Gottlieb, 2017
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SCIENCE DE L’IMPLÉMENTATION
ETUDE OPS : FACILITATEURS ET OBSTACLES À LA MISE EN PLACE D’UN PROGRAMME PERSONNALISÉ D’ACTIVITÉ PHYSIQUE INITIÉ EN PRÉ-THÉRAPEUTIQUE CHEZ LES PATIENTES ATTEINTES D’UN 
CANCER DU SEIN HORMONOSENSIBLE ET LES PROFESSIONNELS DE SANTÉ : UNE ANALYSE GUIDÉE PAR LE CADRE THÉORIQUE TDF ET LE MODÈLE COM-B 



13● Etude OPS : Facilitateurs et obstacles à la mise en place d’un programme personnalisé d’activité physique 
initié en pré-thérapeutique chez les patientes atteintes d’un cancer du sein hormonosensible et les 
professionnels de santé : une analyse guidée par le cadre théorique TDF et le modèle COM-B 

SCIENCE DE L’IMPLÉMENTATION

Intérêt de l’étude 

• Promouvoir le dialogue avec 
les patientes et professionnels 
de santé au sujet des lignes
directrices sur l’APA

• Anticiper les enjeux de cette
innovation dès la conception 
du projet

• Enrichir les connaissances des 
chercheurs sur le cadre 
conceptuel précédant 
l’expérimentation

Retombées 
attendues 

• Fournir un plan optimisé et 
reproductible en vie réelle pour la 
mise en œuvre efficace des lignes 
directrices de l’APA dans le cancer 
du sein hormonosensible grâce à 
l’utilisation d’une stratégie 
d’implémentation basée sur un 
cadre méthodologique défini

• Favoriser l’intégration de l’APA 
dans les soins de routine pour les 
femmes suivies pour un cancer du 
sein dès le début de la prise en 
charge

Perspectives 

• Perspectives / clinique : 
Développement d’un nouveau 
parcours de soins des 
patientes atteintes d’un 
cancer du sein 
hormonosensible

• Perspectives / recherche : 
Étude APIS
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INTÉGRALITÉ : ÉVALUATION DE L’AIMSS
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PATIENTE CHERCHEUR

Objectif : être partie prenante dans 
la conception et la production de la 
recherche et dans la compréhension 

des messages liés à la recherche 
(INCa, 2021, p.203)

Présente tout au long de l’étude. 
Elle aura, entre autres, pour 

missions de coconstruire avec les 
professionnels de santé les 

questionnaires d’entretiens qu’elle 
mènera et analysera avec des 

chercheurs de l’équipe (Michel et 
al., 2022)

Alimenter la littérature sur les 
conséquences du partenariat avec 
les patients sur les résultats de la 

recherche
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