Centre de psychiatrie de I’enfant et de I’adolescent
« La Vague »

2 Quai du commerce - 69009 Lyon

Dr Catherine ATTALE
Pédopsychiatre
Responsable de I’hopital de jour

Mme Bernadette FATTAL
Cadre de Santé de I’hépital de jour

Contact Secrétariat

04-72-19-58-80
la.vague.il4@ch-st-cyr69.fr

En cas d’urgences lors de la fermeture de I'unité, vous pouvez contacter un de ces

services :

Centre Hospitalier Le Vinatier U.P.R.M. : 04 37 91 54 54

Hopital Femme Mere Enfant HFME : 0 825 08 25 69 / 04 27 85 56 55

L'Hopital Nord-Ouest de Villefranche CHNO : 04 74 09 29 29
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https://www.google.fr/search?rlz=1C1GCEU_en&output=search&q=Centre+Hospitalier+Le+Vinatier&ludocid=7538747045003393288&lsig=AB86z5UfHGKJc7S0ql292dugvFcA&sa=X&ved=2ahUKEwiI_fPRv4fxAhXpz4UKHS67ASkQ8G0oADAEegQIDBAB

L’'unité de jour de crise accueille les adolescents de 12 a 18 ans. Elle
s’adresse a des adolescents présentant une fragilité psychique
aigué : idées suicidaires, tentatives de suicide, troubles anxio-
dépressifs, dépendance, déscolarisation...

Cet accueil intensif de jour propose une alternative a une
hospitalisation temps plein, pour une durée de séjour allant de 1 a
6 semaines. Le travail de liaison entre le psychiatre adresseur et le
psychiatre de l'unité est essentiel en amont, pendant et aprés
I’'admission de I'adolescent dans |'unité.

Deux groupes distincts de 4 a 6 places sont mis en place a « LA
VAGUE »

“* GROUPE EVALUATION

Les adolescents sont orientés par le pédopsychiatre ou psychiatre
des services d’urgences, du CMP de secteur, ou d’un service
d’hospitalisation temps plein.

Le pédopsychiatre de I'Unité recevra sous 48h I'adolescent et sa
famille pour

. Un entretien d’accueil
o Une présentation du dispositif de soin « Evaluation »
. La signature du projet de soin individualisé

O Un temps avec la secrétaire ou le cadre de santé sera dédié a la
préadmission administrative.

La prise en charge dans I'Unité a lieu pendant 5 jours consécutifs
(hors week-end), période pendant laquelle la scolarité est mise en
suspens.

L'adolescent bénéficie d’'une prise en charge pluridisciplinaire
permettant un apaisement, une évaluation et une orientation.

Des temps de partage du quotidien alternent avec des prises en
charges groupales et/ou individuelles (groupes a médiations
thérapeutiques, entretien(s) individuel(s), repas thérapeutiques).

Au terme de cette période d’accueil et d’évaluation intensive, une
consultation bilan avec le pédopsychiatre est organisée avec
I’adolescent et ses parents (ou représentant légal) pour restituer les
éléments cliniques et proposer une orientation spécifique : suivi
ambulatoire en CMP ou en libéral, orientation sur I’hopital de jour
Pass’Ados, poursuite de I'hospitalisation sur le second groupe de
I'Unité « LA VAGUE ».

“* GROUPE PASSERELLE

Les adolescents sont issus pour la plupart du premier groupe ; il s’agit alors
d’assurer une continuité vers un accompagnement extérieur.

IIs peuvent également étre orientés par un pédopsychiatre du Pole
114, I'objectif est alors d’intensifier des soins déja existants sur le
secteur en ambulatoire dans une période de crise aigué.

Le pédopsychiatre de I’Unité recevra sous 7 jours I'adolescent et sa famille
pour

. Un entretien d’accueil
o Une présentation du dispositif de soin « Passerelle »
o La signature du projet de soin individualisé

Pendant 3 a 6 semaines, ils viennent passer 3 a 5 demi-journées par
semaine a « LA VAGUE ». Il s’agit d’une prise en charge de jour,
institutionnelle, alternant entre temps de médiations groupales,
moment de partage informel, et parfois repas thérapeutiques.

Des rendez-individuels et familiaux avec le pédopsychiatre seront prévus
pour faire un bilan de la prise en charge et proposer une orientation.



