
as
so

cia
tio

n 
lo

i 1
90

1,
 fo

nd
ée

 e
n 

19
82

, r
ec

on
nu

e 
d’

in
té

rê
t g

én
ér

al
. D

ot
ée

 d
u 

st
at

ut
 c

on
su

lta
tif

 s
pé

cia
l a

up
rè

s 
de

 l’O
N

U
, m

em
br

e 
du

 c
on

se
il e

ur
op

ée
n 

po
ur

 le
s 

ré
fu

gi
és

 e
t l

es
 e

xil
és

Pour nous joindre :
Centre de santé Essor

	 + 33 (0)4 78 03 07 59

	 centredesante@forumrefugies.org

	 Esplanade de la Perralière
	 158 ter, rue du 4 août 1789
	 BP 71054 - 69612 Villeurbanne

Métro 	Ligne A, arrêt Flachet - Alain Gilles
Bus 	 C3 ou C11 (arrêt Grand-Clément)
	 C26 (arrêt La Perralière)

Esplanade de la Perralière

www.forumrefugies.org

En résumé

Le centre de santé est ouvert 
du lundi au vendredi

de 8h30 à 12h30
et de 13h30 à 17h30

(16h30 le vendredi)

(Fermé au public le jeudi matin)

Le centre de santé a ouvert en 2007. Il est agréé 

par l’Agence Régionale de Santé. Les patients 

viennent d’Auvergne-Rhône-Alpes. 

Le centre de santé Essor vient en aide aux 

personnes exilées en souffrance psychique et aux 

victimes de violences intentionnelles et de torture.

Le centre de santé Essor propose :

•	 un accueil pluridisciplinaire,

•	 des consultations médicales,

•	 des suivis psychologiques et 
psychothérapeutiques, individuels et familiaux,

•	 des séances de kinésithérapie,

•	 des séances d’art thérapie à dominante musicale

•	 des actions de prévention et de formation. CENTRE DE SANTÉ 
ESSOR

À destination des personnes 
exilées en souffrance psychique 
et des victimes de violences 
intentionnelles et de torture

Suivez-nous sur :
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Le centre de santé mentale Essor vient en aide aux 

personnes exilées en souffrance psychique et aux 

victimes de violences intentionnelles et de torture.

Il propose des consultations individuelles et 

familiales destinées aux adultes, aux adolescents 

et aux enfants de plus de 6 ans.

Le public

Chaque année au centre Essor ce sont :

3 000 consultations
 individuelles et familiales 

auprès de plus de 600 patients

Le centre de santé Essor traite les traumatismes 

consécutifs à des persécutions et des violences 

intentionnelles :

•	 d’ordre politique,

•	 subies dans des contextes de défaillance 

de protection des États,

•	 subies lors des trajets,

Dans un contexte d’exil et de précarité sociale 

et juridique.

Les manifestations de ces traumas, souvent 

cumulés,  peuvent prendre plusieurs formes; 

elles s’expriment principalement au niveau 

somatique et psychologique.

Les soins

L’équipe
•	 2 médecins généralistes

•	 4 psychologues

•	 1 médecin psychiatre

•	 1 kinésithérapeute

•	 1 art-thérapeute

•	 1 secrétaire accueil

•	 1 chef de service

•	 1 chargée de programme

Les consultations sont gratuites pour les usagers 
et se font sur rendez-vous uniquement.

L’entretien de premier accueil est assuré par un 
binôme :
- Médecin généraliste ou un psychiatre
- Psychologue

À la suite d’une concertation d’équipe, une prise 
en charge médicale ou psychologique au sein du 
centre ou une orientation vers un professionnel 
externe peuvent être proposées au patient

Des consultations en kinésithérapie et/ou art 
thérapie peuvent être proposées au cours de la 
prise en charge initiée

Les médecins effectuent également des 
orientations vers les dispositifs de santé de 
droit commun (laboratoire d’analyses, imagerie 
médicale, spécialistes, etc.)

Des interprètes professionnels sont présents dès 
que nécessaire.
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