
CM1 : Expression et communication orale  

 

A la découverte du soi  

- En quoi ma vie personnelle peut me définir ?  

- En quoi peut-elle m’aider dans ma présentation ?  

- Qui suis-je ?  

 

 

Savoir : ensemble des connaissance acquises au cours d’une formation, parcours scolaire, ... . 

Limitation aux connaissances théorique pour le poste visé.  

Savoir être : S’acquière par l’éducation des parents, par les relations amicales, études, milieu 

professionnel. Ce savoir peut être lié aux valeurs, trait de caractères. On va parler de l’attitude et du 

comportement.  

Savoir-faire : Compétence professionnelle pratique. (On applique le savoir dans le milieu 

professionnel avec la maitrise du domaine). Cela représente l’expérience professionnelle 

Source : https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-carriere/savoir-savoir-etre-savoir-faire-differences-et-

exemples  

Qualités : Caractéristique personnelle qui influence la façon dont vous réagissez et interagissez avec 

les autres.  

Les qualités vont définir la personnalité et le tempérament. Elles influencent les interactions et la 

manière d’agir.  

Compétences : Capacité à acquérir, à maintenir et à appliquer des connaissances, des aptitudes et 

des comportements dans une situation donnée. Elles se développent grâce à l’apprentissage, 

l’expérience et le perfectionnement. Elles peuvent se développées via la pratique ou par 

l’observation.  

• Compétences d’ordre cognitives : (résolution de problème, prise de décision, …)  

• Compétences d’ordre technique : (connaissance dans un domaine spécifique) 

Source : https://www.kesitys.com/54/quelle-est-la-difference-entre-competences-et-qualites/  

 

https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-carriere/savoir-savoir-etre-savoir-faire-differences-et-exemples
https://www.cadremploi.fr/editorial/conseils/conseils-carriere/savoir-savoir-etre-savoir-faire-differences-et-exemples
https://www.kesitys.com/54/quelle-est-la-difference-entre-competences-et-qualites/

