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• Qu’est-ce qui est important Pour moi? Pour nous? Pour elle?



• Comment reconnaître ce qui est important pour moi?



• L’art comme médiation pour faire l’expérience et reconnaître ce qui 
m’importe (what matters)





Plan 

• 1. Les intervenAons arAsAques en art
• 2. L’art comme sphère de résonance



OMS 2019 - 2022

• Arts intervenAons are defined as acAviAes that involve engaging with 
the arts in order to address problems such as physical and mental 
health, peace and reconciliaAon.

• They can play a significant role in prevenAng ill health, promoAng 
good health and managing and treaAng diseases throughout life. 
WHO Expert meeAng on prevenAon and control of noncommunicable 
diseases: learning from the arts 2022, p.1



OMS 2019 - 2022

• Art thérapie
• Un processus de transformation de soi à travers la pratique artistique qui produit des 

œuvres dans un espace symbolique, mais ne prétend à « l’art que par surcroît »
• Des arts-thérapeutes

• Interventions artistiques en santé
• Une création ou performance artistique qui suscite une expérience esthétique
• Des artistes

• Prescriptions culturelles 
• Une visite dans un musée, un opéra ou un concert, chant choral
• Des institutions culturelles (caring museum – caring opera)





MUSIQUE
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PROJETS ARTISTIQUES RESTITUES EN 2024 et 2025

Cliquez pour afficher la page web du projet



• Sens
• Émotion
• Importance

• Le sentiment que j’ai de mener une vie qui a du sens varie dans le 
temps selon l’âge et les circonstances.



Aliéna1on vs. résonance Harmut Rosa 

• L’art est devenu – presque en même temps que la nature et de façon très 
semblable – la sphère de résonance peut-être la plus importante de la 
modernité, au point d’avoir pénétré peu à peu tous les domaines de la vie 
quoBdienne. » Résonance. Une sociologie de la rela1on au monde [2016] 
Paris, La découverte, 2021, p. 435-6

• La capacité esthéBque de résonance s’est ainsi subsBtuée à la capacité 
religieuse de résonance en tant qu’exigence collecBve. Ibid., p. 436



Aliéna1on vs. résonance Harmut Rosa 

• dans les musées, les théâtres, les salles de concert, les cinémas et 
autres lieux semblables, les individus modernes recherchent des 
moments de bouleversement et de fluidificaAon de leur rapport à 
eux-mêmes et au monde, des instants où ils seront touchés, émus, 
saisis. Que nous ayons affaire à des formes de la culture savante ou 
populaire n’y change rien. Ibid., p. 441 



L’art comme présence et sens

• G. Steiner, Le sens du sens. Présences réelles. Paris, Vrin, 1988 
• L’art comme mode de présence intense = expérience 

• Là où nous lisons vraiment, là où l’expérience doit être celle du sens, nous faisons 
comme si le texte (le morceau de musique, l’œuvre d’art) incarnait (la no>on [63] a 
ses fondements dans le sacré) une présence réelle d’un être signifiant. CeGe 
présence réelle, comme dans une icône, comme dans la métaphore réalisée du pain 
et du vin consacrés, est finalement irréduc>ble à toute ar>cula>on formelle, à toute 
déconstruc>on analy>que et toute paraphrase. C’est une singularité dans laquelle le 
concept et la forme cons>tuent une tautologie, coïncident point par point, énergie 
par énergie, dans cet excès de signifiance sur tous les éléments discrets et tous les 
codes de significa>on que nous appelons symboles ou agents de transparence.





• Archaïscher Torso Apollos

Wir kannten nicht sein unerhörtes Haupt,
darin die Augäpfel reiTen. Aber
sein Torso glüht noch wie ein Kandelaber,
in dem sein Schauen, nur zurückgeschraubt,
sich hält und glänzt. Sonst könnte nicht der Bug
der Brust dich blenden, und im leisen Drehen
der Lenden könnte nicht ein Lächeln gehen
zu jener MiGe, die die Zeugung trug.
Sonst stünde dieser Stein entstellt und kurz
unter der Schultern durchsich>gem Sturz
und flimmerte nicht so wie Raub>erfelle;
und bräche nicht aus allen seinen Rändern
aus wie ein Stern: denn da ist keine Stelle,
die dich nicht sieht. Du mußt dein Leben ändern.

• Rainer Maria Rilke



• Torse archaïque d’Apollon

• Nous ne connaissons pas sa tête, l’inouïe,
Où les yeux tels des fruits mûrissaient, mais pourtant
Son torse comme un candélabre éclaire encore
Et c’est là qu’en retrait la vue se tient et luit.

• Sinon la ligne du thorax ne pourrait guère
Nous éblouir, et dans la courbe lentement
Autour des reins, il n’y aurait pas le sourire
Vers ce milieu qui portait le pouvoir du sexe.

• Sinon la pierre ici serait vacante et courte
Sous la retombée transparente des épaules
Et ne vibrerait pas comme la peau des fauves.

• Et brisant tous les bords ne sortirait pas d’elle
Comme fait l’étoile. Car il n’y a pas là
D’endroit qui ne te voie : il faut changer ta vie.

Rainer Maria Rilke (à Paris, 1902-1914) Traduction d’Eugène Guillevic et Jean-Pierre Wilhem, 
dans « Charles du Bos et nous », Les Cahiers du Sud, no 297, 1950



Résonance-Aliéna1on

• c’est « éprouver simultanément deux 
modes de rela>on au monde : c’est 
être touché, ému, saisi par la forme 
même que le traitement esthé>que 
confère à l’aliéna>on existen>elle soit 
faire à la fois l’épreuve d’une 
résonance et d’une aliéna>on, les 
deux étant non pas fondues en une 
forme hybride, mais unies par un 
rapport d’intensifica>on réciproque ; 
plus l’aliéna>on représentée ou 
modelée est « authen>que », crédible 
et irrésis>ble, plus l’effet de résonance 
est grand. Rosa, p. 448



Aliéna1on vs. résonance Harmut Rosa 

• Résonance : J’entends par là la capacité humaine à éprouver le monde et à y répondre. 
Pour faire court, je dirais qu’il y a quatre caractérisdques qui définissent une telle reladon 
au monde – aux lieux, à la nature, aux choses, aux êtres, à soi, à son propre corps. Il y a 
d’abord la capacité à être affecté, touché, sollicité, interpellé par quelque chose. Puis, il y 
a celle de répondre à cet appel, au fait d’être touché. C’est le mouvement inverse, non 
plus du dehors vers l’intérieur, mais du dedans vers l’extérieur. Cela se ressent 
corporellement et peut s’exprimer par des larmes, un frisson, une émodon quelconque. 
Une expérience religieuse, amoureuse ou d’amidé est de cet ordre. La lecture d’un livre, 
l’écoute d’une musique, une acdvité spordve, le contact avec la nature, ou encore une 
acdon citoyenne, par exemple, peuvent aussi susciter cela. La troisième caractérisdque, 
c’est la capacité à transformer celui ou celle qui vit une telle reladon. On entend souvent 
dire dans des récits autobiographiques : « après avoir lu ce livre, fait telle rencontre, etc., 
je suis devenu une personne différente ». Et enfin, il y a le fait que la résonance n’est pas 
reproducdble, programmable, saisissable. Vous ne pouvez pas créer de résonance, en 
disposer à volonté. Elle échappe à notre contrôle.

• Durand Folco, J. & Ravet, J.-C. (2020). Entre aliénadon et résonance : entrevue avec 
Hartmut Rosa. Reladons, (808), 36–39.



Aliéna1on vs. résonance (responsiveness)

• Dans les établissements d’enseignement ou de soins de santé, par exemple, les 
gens ont un sens aigu de ce qu’il faudrait faire pour permeGre ce genre de 
rela>on avec les étudiants ou les pa>ents, mais les règles et les direc>ves qui 
régissent ces ins>tu>ons les empêchent de le faire, car elles visent avant tout à 
aGeindre des objec>fs d’efficacité, de rendement et de compé>>vité. C’est ce qui 
crée l’épuisement professionnel dans les écoles, les hôpitaux ou encore dans 
l’agriculture, par exemple. Les gens savent très bien ce que cela signifie d’être en 
résonance avec les arbres, les plantes, la terre, les animaux. Mais l’agrobusiness 
rend cela impossible. Et il en est ainsi dans maints autres secteurs de la société.
• Pour pouvoir vivre ce type de présence au monde, il faut accepter d’entrer dans 

une rela>on où vous ne pouvez pas prévoir le résultat. L’enjeu n’est pas 
mesurable, il repose sur la qualité de la rela>on.
• Durand Folco, J. & Ravet, J.-C. (2020). Entre aliéna>on et résonance : entrevue 

avec Hartmut Rosa. Rela>ons, (808), 36–39.



Aliénation vs. résonance (responsiveness)

• Philosophie 
• Qu’est-ce qu’une rela>on au monde ratée ou réussie?
• Quelles rela>ons au monde sont réussies ou ratées?
• Une rela>on résonante / responsive

• Sociologie
• Condi>ons sociales 
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