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Contexte actuel: 
réchauffement 
climatique et santé 
mentale



d’après Climate Science Special Report: Fourth

National Climate Assessment, Volume I, 2017

Situation actuelle : réchauffement, 
diminution de la biodiversité

Modification du climat de la Terre, caractérisée par un 
accroissement de la température moyenne à sa surface. 



Anthropocène : hommes comme principale force 
de changement sur Terre, surpassant les forces 
géophysiques

Timmerman 2022
International Geosphere-

Biosphere Programme 

www.igbp.net

Cycles de 

Milankovitch

(ex: précession 

équinoxes 2600 ans)



Quels effets des changements climatiques 
sur la santé mentale?
• Effets directs: liés aux 

modifications physiques de notre 
milieu sur nous

• Effets indirects : effets sur les 
ressources, organisation sociale

• Situation de stress aigu / stress 
chronique

• Perception du risque : anxiété 
climatique

Clayton 2021



Nous et la nature, 
une longue 
histoire!



Evolution: quelques rappels

• Sélection naturelle
• Le principe selon lequel, parmi l'éventail des variations de 

caractères hérités, ceux qui conduisent à une survie accrue seront 
le plus probablement transmis aux générations suivantes.

• (+Sélection sexuelle )



Evolution: quelques rappels

Pressions de l’environnement

Espèces



Environnement d'adaptation évolutive (EAE)

• Le composite statistique des pressions de 
sélection qui se sont produites pendant la 
période d'évolution d'une adaptation et qui sont 
responsables de la production de cette 
adaptation.

• Pas "la savane africaine" mais toute l'histoire de 
l'évolution au cours de laquelle une pression de 
sélection donnée était présente.

• Environnement qui a façonné notre physiologie, 
notre psychologie, nos habitudes de vie.

• Quelques adaptations récentes (lactase: 6000 
ans)

• Mais la plupart, avant 10000 ans..

Curry 2013



Biophilie (Wilson, 1984): pourquoi 
une affinité avec la nature?

• Les êtres vivants développent un intérêt et un
attrait pour les environnements qui se
rapprochent de l’écosystème dans lequel ils ont
évolué.

• Ils y retrouvent des indicateurs de ressources,
de sécurité…

• Les environnements auxquels nous sommes
adaptés ne sont pas les environnements urbains
modernes (mismatch).



Nature et santé
mentale : quelques
faits



• Lancet Planetary Health
2019

• Analyse de registres de 
mortalités et données 
satellitaires

• Données mondiales : 
Canada, USA, Chine, Suisse, 
Espagne, Australie, Italie

• Vivre à 500 d’une zone 
végétalisée réduit la 
mortalité toutes causes 
confondues



Passer son enfance au vert : densité végétale et 
troubles mentaux, 900000 personnes, données 
satellitaires

Engerman 2019



LIFE-Adult-Study (Leipzig) : 9751 participants 600 avec ATD (Marselle 2020)

Densité végétale et 
consommation 
d’antidépresseurs



Bien-être et biodiversité



Bien être et biodiversité (26000 personnes 
dans 26 pays en Europe)

Methorst 2021



Comment la nature 
agit sur nous?



Roger Ulrich, 1984



Théorie de la résilience au stress (Stress 
Recovery Theory R.S. Ulrich, 1991):

• La nature permet de rétablir l’équilibre chez une personne où le niveau de stress serait 
placé à un niveau excessif. 

• Après exposition à un espace stressant, les personnes ont une tendance naturelle 
à se rediriger vers un espace apaisant.

• Si exposition au stress, la vision ou écoute de la nature, module:

• fréquence cardiaque

• tension artérielle

• conductance cutanée

• tension musculaire



Ulrich 2018



• Mache en milieu 
naturel

• Comparaison 
marche en milieu 
urbain (90 min)

• 38 participants

• Bratman 2015



Bénéfices cognitifs de la nature?
• Cognition: attention, mémoire, etc…

• Théorie de la restauration attentionnelle (Attention Restoration Theory -
Kaplan&Kaplan, 1980):

• Types d’attention:

• Attention involontaire, captivée par les stimuli intrigants ou 
importants (mais sans but précis)

• Attention volontaire, dirigée par les processus cognitifs 
descendants (vers un but)

• La fatigue attentionnelle : 

• Lié à l’attention volontaire / dirigée vers un but. 

• Restauration attentionnelle : se laisser capter par les stimuli de la 
nature de tout type pour diminuer la fatigue attentionnelle

Sons, couleurs, mouvement, 
odeurs, sensations…



Bénéfices cognitifs de la nature?
• 42 articles

• Test cognitifs avant/après

• Exposition réelle, ou 
virtuelle

• Amélioration mémoire de 
travail, flexibilité 
cognitive, contrôle 
attentionnel

• Stevenson 2018



Exposition à la nature: 

-désengagement des processus liés à 
attention focalisée (augmentation alpha 
diminution beta)

-relaxation (alpha)

Grassini 2019



Intégrer la nature 
dans les soins en
psychiatrie?
Quelques exemples



La nature pour soigner la santé mentale: 
pourquoi? Comment?

POURQUOI

• Augmenter l’activité physique des 
patients

• Diminuer le stress

• Favoriser une nouvelle forme de 
lien social

• Développer des émotions positives

• Favoriser l’attention

COMMENT

• Favoriser les activités physiques 
outdoor (espaces verts/bleus)

• Activités horticultures, jardins

• Activité en contexte agricole/ferme

• Activités artistiques/confection en 
nature

• Psychothérapies s’exerçant en 
milieu naturel

Coventry 2021



La thérapie par l’aventure auprès des 
jeunes adultes avec troubles 
psychotiques

Girard 2016

Symptômes positifs

Délire

Hallucinations 

Comportement désorganisé

Troubles de la pensée

Symptômes négatifs

Perte de plaisir

Perte de motivation

Retrait social

Troubles cognitifs

3 % de la population, jeunes adultes



La thérapie par l’aventure auprès des 
jeunes adultes avec troubles 
psychotiques

Girard 2016



La thérapie par l’aventure auprès des 
jeunes adultes avec troubles 
psychotiques

Etude des effets sur l’estime de soi
Populations avec troubles 
psychiatriques

Fleischer 2017Girard 2016



Tu, 2021

« L'HT devrait être considérée comme une thérapie à intégrer
dans les établissements de santé afin d'améliorer la santé
mentale. »
« Dans le programme d'HT, les activités liées aux plantes à
l'intérieur et à l'extérieur, l'art et l'artisanat liés aux plantes
et d'autres activités étaient des interventions courantes
visant à améliorer des problèmes de santé mentale
spécifiques au cours d'au moins huit séances »

Hortithérapie



Bains de forêt

• "shinrin-yoku" (森林浴) : ministère de 
l’agriculture des forêts et de la pêche 
japonais (1982) : 
• Encourager la population à se promener en 

forêt. Visée de médecine préventive

• Etude dans 24 forêts japonaises vs milieu 
urbain (BJ Park, 2010)

• Diminution du cortisol

• Diminution de fréquence cardiaque

• Diminution de tension artérielle

• Augmentation de activité parasympathique et 
diminution de activité sympathique



Bain de forêt en psychiatrie?

• Bielinis 2019

• Hopital d’Olsztyn (Pologne)

• Patients hospitalisés pour troubles 
psychotiques (ex: schizophrénie) ou 
troubles de l’humeur (ex: trouble 
bipolaire)

• Marche de 45 minutes en forêt
• Diminution de l’anxiété

• Diminution des émotions négatives

• Amélioration de la « vigueur »



Des psychothérapies 
« assistées » par la 
nature
• Etude danoise

• Troubles impliquant le stress (troubles de 
l’adaptation ou état de stress aigu)

• 43 participants : thérapie assistée par la 
nature en groupe

• 41 participants: TCC en individuel

• Les 2 thérapies: effets similaires sur la 
réduction des arrêts de travail et 
consommation de soins

• Corazon 2018; Sidenius 2017



Prescrire la nature?



Conclusions – Nature et santé mentale

• Situation actuelle : réchauffement, perte de biodiversité, déconnexion avec 
la nature.

• Un lien indéfectible : biophilie

• Des effets mesurables sur la santé mentale

• Impact sur la physiologie du stress ++

• Une intégration aux soins !



Steffen Lehman 2010

Nature et santé mentale : renverser la perspective?


