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Créez les conditions

qui vont neutraliser

Focaliser vos sources de stress

son et de distraction, et
attention renforcer votre
concentration

Soyez pleinement

présent a ce que
vous faites pour

gagner en plaisir et
en efficacité

'art de l'efficacité sans le stress

Aller a I'essentiel et tracer son chemin dans la sérénité
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Définir des
objectifs en
hiérarchisant
ses priorités

Planifier
ses taches




