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« Puis-je me permettre d’entrer complètement dans l’univers des sentiments d’autrui et 

de ses conceptions personnelles et les voir sous le même angle que lui ? Puis-je pénétrer 

dans son univers intérieur assez complètement pour perdre tout désir de l’évaluer ou de 

le juger ? 

Puis-je entrer avec assez de sensibilité pour m’y mouvoir librement, sans piétiner des 

conceptions qui lui sont précieuses ? Puis-je comprendre cet univers avec assez de 

précision pour, non seulement les conceptions de son expérience qui sont évidentes pour 

lui, mais aussi celles qui sont implicites et qu’il ne voit qu’obscurément ou confusément ? 

Y a-t-il une limite à cette compréhension ? 

Je pense à un client qui me disait "chaque fois que je trouve quelqu’un qui à un moment 

donné comprend une partie de moi-même, j’en arrive toujours à un point où je sais qu’il a 

cessé de me comprendre… Ce que je cherche désespérément, c’est quelqu’un qui me 

comprenne" ». 

(Carl ROGERS.- LE DEVELOPPEMENT DE LA PERSONNE (1961), p. 42) 

 

QUESTION N°1 (6 points) 10 lignes maximum  

Identifiez et définissez le concept principal présent dans cet extrait. 

 

 

QUESTION N°2  (6 points) 10 lignes maximum 

Définissez l’écoute active et citez les 5 caractéristiques visant l’expression d’autrui 

par la reformulation.  

 

QUESTION N° 3 (4 points) 3 lignes maximum 

  

A partir du fragment d’entretien ci-dessous, proposez une réponse correspondant à 

la reformulation et 2 autres centrées sur des attitudes spontanées que vous 

identifierez préalablement.  

 

« J’ai encore fumé un paquet de cigarettes aujourd’hui !» 

 

QUESTION N° 4 (4 points) 4 lignes maximum 

Définissez l’identification.  

 

 
 
 
 
 

 


