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TD N°3 : La Problématisation

· Formulation du problème

A cette étape, il s’agit de faire émerger les problèmes de santé de la personne à ce jour.

« L’analyse est un processus intellectuel qui aboutit à l’identification des problèmes de santé et à la formulation des diagnostics infirmiers. C’est le raisonnement clinique diagnostique qui va aboutir au jugement clinique. Il s’agit dans cette étape de traiter les informations recueillies et de faire les liens avec les connaissances théoriques et son expérience pour émettre des hypothèses de problèmes, elles-mêmes soumises à la pensée critique du soignant. L’analyse, pour être fiable, repose sur l’utilité des informations recueillies et leurs précisions. »

Raisonnement, démarche clinique et projet de soins infirmier, Masson, 2009, p124

Les problèmes réels : (pathologies et réactions humaines)

Problèmes médicaux et réactions humaines physiologiques et psychologiques : il y a des signes et symptômes qui permettent d’objectiver le problème. Le problème peut être posé comme un problème de santé, un problème médical ou bien une suspicion. 

Les problèmes potentiels : (les risques)

Il existe des facteurs de risques mais pas de signes, ni de symptômes. Ce sont nos connaissances qui permettent d’identifier les risques. Ils peuvent être liés à la pathologie, aux traitements, à l’environnement, aux antécédents, aux examens…. 

Exemples de diagnostics infirmiers prévalents :

· Perturbation de la dynamique familiale

· Altération de l’élimination urinaire
· Atteinte à l’intégrité de la peau
· Perturbation de l’intégrité corporelle

· Isolement social
· Risque de déshydratation/ déficit de l’apport nutritionnel

· Altération de la mobilité physique/ au lit/ en fauteuil roulant

· Incapacité à effectuer les gestes de la vie quotidienne

· Perte de l’élan vital

· Perturbation de l’estime de soi

· Altération du sommeil

· Altération des fonctions cognitives

· Perturbation de la communication

· …
Consignes avant le départ en stage :

Réaliser un recueil de données sur un patient en respectant les différentes étapes de la démarche jusqu’à la problématisation.

Pensez à l’anonymisation des documents.

Demandez  l’accord des professionnels pour imprimer des documents.

2ème temps : la problématisation : exercice à partir d’un cas clinique
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