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QU'EST CE QUI
DETERMINE
NOTRE SANTE ?

Schéma extrait de Repéres n°74 "Santé et environnement : unis pour la vie ! » , décembre 20
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Une conception globale de la santé selon 4 catégories de déterminants

Famille de
déterminants

Biologie humaine

Environnements

Habitudes de vie

Organisation des soins
de santé

Exemples de déterminants

Facteurs individuels, génétiques et biologiques, tels
que I'age, le sexe, les caractéristiques héréditaires.

Facteurs environnementaux liés a I'état des milieux
dans lesquels évoluent les populations :
qualité de I'air, de I’eau, des sols,...

Facteurs environnementaux liés au cadre de vie:
habitat, aménagement du territoire, transports,
équipements et services publics,...

Facteurs environnementaux liés a I'entourage social :
famille, amis, emploi, pauvreté, soutien social,...

Facteurs comportementaux relevant de décisions
individuelles : comportements a risque, addictions,
alimentation, travail, culture, éducation, activités
physiques, comportement sécuritaire,...

Facteurs liés au systéme de soins : accessibilité et
qualité de I'offre de soins tant préventifs que curatifs :
soins de santé primaire, services spécialisés,...

Principales caractéristiques

Facteurs généralement non
modifiables.

Facteurs non modifiables
individuellement mais qui
constituent des leviers d’action
pour promouvoir la santé

via des politiques publiques
adaptées.

Facteurs modifiables qui
relevent de décisions
individuelles mais fréquemment
influencées par I'environnement
socio-culturel.

Facteurs influencés par
les politiques de santé et
I’environnement socio-culturel.

Principales caractéristiques des 4 grandes familles de déterminants selon Lalonde
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Le modéle de déterminants de la santé de Whitehead et Dalghren
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Cadre conceptuel de la santé et de ses déterminants (Ministére de la santé et des services sociaux du Québec)



Stratégies exclusivement axées sur les soins curatifs
— Caractere réducteur

Facteurs liés a la
biologie humaine
5%

4
' Organisation des
Environnement services de santé
25% «=-=== SANTE -—-— 15%

|
|
I
v

Prévention . |
Education Solns curatifs
Promotion 97,5% du Budget

Comportements
55%

2.5% du Budget

Données chiffrées : Revue REPERES n°74/ décembre 2017 « Santé et environnement » unis pour la vie
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BESOIN D’AIDE ?

Des professionnels vous écoutent
et vous apportent une solution
pour vous ou vos proches

Appelez LIVE

LIVE 0 805 05 05 69

LIVE@ch-le-vinatier.fr
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Qu’appelle-t-on
« Triade des besoins-
demandes-réponses » ?
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Besoin latent :

- C'est un besoin qui n’est pas encore percu par la population ni par les professionnels de
santé.

- Le but sera de faire ressentir ce besoin par la population en demandant une analyse
approfondie

- Il faut une tres bonne connaissance de la population et des mécanismes de problemes de

santé pour situer ce type de besoin encore invisible.

Besoin ressenti :
- C'est un besoin percu soit par la population soit par les professionnels de sante.
- Il reflete la maniere dont |a population percoit la sante

Besoin exprime :
C’est un besoin pouvant étre transformeé en demande de soin curatif ou préeventif



o Des besoins réels (épidémiologie)

o Des demandes de la population au regard du probleme
identifié (demandes exprimées)

o Des réponses existantes ou services proposés

On appelle cela la
Triade des besoins/demandes/réponses



TRIADE « BESOINS- DEMANDES- REPONSES »
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TRIADE « BESOINS- DEMANDES- REPONSES »

Besoins identifiés par les
professionnels, études Exprimées par la
épidémiologiques, etc. population concernée
5 O

4 Offres, services et actions
proposés dans le systeme
de santé




TRIADE « BESOINS- DEMANDES- REPONSES »

1

IDEAL
VERS LEQUEL
ON DOIT TENDRE




La triade Besoins - Demandes - Réponses

- Besoins de santé :
I"expression d’un écart
entre un état de santé
donné et un éetat
souhaitable

- Demandes : besoins
exprimeés par la
population

- Réponses : I'ensemble
des biens, des services,
des organisations et des
actions proposés dans le
systeme de santé

Autogestion
Manque I'expertise
des professionnels
= non utilisation

Absence de ressources
=probleme de faisabilité
= meécontentement

Besoins

Réppnses

v
Recherche de I’adéquation

<Mécontentement de la
population : Le besoin existe, la
demande est exprimée, la
réponse n’est pas disponible

- Non-utilisation de la réponse
par la population : Le besoin
existe, la réponse est disponible,
la demande n’est pas exprimée

- Gaspillage, inefficacité : La
demande est exprimée, la
réponse est disponible mais il
n’'y a pas de besoin réel

Population

non prise en compte
=résistance
=gaspillage






Cannabis : la légalisation est-elle
moins couteuse que l'interdiction ?
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