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Introduction
 

 
Le reconditionnement à l'effort est, avec l'éducation thérapeutique, l'axe de la réadaptation cardiovasculaire. Il a des objectifs multiples :
amélioration des capacités physiques, participation au contrôle des facteurs de risque et donc à la réduction de la morbi-mortalité, facilitation
de la reprise des activités, et in fine, amélioration de la qualité de vie. 
Les modalités en sont multiples (par exemple exercices globaux ou segmentaires) et les techniques sont le plus souvent associées au cours de
programmes d'entrainement personnalisés sur une évaluation préalable de l'adaptation à l'effort.

Il doit être impérativement couplé aux mesures nutritionnelles dans une perspective d'équilibre énergétique. D'ailleurs, comme les règles
diététiques, l'observance médicamenteuse et, le cas échéant, le sevrage tabagique, il représente un objectif éducatif incontournable : à l'issue
de la réadaptation le patient doit pouvoir gérer au mieux au quotidien son hygiène de vie pour, à la fois ralentir l'évolution de la maladie
athéromateuse, et en réduire les conséquences fonctionnelles.

La connaissance des effets et des mécanismes d'action du reconditionnement à l'effort doit permettre au médecin de MPR de mieux cibler les
patients qui en bénéficieront le plus.

Le lien suivant ( http://tabarqa.u-bourgogne.fr/publications/casillas/coronaropathies.html ) vous permettra d'accéder à un enseignement vidéo
par modules, déclinant ces différents aspects de la réadaptation du patient coronarien, en abordant successivement, après une introduction
générale:

les effets de la réadaptation,
les indications personnalisées,
l'organisation,
les contre indications,
l'évaluation,
les modalités du reconditionnement,
l'éducation thérapeutique.
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