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[ INVESTIRDANSLESPORT ] =====p [ |NVESTIR POUR LA SANTE |

. . N e P, o e Structures accessibles
Sortir de chez soil ] s - : ]
[ ENRYRMEY et pensées...

[ Le sport I'un des plus puissants leviers de prévention primaire contre les maladies ! ]

| https://www.pourunefranceenforme.fr/#experts |
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Des Constats...
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HANDICAP versus SITUATION de HANDICAP

[ Une problématique de nombre de personnes concernées... du fait d’une définition floue J

/Une somme de cas particuliers..
1. Dimension Universelle

2. Situationnelle

N 3. Singuliere

~

)

Quel « bien vieillir »?

& &

‘Des freins a Ia pratique de sport...\

1. Lenvie!
2. Lasanté!
N 3. Le maillage territorial )

Quel surhandicap?

[ Une personne en situation de handicap sportive ou un sportif en situation de handicap? ]
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Un groupe identifié
Un groupe hétérogene
Une force politique?
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Des Constats...

HANDICAP versus SITUATION de HANDICAP
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| Une somme de cas particuliers... |

| A 3 dimensions ]

Situationnelle

[ Universelle | |
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s » Espérance devie

Augmentation

Exemples de gains d’espérance de vie a la haissance, daprés les sources existantes

1930 1950 1970 2000

ar Anne DUSART, psychologue, sociologue,
conseillé é?:?rmdu CREAI Bourgogne — Délégation Franche-Comté
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Qualité de vie
*

Une population comme les autres
Actrice et décisionnaire

-
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HANDICAP versus SITUATION de HANDICAP
*

é Des freins a la pratique de sport... A
1. Lenviel
2. Lasantée!

N 3. Le maillage territorial p

S,

[ Une personne en situation de handicap sportive ou un sportif en situation de handicap? ]
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La médecine c’est aussi la prévention...

.§ Q " PREVENTION PRIMAIRE | ( PREVENTION SECONDAIRE | [ PREVENTION TERTIAIRE

gi C Eviter!’apparition des  Eviterle développement ) (E)\G'ﬁgg Ireéscic(;\%gl'ggg'ons
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https://www.youtube.com/watch?v=iiB3YNTcsAA

Une réponse territoriale

* Inclusion... mot fatigué?

* Faire ensemble ?
 « chacun a sa place en se reconnaissant »
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SYNERGICS MBROISE INTE

De la data, de lI'innovation, du transfert de technologies

Une réponse territoriale
*

Un enjeu technologique hors norme

Poids
Avet Orthése Sans Orthése AR
Hanche Moyanna  Ecart-typa Moyanne  Ecart-type !
Flexion max (%) 87,0 £4,0 86,7 £ 6,9
Flession min (%) 150 14 10,8 1,3 Flexion Max genou
Rotation inteme max (7) 288 15,6 294 145
Rotation Externe max (7)) -16,7 £ 2,5 -123 12,3
Adduction - (%) max 8327 -10,0 £ 1,1
Abduction + () max 12,3 £ 2,5 12,4 3,3
Genou
Flexion miax () 94,8 t 6,4 1036 * 2,7
Flexion min (%) 61 +1,1 3046
Rotation intemne max (%) 10616 1711209
Rotation Exteme max (%) -10,2 £ 2,6 -13,2 0,9 Flexion min genou
Cheville
Inversion masx () 230 +8,0 16,7 + 8,1
OOx [Ty M- Eversion max (%) -310 29 =329 £34
P Extension max () -394 6,3 20,5 + 2,0
~ \ g Extension min () 48 +74 -43 %33
50 C T Ny
L e = e s e Niveau de force jambe gauche orthése
0 = e N 9503 1300 Newton
- . ’ ' ‘ . ‘ . K . ' ‘ . ‘ . . ‘ . . Niveau de force jambe droite
50 100 150 200 250 300 350 400 450 500 550 600 650 700 750 800 850 900 1400 & 1300 Newton
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Basket fauteuil

Para aviron

o

Para judo

4-3-..";

4e
G

Para triathlon
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Boccia

-

2

Para badminton

- Y

Para natation

L

Rugby fauteuil

R

Escrime fauteuil

&

Para canoé

T

Para taekwondo

rg
ok

Tennis fauteuil

Football@ 5

CL2S

Para cyclisme

5_

Para tennis de table

Volley assis

Goalball

Para développé couché

7

Para tir é@ l'arc

Les sports
paralympiques
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Para athlétisme

: Handi
¥  Sport

Para équitation

i

(%0

Para tir sportif



Du handisport au parasport, comment parler du sport et du

handicap ?
Sport loisir, compétition, haut niveau?
La classification, pour une compétition équitable...

Fédération

e
INTERNATIONAL f |=

ra I‘Ice Francaise
PARALYMPIC du Sport
COMMITTEE Pm"y)”;p'q”e Sport Adape
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La classification, pour une compétition équitable...

Les handicaps concernés potentiellement par les 1. Douleurs
sports paralympiques sont, obligatoirement, des 2. Handicap auditif
handicaps permanents ,
1. Perte de force musculaire 3. Perte de tonus musculaire
2. Perte de mobilité articulaire passive 4. Hyper laxité articulaire
2' gﬂ‘f,'"te : L('j" rlnembre - 5. Instabilité articulaire (Luxation
. | .erenc.e e ijongueur de jampe récurrente...)
5. Petite Taille - ; _
6. Hypertonie 6. Limitation de 'endurance musculaire
7. Ataxie 7. Atteinte des fonctions cardiovasculaires
8. Athétose : . , :
8. Atteinte des fonctions métaboliques
9. Déficience Visuelle
10.Handicap intellectuel 9. Tics, T.O.C., persévération tonique...



Les disciplines et federations

Hand Fédération Francaise Handisport, historique,
por
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Basket fauteuil Boccia Escrime fauteuil Footballa b Goalball Para athlétisme  Paracyclisme

3 P e -
od o o~ b‘ am

Para équitation Para haltérophilie  Para natation  Paratennisdetable  Paratir & l'arc Rugby fauteuil
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Les disciplines et fec
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erations

Fedération Frangaise
d’Aviron

Para aviron

Oui

Federation Frangaise
de Badminton

Para badminton

i

Fedération Frangaise
de Canoé-Kayak
et sports de pagaie

Para canoe

Oui

Federation Frangaise
d’Equitation

Para dressage

Oui

05/07/2022

FRANCE
Jupo

g

FEDERATION
FRANCAISE

KARATE

SURF
FEDERATION
FRANCAISE

Fedeération Frangaise

de Judo Para judo Oui
Fedeération Frangaise .
de Karaté Para karate Non
Federation Frangaise .
de Rugby 3 Xl Para rugby a XllI Non
Fédeération Frangaise Para ski nautique
de Ski Nautique & ” Non
et de Wakeboard our s para wake
Fedeération Frangaise
de Surf Para surf Non
Fedéeration Frangaise
de Taekwondo et Para tackwondo Oui
disciplines associees
Fédération Fr.? nealse Tennis fauteuil Qui
de Tennis
Fedeération Frangaise Para tir sportif Oui

de Tir
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Les disciplines et fedeérations
" diraion | sporty | torome prtmpave

e
_ ﬂe;'" o _ Para triathlon Oui
=/ Federation Frangaise
FEDERATION de Triathlon
FRAMCAISE DE Para duathlon Mon Fédération
TRIATHLON Frangaise
du Sport
Adapié
FFMJ ile Federadtl‘:-s;{: ngaise Para voile Non
-ﬁ‘:' . ®
@ S == =
~ Federation Frangaise . . bt g Poranmmionadogeis  Posarierm chetable adopnd
de Volley-ball Volley-ball assis Oui
FFvolley

| Federation Frangaise

RF de Surf Para surf adapte Non
M TTT
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brations

Curling fauteuil Para biathlon Para ski alpin

Para ski nordique Para snowboard

Federation Francaise
de Hockey sur Glace

Para hockey sur glace

Oui




CAMPUS DE SAINT-QUENTIN-EN-YVELINES
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Accuell

LA CLASSIFICATION
DANS LE PARASPORT

LEXI est le systéme qui explique la classification para-sportive, qui
regroupe les athlétes pour rendre possible la compétition.

https://lexi.global/fr
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Une opportunité incroyable,
Un développement durable a travailler!
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Parlslla ne Franr.e lJuesl
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DU 24 AOUT AU 5 SEPTEMBRE 2021

Merci pour votre attention...

Paralympique
)

JEUX

PARALYMPIQUES

Pr Frangois Genét

Unité Péri Opératoire du Handicap (UPOH)
Département Parasport Santé

Hopital Raymond Poincaré Garches

GHU APHP-Université PARIS SACLAY
francois.genet@aphp.fr
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