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Une dimension territoriale majeure

INVESTIR DANS LE SPORT

Le sport l’un des plus puissants leviers de prévention primaire contre les maladies !

INVESTIR POUR LA SANTE

Sortir de chez soi!
Structures accessibles 

et pensées…

https://www.pourunefranceenforme.fr/#experts
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HANDICAP versus SITUATION de HANDICAP

Une somme de cas particuliers…
1. Dimension Universelle

2. Situationnelle

3. Singulière 

Une personne en situation de handicap sportive ou un sportif en situation de handicap?

Des freins à la pratique de sport…
1. L’envie!

2. La santé !

3. Le maillage territorial

Une problématique de nombre de personnes concernées… du fait d’une définition floue

Quel « bien vieillir »? Quel surhandicap?
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Un groupe identifié
Un groupe hétérogène
Une force politique?
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HANDICAP versus SITUATION de HANDICAP

Une somme de cas particuliers…

DU2R - UVSQ05/07/2022

Situationnelle 

À 3 dimensions

Singulière Universelle
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Augmentation

Des Constats…

Espérance de vie
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Qualité de vie

Une population comme les autres

Actrice et décisionnaire
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HANDICAP versus SITUATION de HANDICAP

Une personne en situation de handicap sportive ou un sportif en situation de handicap?

Des freins à la pratique de sport…
1. L’envie!

2. La santé !

3. Le maillage territorial
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La médecine c’est aussi la prévention…

PREVENTION PRIMAIRE

• Eviter l’apparition des 
maladies

PREVENTION SECONDAIRE

• Eviter le développement 
des maladies

PREVENTION TERTIAIRE

• Eviter les complications 
ou les récidives des 
maladies

PREVENTION PRIMAIRE

• Eviter l’apparition des 
maladies

PREVENTION SECONDAIRE

• Se reconstruire par le sport

• Gagner en autonomie

• Suivi spécialisé

PREVENTION TERTIAIRE

• Eviter les récidives des 
maladies ayant causé le 
Handicap
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Un enjeu de santé publique
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Une réponse territoriale

• Inclusion… mot fatigué?

Le lien social

• Faire ensemble ?
• « chacun à sa place en se reconnaissant »

05/07/2022 11

https://www.youtube.com/watch?v=iiB3YNTcsAA

https://www.youtube.com/watch?v=iiB3YNTcsAA
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De la data, de l’innovation, du transfert de technologies

32

Un enjeu technologique hors norme

Une réponse territoriale

05/07/2022 12
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Du handisport au parasport, comment parler du sport et du handicap ?

Les sports 
paralympiques
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• Du handisport au parasport, comment parler du sport et du 
handicap ?

• Sport loisir, compétition, haut niveau?
• La classification, pour une compétition équitable…
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La classification, pour une compétition équitable…

Les 10 catégories de handicaps “éligibles” 
définies par l’IPC

Les handicaps concernés potentiellement par les 
sports paralympiques sont, obligatoirement, des 
handicaps permanents
1. Perte de force musculaire
2. Perte de mobilité articulaire passive
3. Atteinte d’un membre
4. Différence de longueur de jambe
5. Petite Taille
6. Hypertonie
7. Ataxie
8. Athétose
9. Déficience Visuelle
10.Handicap intellectuel

Origines de handicaps non considérés par 
l’IPC

1. Douleurs

2. Handicap auditif

3. Perte de tonus musculaire

4. Hyper laxité articulaire

5. Instabilité articulaire (Luxation 
récurrente…)

6. Limitation de l’endurance musculaire

7. Atteinte des fonctions cardiovasculaires

8. Atteinte des fonctions métaboliques

9. Tics, T.O.C., persévération tonique…
05/07/2022 LAS-RR
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Les disciplines et fédérations

Fédération Française Handisport, historique, 
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Les disciplines et fédérations
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Les disciplines et fédérations
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Les disciplines et fédérations
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https://lexi.global/fr

https://lexi.global/fr


DU2R

Une opportunité incroyable,
Un développement durable à travailler!

05/07/2022 21
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francois.genet@aphp.fr

Merci pour votre attention…
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