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Organisation des parcours de soins
en MPR de I’enfant :
approche pratique
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e Chiara, 18 mois

« adressée en consultation de MPR par le
neuropédiatre

« pour une hémiplégie infantile droite apres
AVC néonatal sylvien gauche,
révélé par une crise d’'épilepsie.

* Vous corrigez : il s'agit d'une
paralysie cérébrale hémicorporelle droite

« Sa mére est tres inquiete...
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. Chiara se tient debout avec

'aide d’une main, elle dit « mama,
papa ».

. Elle semble gauchere,
et son talon D ne touche pas le

sol

Vous ressentez une résistance a la mobilisation des membres droits,
avec un tonus exageéré du triceps sural et des adducteurs de hanche,
du biceps, du rond pronateur et de I'adducteur du pouce

Chiara est enfant unique, ses parents resident en ville, Mme est
secrétaire a mi-temps, Mr est livreur, absent pendant la semaine.
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« Lamere de Chiara vous interroge sur I’évolution
possible et vous lui réepondez, avec des nuances :

- la récidive de ’AVC est peu probable

- son déeveloppement statural sera asymeétrique
- des troubles du comportement sont possibles
- une rééducation sera néecessaire toute sa vie
- sa scolarite relevera du milieu spécialisé

- le risque scoliose idiopathigue est majore




college frangais des Enseignement National DES MPR — DIU de Médecine de Rééducation
enseignants universitaires de

mer Séminaire Médecine physique et de Réadaptation Pédiatrique
medecme phy5|que et de réadaptation PariS = 24'26 Avril 2024

* Plusieurs options thérapeutiques vous paraissent
|égitimes a ce stade, lesquelles ?

- ergotheérapie

- Injection de toxine botulique triceps sural
- kinésithérapie

- platres d’allongement successifs

- orthese de nuit pour le pied D

- baclofene per os a petite dose

- psychomotricité

- orthophonie

- Snoezelen
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* Vous optez finalement pour les 4 propositions neuro-
orthopeéediques suivantes : kinésithérapie,
ergothérapie, psychomotricité, botte de nuit.

Quel ordre d’'importance (+ vers -) donnez-vous a ces
propositions therapeutiques ?

- kinésithérapie

- botte de nuit

- psychomotricité
- ergothérapie
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Chiara a 24 mois :

enfant unique,

ses parents vivent en ville,
sa mere travaille a mi-temps dans un commerce
son pere est toute la semaine en déeplacement

la famille est éloignée

En tant que MPR, vous pensez que la stratégie therapeutique
passe par une bonne coordination des soins
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 Pour un suivi global et coordonne, qui allez-vous
solliciter en priorité ?

- centre d’action médico sociale précoce

- service d’éducation et de soins spécialisés a domicile
- maison départementale des personnes handicapées

- service de MPR pédiatrique le plus proche

- institut medico éducatif

===> Pluridisciplinarité
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Niveau de handicap et/ou age croissant

-
DOMICILE +++ AVEC ETABLISSEMENTS ETABLISSEMENTS
SCOLARITE EN MILIEU GENERAUX SPECIALISES
NORMAL (externat ou internat) :

Enfant polyhandicapé :

/ \ 7~ N\ IEM : scolarité adaptée et IME/EEAP

/ Suivi en MPR Suivi rééducation
et paramédicaux CAMSP
libéraux

IME, IMP: projet de vie sociale

SESSAD

CMP CMPP IMP- IMPro, ESAT : secteur
professionnel protégé

Mais a tout moment, une évaluation ou un projet thérapeutique cible,
» | COmMme un traitement médical spécifique ou une chirurgie peut amener
I’enfant en centre de rééducation ou a I’hépital

D de MPR pédiatrique 2 MDPH ?
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Les parents renonce a l’aide, car leur kinésithérapeute est
super : « Oh beauseigne, on va tacher moyen de se
débrouiller seul ! »

Méme si le neuro-pédiatre les a rassurés sur le risque de
recurrence du probleme, le couple renonce a une
nouvelle grossesse.

L ’assistante sociale les a informés sur leurs droits :
- dossier ALD : tardif
- dossier MDPH
- dossier AJPP (allocation journaliére de présence parentale )
- droit au repit
- droit aux congeés pour l'aidant familial
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Quelle demarche parait tardive a ce stade-la ?
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Les parents renonce a l’aide, car leur kinésithérapeute est
super : « Oh beauseigne, on va tacher moyen de se
débrouiller seul ! »

Méme si le neuro-pédiatre les a rassurés sur le risque de
recurrence du probleme, le couple renonce a une
nouvelle grossesse.

L ’assistante sociale les a informés sur leurs droits :
- dossier ALD : tardif
- dossier MDPH
- dossier AJPP (allocation journaliére de présence parentale )
- droit au repit
- droit aux congeés pour l'aidant familial
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Quelle demarche vous parait prématurée a ce stade ?
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Les parents renoncent a I’aide, car leur kinésithérapeute
est super : « Oh beauseigne, on va tacher moyen de se
débrouiller seul ! »

Méme si le neuro-pédiatre les arassurés sur le risque de
recurrence du probleme, le couple renonce a une
nouvelle grossesse.

L ’assistante sociale les a informés sur leurs droits :
- dossier ALD
- dossier MDPH
- dossier AJPP (allocation journaliére de présence parentale)
- droit au répit : prématureé
- droit aux congeés pour l'aidant familial
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« Chiara a acquis la marche autonome a 30 mois

« A 4 ans, elle marche avec un pied D équin, et tombe
souvent, son triceps droit est spastique, sans rétraction
fixée...

« Elle privilégie la main gauche pour la motricité fine, mais
utilise le membre supérieur droit dans les activités bi-
manuelles,
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Que proposez-vous pour sa jambe droite ?
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Chiara a maintenant 5 ans

Elle est suivie par le service de

MPR pédiatrique :

- injections de toxine

botulinique dans le triceps D
- de platres successifs,

- d’'une botte de nuit et

- d’une attelle de marche.

Et bénéficie du CAMSP

depuis un an
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Chiara a5 ans

Au CAMSP, elle a une seance de kinesithérapie motrice,
une séance de psychomotricité en groupe, sa maman est
reticente a rencontrer la psychologue une fois par mois.

Elle a une seconde séance de kinésithérapie en ville.

Elle vient en MPR pédiatrique deux fois par an, en hopital
de jour pour son suivi neuro-orthopédique.

Elle parle bien, mais l'institutrice signale des troubles de
I’attention, et Chiara « perturbe » la classe de moyenne
section de maternelle par son agitation.
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Quel examen vous parait essentiel pour étayer I’avenir ?

- une psychométrie de type WPPSI* (2 a 7 ans)

- un électroencéphalogramme

- un bilan neuro-psychologique

- une imagerie cérebrale par IRM

- une mesure canadienne du rendement occupationnel
(MCRO)

*Wechsler Preschool and Primary Scale of Intelligence-IV
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« Chiara a maintenant 6 ans.

* Elle a fait plusieurs crises d’épilepsie bréves au
reveil, sans fiévre, avec des clonies de ’hémicorps
droit.

Une crise a eu lieu a I’école avec chute, le SAMU I’a
conduite aux urgences pediatriques.

 L’EEG confirme un foyer d’hyperactivité localisée,
justifiant de déebuter un traitement anti-épileptique.
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 Vous pensez que:

- La survenue d’une épilepsie est habituelle aprés un
AVC néonatal

- L’épilepsie apres AVC cede souvent spontanément
- L’epilepsie chronique aprés AVC est un élément de
mauvais pronostic pour les apprentissages

- L’épilepsie apres AVC chez I’enfant est une contre-
indication a 'usage de la toxine botulinique

- L’épilepsie impose de rédiger un projet d’accueil
individualisé (PAI) pour I’école

* . . L, L. . L, . .. L.
Accident vasculaire cérébral périnatal: nosographie, présentation clinique, pathogénie,

facteurs de risque et génétigue S Chabrier, M Kossorotoff, M Chevin, J Fluss - Bulletin de
I'Académie de Médecine, 2021 - Elsevier



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0001407921001011
https://scholar.google.fr/citations?user=Z1aKWGMAAAAJ&hl=fr&oi=sra
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Le CP a été difficile, 'apprentissage de la lecture est
laborieux. Chiara parle beaucoup mais elle a du mal a se
concentrer sur une seule tache, I’écriture reste
approximative et son travail est « baclé ».

Le bilan ergothérapique est en faveur d’'une dyspraxie
visuo-spatiale.

En récréation, elle est a I’écart des autres enfants ...
Ses parents ont été convoqueés.

Vous insistez pour qu’ils rencontrent une nouvelle fois la
psychologue, et I'assistante sociale.
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* Les parents deposent enfin un dossier ala MDPH :
dans quel(s) but(s) ?
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« Reconnaissance du handicap avec taux d'incapacité et estimation de
I’AEEH

« Demande AESH* a I'école, référent scolaire, (Gevasco, ESS et PPS)

« Orientation SESSAD (rééducations a domicile, éducateur spécialise,
psychologue, neuropsychologue, lien avec école...), coordination
medicale

*AESH = Accompagnant des Eleves en Situation de Handicap
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/ \

Q Classe ordinaire )
MDPH —————
Classes spécialisées en établissement

ordinaire :
-en primaire : ULIS
-en secondaire : ULIS, SEGPA

- ESS : élaboration du PPS

cAttribution AVS* / AESH%

- Orientation vers un Etablissement spécialisé de I’éducation
établissement ou une classe spécialisée nationale :

IEM, EREA, LEA

Structures médico-éducatives :
IME, IMP

Structure spécialisée

*AVS : contrat unique d’insertion péle emploi / AESH : contrat EN, CDD puis CDI
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AVS et AESH

« Deécret du 6 juin 2003, profession « jeune »

* Objectifs : faciliter la participation de I’éléve aux activités collectives
et aux relations inter-individuelles, optimiser son autonomie dans les
apprentissages et assurer son installation dans les conditions
optimales de sécurité et de confort.

 Interventions de 4 types :

— en classe : manipulation du matériel pédagogique, aides techniques
diverses, aides ponctuelles (prise de notes) dans certaines taches
inaccessibles pour I'éléve...et en dehors des temps d’enseignement
(cantine, inter-classe...)

— sorties de classe occasionnelles ou régulieres

— gestes techniques ne nécessitant pas une compétence médicale ou para-
medicale particuliere (gestes d’hygiene, aide aux toilettes, etc ...)

— collaboration aux projets d’intégration (réunions d’élaboration ou de
regulation du projet individuel de I'éléve, reunion de I'équipe éducative et
rencontres avec les parents)
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Chiara a 12 ans, un frére de 5 ans en BS,

une maman a la maison et un papa auto-
entrepreneur en contréle automobile ! La
famille est installée en périphérie.

Elle est scolarisée en CM 2 avec dispositif

Au SESSAD : éducatrice + kinésithérapie et
d’ergothérapie, + groupe « ados » avec
d’autres enfants le mercred..

. Le suivi MPR est régulier, I’équinisme s’est aggrave malgre les TTT.
. L'adolescente refuse I'attelle de marche parce que c’est nul et moche et
ne met pas la botte de nuit parce qu’elle a trop chaud ...

. Elle ne réalise pas les postures apprises en ETP, parce qu’elle n’a pas

gue ca a faire !

> « j’en ai ras le bol ! ».
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Que proposez-vous ?

« consultation pluridisciplinaire avec le chirurgien orthopédiste
e arrét du suivi

« paire de chaussures a semelles compenseées

« séjour de réeducation intensive en MPR

* rencontre de pair-emulation

« consultation MPR dans 6 mois
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e Chiaraal6 ans.

» Elle est accuelllie en IEM avec initiation
professionnelle (ex-IMPro "Instituts Médico-
Professionnels » ).

« Elle est indépendante pour les actes de la vie
guotidienne, et autonome dans ses
deplacements (transports en commun).

* Elle a bénéficié 'année précédente d’'une
aponévrotomie du triceps, suivie de
kinésithérapie ambulatoire et accepte une
simple attelle releveur dans une chaussure
ordinaire. Elle aime la danse et le cinéma.

« Comment penser l’avenir ?
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Quels sont les pré-requis utiles en vue d’une
transition enfant-adulte réussie ?
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transition proprement dite :

en parler tot, un coordonnateur, responsabiliser le jeune,
éducation thérapeutique, autonomisation, accompagner
famille, transmission d’informations, médecin traitant,
prevention, soins primaires, levée d’obstacles
administratifs et financiers, pair-émulation, lien avec
monde du travail, vie affective et sexualité ...

transfert proprement dit :

< 18 ans ? >, stabilite clinique, transfert d’informations,
consultation dédiée...
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e Merci




