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POURQUOI ?



Devant une atteinte clinique 

neuromusculaireé.

ÂSi¯ge de lõatteinte

Â Type atteinte : nerf/muscle

Â Sévérité (myéline/axone ; dénervation fonctionnelle)

Â Pronostic ?

Â Etiologie ? 

BIEN SUR après ANAMNESE ET EXAMEN 
CLINIQUE



QUESTIONS

ÂSi¯ge de lõatteinte ???



ANATOMIE

ÂExploration électrophysio = prolongement de la 

cliniqueé

Â Importance de la topographie 

ÂDe la racineé au tronc nerveux é au muscle



SNP

Rappel anatomique

RACINES

PLEXUS

RACINES

NERFS (S/M)

AFFERENCES 
SENSITIVES

MUSCLES



PLEXUS BRACHIAL



Racine Muscle Nerf

C5 Deltoïde

Sous-épineux

Circonflexe

Sus-scapulaire

C6 Biceps

Long supinateur

Musculo-cutané

Radial

C7 Palmaire

Triceps

Médian

Radial

C8 -T1 Court abducteur pouce

Premier interosseux

Extenseur du II 

Médian

Cubital

Radial



ÂSi¯ge de lõatteinte (clinique OUIé mais)

ÂType atteinte : nerf/muscle

ÂSévérité (myéline/axone ; dénervation 
fonctionnelle)

ÂPronostic ?

Ą ELECTRO NEURO MYOGRAPHIE 
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QUõEST-CE QUõON EXPLORE ????



UNITE MOTRICE

ÂUnité motrice : 
ensemble des fibres 
musculaires innervées 
par un motoneurone

ÂUnité de base du 
contrôle moteur

ÂLoi du tout ou rien



NERF

Â Nerf

Â Myéline Ą vitesse

Â Axone



NEURONES SENSITIFS



NEURONES MOTEURS

Âmotoneurones alpha



MUSCLE

Fx 
MUSCULAIRE

FIBRE 
MUSCULAIRE

MYOFIBRILLES

MYOFILAMENTS

AXONE MOTONEURONE

JNM

MUSCLE
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COMMENT ON EXPLORE ?
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ÂDeux types dõexplorations 

ÂStimulo-détection (Vitesses de conduction) 

ÂStimulation ®lectrique dõun nerf p®riph®rique 

ÂRecueil activité électrique sur nerf ou muscle
ÂPar 2 électrodes de surface (active et référence) ou 

aiguille sous-cutanée

ÂElectromyogramme (Détection) :

ÂEnregistrement activit® ®lectrique dõune partie dõun 

muscle 

Â (spontanée ou consécutive à une contraction musculaire)

ÂPar électrode aiguille concentrique monofilaire bipolaire



STIMULO -DETECTION

Â SENSITIVE

Â MOTRICE
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ÂDeux types dõexplorations 

ÂStimulo-détection (Vitesses de conduction)

ÂStimulation ®lectrique dõun nerf p®riph®rique 

ÂRecueil activité électrique sur nerf ou muscle
ÂPar 2 électrodes de surface (active et référence) ou 

aiguille sous-cutanée



VCS : principe

ÂStimulation et recueil sur le Nerf Ą amplitude µV

(un potentiel par axone)



Etude des VCN sensitives

ÂTechnique anti/orthodromique



ÂTechnique anti/orthodromique

Etude des VCN sensitives

antidromique orthodromique



Etude des VCN sensitives

ÂMesure :

Â Latence 

ÂVCS = distance Stim-recueil/latence 

ÂAmplitude

Démyélinisation

Atteinte axonale



Etude des VCN motrices

ÂStimulation supramaximale nerf 

moteur en deux points par électrodes 

tampons

ÂRecueil : électrodes surface : activité 

globale muscle (potentiel de muscle)

ÂActive sur le muscle

ÂRéférence sur le tendon

S2

S1

recueil

d



Etude des VCN motrices

Â2 points car

ÂAmplitude : mV car amplification

S2

S1

recueil

d

S1

S2



Exemple

Stimulation Nerf  fibulaire commun (SPE) RECUEIL M. PEDIEUX

S1 proximale

S2 distale

ACTIVE

REF



Etude des VCN  motrices

ÂMesure :

ÂLatence distale motrice 

ÂVCM = distance (stim 1-2)

(latence prox - latence distale)

ÂAmplitude
S1

S2

recueil

d

Démyélinisation

Atteinte axonale



DETECTION

Electromyographie



ELECTROMYOGRAPHIE

ÂExploration plus focale dõune partie du muscle 

(20-30 UM maxi)

ÂActivité spontanée ou provoquée par 

contraction musculaire

ÂElectrode de recueil : aiguille concentrique



ELECTROMYOGRAPHIE

Â Au repos: normalement pas dõactivit® 

èrecherche activités spontanées anormales



ELECTROMYOGRAPHIE

Â Effort minimal : tracé « simple »: 

1 UM

Â Effort modéré : recrutement 

temporel: Ĉfréquence de décharge 

de lõUM

Effort + important : recrutement 

spatial: Ĉnb UM 

Â Effort max : tracé interférentiel

Gauche Quadriceps

11:10:39

0.2mV/D 50ms/D

Gauche Quadriceps

11:10:59

0.5mV/D 50ms/D

Gauche Quadriceps

11:11:17

0.5mV/D 50ms/D

Gauche Quadriceps

11:11:35

0.5mV/D 50ms/D

Gauche Quadriceps

11:10:39

0.2mV/D 50ms/D

Gauche Quadriceps

11:10:59

0.5mV/D 50ms/D

Gauche Quadriceps

11:11:17

0.5mV/D 50ms/D

Gauche Quadriceps

11:11:35

0.5mV/D 50ms/D



ÂPour chaque muscle, analyse de : 

ÂTracé de repos : AS? 

èdénervation fonctionnelle (atteinte neurogène ou 
myogène)

ÂRichesse du tracépar rapport ¨ lõeffort 

ÂTracé neurogène: trop pauvre

ÂTracé myogène: trop riche

ÂAnomalies fréquentielles

ELECTROMYOGRAPHIE


