
Stratégie de prescription des orthèses de genou

Dr Cédric CORMIER

Service de MPR, CHU Clermont Ferrand 

Université Clermont Auvergne



Orthèses - Généralités

• Dispositifs médicaux externes appliqués à un membre/rachis
• Suppléance fonctionnelle membre/segment d’un membre ou une partie de rachis

Orthèse =
attelle mais
orthèse ≠ prothèse

(appareil destiné à remplacer tout /partie d’un organe ou d’un membre).

• Arsenal thérapeutique non pharmacologique
• Association avec autres interventions (kinésithérapie/ ergothérapie,

traitement pharmacologique…)



Orthèses - Classification/fabrication
Selon le mode de fabrication:

Petit appareillage :

• Prescrit sur ordonnance simple

• Orthèses de série : délivrées en pharmacie de ville

• Orthèse thermoformées : différents intervenants (ergothérapeutes, magasins spécialisées, orthoprothésistes)

Grand appareillage:

• sur moulage ( par plâtre, par empreinte), par orthoprothésistes

• conception et fabrication assistée par ordinateur (CFAO)

• Prescription par les rhumatologues, MPR, chirurgiens orthopédistes, neurologues…

• Ordonnance de grand appareillage



Orthèses de genou
Genouillères élastiques

Simples

Rotuliennes et fémoro-patellaires

Genouillères articulées de stabilisation

De série

Sur mesure

Genouillères de décharge

De série

Sur mesure

Attelles d’extensions non articulées (d’immobilisation)



Genouillères élastiques

• Simples

• Manchon élastique

• +/- baleinage latéral

(souple)

• Antalgique (effet chaleur),

maintien du genou (effet 

proprioceptif et haptique)

• Rotuliennes et fémoro-patellaires

• fenêtre rotulienne fermé ou

ouverte +/- insert rotulien

• Baleinage latéral (souple)

• maintien de la rotule en

bonne position,

proprioception



Genouillères élastiques
Instabilité fémoropatellaire (sévère) 

Exemples : Tru-Pull et Tru-Pull light



Genouillères articulées de stabilisation
(Genouillères ligamentaires)
Privilégier 4 points (4 sangles transverses)

Baleinage latéral rigide

Articulation mono ou polycentrique

Butées : limitation du secteur angulaire

Indications : 

Entorse bénigne/moyenne/grave ou lésion du pivot central

• Phase de reprise activité

• Articulation avec réglage F/E ( rééducation en secteur articulaire protégé)

Instabilité ligamentaire et/ou articulaire chronique



Genouillères articulées de stabilisation
(Genouillères ligamentaires)
De série                                                                Sur mesure 



Orthèses de décharge
Principe des trois points de décharge

Transfert de la pression hors du compartiment atteint

Arthrose fémoro-tibiale unicompartimentale



Orthèse valgisante/varisante de série

Orthèse Rebel Reliever (Inscrit liste LPPR, base de remboursement=380euros, renouvelable tous les 5 ans)



ODRA 
Orthèse de Distraction et Rotation pour Arthrose

Gonarthrose fémoro-tibiale du compartiment interne isolé 
EVA > supérieure à 40 mm



Genouillère d’immobilisation
Attelle d’extension (Zimmer)

• Orthèse de série, non articulée

• Baleinage en aluminium latéral et parfois postérieur 

• Extension /Flexion 0°- 30° réglable par pliage 

N’a quasiment plus de place en pratique courante

Essentiellement en contexte traumatique aigüe

D’une durée la plus courte possible en l’absence de fracture 

Ou luxation de rotule (délai 15 jours)

Privilégier attelle articulée dès que possible



Quelle orthèse pour quelle pathologie ?
Traumatisme ? 

Récent ou ancien ? 

Pathologie fémoropatellaire ? 

Niveau d’activité du patient ? 

Morphologie du patient ? 



Zoom sur la gonarthrose 
Le point de vue des praticiens



Zoom sur la gonarthrose
Les recommandations

ACR 2019 SFR-SOFMER 2024



Zoom sur la gonarthrose
Les recommandations

ACR 2019 SFR-SOFMER 2024









Zoom sur la gonarthrose
Outil d’aide à la décision - Discussion

Outil d’aide a la décision ≠ algorithme

Rôle pédagogique

Pourrait avoir un impact qualitatif et quantitatif sur la prescription (?)



Zoom sur la gonarthrose
Conclusion

• Sous prescription des orthèses dans la gonarthrose

• Intérêt potentiel (biomécanique > clinique)

• Freins et leviers a la prescription (patients/thérapeutes)

• Déterminer les profils patients (répondeurs/adhérents)


