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Objectifs des orthèses lombaires

• Diminution des douleurs, 

• Réassurance des patients conduisant à une 
meilleure autonomie dans les activités de vie 
quotidienne. 

• Proposées dans la mesure où elles permettent 
la poursuite des activités 



Mode d’action des orthèses lombaires

• Restriction de mobilité (sauf anteflexion)

• Suppléance de la sangle abdominale, 

• Rappel de posture

• Hyperthermie locale (action myorelaxante et 
antalgique)

• Psychologique



Modes d’actions

• Effet biomécanique

• Effet musculaire

• Effet cardio-vasculaire et digestif



Effet biomécanique

• Augmentation de la pression intra-abdominale 
et « réduction » des forces de compression du 
disque intervertébral
– Démontré chez les haltérophiles

– Patient ?

• Réduction de la mobilité de la colonne 
lombaire (inclinaison / rotation)

• Stabilisation vertébrale
– Risque d’altération du contrôle moteur



Effet musculaire

• Pas de diminution du cout energétique du 
lever de charge

• Pas de réduction de l’activité musculaire locale

• Pas de diminution significative de force des 
muscles du tronc à long terme



Effet sur les muscles du tronc





Effet sur l’appareil cardio-respiratoire 
et digestif 

• Réduction du retour veineux et augmentation 
de la tension artérielle

• Diminution de la capacité vitale et 
augmentation de la fréquence respiratoire 
(lever de charge)

• Peut favoriser les hernies ombilicales ou 
hiatales



Facteurs de non adhésion 

• Inconfort

• Glissement

• Compression abdominale

• Sensation de suffocation

• Limitation des mouvements du tronc

• hypersudation



NICE 2009

• Traitement non 
recommandé



HAS 2019



HAS 2019



Revue de la littérature



Synthèse des études



Effet sur la fonction



Effet sur la douleur



Prévention et ceinture lombaire

• Collective : sans intérêt démontré

• Individuelle : intérêt discutable



Données d’évidence



Lumbar Belt Benefit Compared to the Usual Care in the 
Treatment of Non-specific Low Back Pain (LOMBACT)

ClinicalTrials.gov ID NCT04701073
Soumis Lancet

Laurent Grange, Paul Calmels, Yves-Marie Pers, Guillaume Laustriat, Valérie Wieczorek, Nassima 
Saih, Mathieu De-Sèze, Christelle Nguyen, Camille Daste, Isabelle Fayolle-Minon, Emmanuel 

Coudeyre,  Francois Rannou 

203 patients will be followed during 12 weeks in up to 20 investigational sites Patients 
meeting all eligibility criteria will be included in the study and randomized into one of the 
two following groups on a 1: 1 ratio.

Control group "usual care": promotion of physical activity and taking usual medicines for 
pain relief
Intervention group: wearing the LombaStab belt in addition to usual care (promotion of 
physical activity and taking usual medicines for pain relief).
Three visits will be performed:

Inclusion visit - baseline D0 - V0
Follow-up visit at week 4 (+/- 5 days) - V1
Follow-up visit at week 12 (+/- 5 days) - V2



En résumé

• N’entrainent pas d’amyotrophie à long terme, 

• Ne modifient pas les capacités de force à court terme

• N’allègent pas le travail musculaire mais modifient la 
sensibilité proprioceptive du tronc et les schémas moteurs 

• Sensation de confort sans amélioration objective de la 
physiologie des muscles du tronc

• Inconfort thermique pouvant être source d’abandon

• Prise en compte de la période de sevrage



Synthèse
●Peu d’études avec un  bon niveau de preuve (taille 

d’échantillon, biais, absence de randomisation ou de groupe 
contrôle).

●Pas de recommandations officielles préconisant la prescription 
de ceintures lombaires pour la population générale.

●Revue de la littérature et méta-analyse en faveur d’un effet sur 
la fonction et la douleur

●Prescription individuelle à discuter au cas par cas 

●Nécessite l’adhésion du patient pour une bonne observance. 

●Besoin d’identifier les phénotypes de patients potentiellement 
répondeurs au traitement par orthèse lombaire souple



Stratégie d’utilisation

• Individuelle

• Aide à la reprise 
d’activité

• Utilisation la plus courte 
possible ou ponctuelle

• Aide au sevrage



Type d’orthèses

• Ceinture lombaire (orthèse en 
coutil baleiné) 

– avec un matériel élastique 
permettant un maintien 
souple 

– vendu en pharmacie



En pratique



Corset lombostat

• Indications 

– Tassement vertébral ostéoporotique

– Post traumatique 

– Pathologies spécifiques 

• Discopathie inflammatoire Modic I

• Instabilité vertébrale (spondylolisthésis)

Lombostat
orthèse rigide sur mesure 
réalisée par un orthoprothésiste 
immobilisation plus stricte.





Perspectives


