06/12/2024

Gerber
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Yocum

Tendinopathie

Combien d’os? Combien d’articulations?

I -

Combien d’éléments de stabilité scapulo-

Combien de plans de glissement? . P
P g humérale inférieure?
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Combien de signes cliniques avec une
sensibilité proche de 100%?

De I’

Grégoire PRUM
Anatomie
Médecine Physique et Réadaptation - Médecine du Sport
UFR Médecine Rouen

Généralités Généralités
Ceci est Ceci est
VRAI VRAI

P ie Dysfonction

' // Physiologie .
/ﬁ\ Fonction

Y Anatomie N

Cecjest la
VERITE

ez la perspective avant d'argumenter

Interrogatoire
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Inspection

Région deltoidienne

i H Nerf supra-scapulaire
Trigone clavi-pectoral ou delto-pectoral . AmVOtI’Oph e €5-C6

Fosse infraclaviculaire

‘ Région pectorale /

Région scapulaire

Nerf accessoire

Amyotrophie X ——r Déformation
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Ecchymose — Hématome — Tuméfaction -

Déformation Rythme scapulaire

Gleno-humeral

Elévation latérale

Mobilités articulaires

Stabilité

Examen des éléments de stabilité passive
Articulation coxo-fémorale

Capsule Ligaments

Bilatéral et comparatif
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Articulation instable

Membre antérieur -» Membre supérieur
Préhension

Surfaces articulaires

n scapulo-humérale

Surfaces articulaires it Articulation scapulo-humérale

Flexion / Extension
Abduction / Adduction
Rotations Latérale / Médiale




Articulation scapulo-humérale

80° / 20° Flexion / Extension
80° / 20° Abduction / Adduction
30° / 30° Rotations Latérale / Médiale

Moyens d’union passive

Ligament glénohuméral supérieur
Ligament glénohuméral moyen

Ouverturo capsuliro pour
1a bourse infrtendineuse
Ligament
£ du subscapulaire

transverse
huméral \ L/

Ligament
coracohuméral

Gaine.
synoviale

Ligament
glénohuméral
infériour

Culde-sac capsulaire
arlculaire inférieur détendu

Articulation sterno-claviculaire
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Articulation scapulo-humérale

14 1 S
GH plane of elevation Negative GH elevation GH axial rotation
Fig. 5. Humerus coordinate system and definition of GH motions. Y
is the local axis for the scapula coordinate system.

Articulation scapulo-humérale

iculation sterno-claviculaire

Disque articulaire (capsule Incisure claviculaire
etligament enlevés pour Ligament
exposer larticulation) | Ligament steroclaviculaire
antérieur

\mevclavlculav7
> mmmm—

—

%

g
Manubrium

Ligament aleinal
costoclaviculaire

1% cote

\ Face articulaire
Premier cartilage pour la 2 cote
costal
Angle sternal

«En selle » - Idem MCP
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4
Articulation acromio-
claviculaire

Articulation acromio-claviculaire

Signes de conflit

Conflit = contact entre 2 structures Conflit antéro-latéral

Examen passif +++

Acromion
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Conflit antéro-latéral Conflit antéro-latéral

Se 59-72% R i Se 58-80%
Sp 60% = ’ Sp 56-67%

Conflit antéro-médial

Conflit antéro-médial
Conflit antéro-interne
Conflit sub-coracoidien

Processus coracoide

Conflit antéro-médial

Conflit postérieur
Conflit de Walsh

Bord postérieur
de la cavité glénoidale
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Conflit postérieur Conflit postérieur

Conflit postérieur

« Testing » de coiffe

Triade tendineuse
Préférentiellement
Douleur en course externe

Examen actif +++ .
Etirement

4+1
Contract_l.o " Palpation
contrariée




Muscle supra-épineux

Muscle infrasgpineux

06/12/2024

Nerf supra-scapulaire
C5-Cé

Muscle supra-épineux

A

Se 74%
Sp 30%

‘So, next time you want to evaluate the supraspinatus, try asking your patient to raise a toast
instead of pouring soda all over your exam floor.”

Muscle infrasépineux
: ")

Nerf supra-scapulaire
C5-C6

10
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Nerf Axillaire
C5-Cé

Muscles infra-épineux et petit rond Muscle subscapulaire

Muscle subscapulaire Muscle subscapulaire

rf'Subscapulaire supérieur
rf subscapulaire inférieur
C5-C6

o

11
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Chef long du muscle biceps brachial Chef long du muscle biceps brachial

P8 Nerfimusculo-cutané

Chef long du muscle biceps brachial

Testing des muscles
stabilisateurs de la ceinture
scapulaire

Se 20%
Sp 78%

Muscle trapéze N Muscle élévateur de la scapula

Nerf accessoire X Nerf dorsal de la scapula
X G cs

12
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Muscles petit et grand rhomboides

Nerf dorsal de la scapula
C5

Muscles trapéze et rhomboides Muscle petit pectoral

%
=

Muscle petit pectoral

Nerf pectoral médial Nerf thoracique long
C8-Thl C5-C6-C7

13
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Muscle dentelé antérieur Muscles petit pectoral et dentelé antérieur

Labrum

Le Labrum

SLAP lesions Lésions postéro-inférieures

Superior labrum anterior to posterior

14



Systéme capsulo-ligamentaire

Laxité inférieure
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Mesure de la capacité
du systeme capsulo-ligamentaire
a se laisser étirer passivement

i _
Capsule et ligaments +—> Mécanorecepteurs articulaires capsulo-ligamentaires

_ Symptéme = subjectif
Instabilité
Douleur

Appréhension

25% du @ de la téte

Laxité antérieure et postérieure  humérale en avant
50% du @ en

arriere...

Instabilité

15
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Instabilité antérieure Instabilité antérieure

Palpation

Muscle élévateur de la scapula Muscles rhomboides

16
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Muscle supra-épineux Muscle subscapulaire

Muscle coraco-brachial

99 100

Muscles de I'’epaule

101 102

17
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Muscle deltgide

Nerf Axillaire
C5-Cé

103 104

Nerf Radial
C6-C7

105 106

Muscle grapdirond Muscle grand rond
=N

,‘ Nerfsubscapulaire inférieur
¥ €5-C6

e

107 108

18
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Muscle grand dorsal o Muscle grand dorsal

Nerf thoraco-dorsal
3 C7-C8

109 110

Muscle grand dorsal

111 112

Innervation de I’épaule

Nerf pectoral latéral
C5-C6-C7

113 114

19
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115 116

X
Nerf supra-claviculairess Nerf axillaire

b
88

117 118

Nerf cutané médial du L%

. v Nerfs intercostaux
Nerf cutané médial de lfavant-bras

119 120

20



Rachis cervical et thoracique
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121 122

Douleur hépato-biliaire §

« L'acromioplastie ne traite
pas le cancer de la téte du
pancréas ... »

123 124

Douleur cardiaque Douleur cardiaque

« ni la coronaropathie... »

125 126

21
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Thorax Thorax

« ni la tumeur de I'apex
pulmonaire... »

127 128

Inspection Amyotrophie / Ecchymose / Tuméfaction / Déformation

Mobilités
Conflits
« Testing » de coiffe Supra-épineux / Infra-épineux Petit rond / Subscapulaire + LB

Conc/usion Racine du MS
Labrum SLAP / Labrum postérieur Rachis cervical
Rachis thoracique
Laxité Hépato-biliaire
Coeur
Instabilité Poumon

Palpation Os / Articulations / Tendons et muscles / Nerfs

129 130

Os (fracture, tumeur)
\ g Cartilage (arthropathies)

Capsulo-ligamentaire (capsulite)

Douloureuse ) Labrum (SLAP)

/

Abarticulaire (conflit, tendinopathie)

131 132
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133 134

Dale Avers | Marybeth Brown
JOSEPH E. MUSCOLINO it

Physiotutors
Assessment Book

jon

135 136
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