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Enseignement National DES de Médecine Physique et de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement National DES e Médecine Physique et de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

g:of

Présentation de I'enseignement
DES de MPR &
DIU de Médecine de Rééducation

Pr Xavier de Boissezon
deboissezon.x@chu-toulouse.fr
Secrétariat : Céline Hanek

secretariat.cofemer@gmail.com

Module 1 : Qu’est-ce que la MPR ?
Bienvenue !

Plan de ce cours introductif :

1. Demandez le programme
2. Les Modules d’enseignements nationaux

- DES-MPR/DIU-MR

~ Comment s'inscrire ?
3. Linternat de MPR

- Maquette de DES pour les stages

- Master, FST,

~  Mémoire et Validation du DES
4. Le DIU de Médecine de rééducation

Les outils numériques (DES et DIU)

Tonar

National DES de Medecine Physique el de
& DIU de Médecine de Rééducation
Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

08h:  Accuelldes étudiants

Xavir de

10030 Pouse

Enseignement National DES de Médecine Physiue el de Re:
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

1h
12h ) (or

pre oo Module 1 :

santé publiaue. Pr Alexis Schnizlr)

15h30. Pause

160
17h30 65T

-

. L'organisation de la formation :
DES, DIU, les FST
Les outils du MPR :
CIF : le handicap « organisé »
Physio et Anat : les fondamentaux

181 in de journée pou s DIU

Noéie ichet, Eina Verlay et Tarek Khaled

[

18430 eniron fin de journée pour es internes

Mardi 3 décembre 2024 (Module 1 et 3]

0Bh30:La FST
osh

. o0 rouse +  Les plasticités : les outils de travail

1305105 ot i i v g o) Les résultats : épidémio et MPR
s Le petit monde de la MPR : Cofemer,
Ajmer, Sofmer, etc... qui fait quoi ?

w

>

15h30 : Pause:

161 Isabelle Bonan)
17130: FST

18830 Finde Journée...soirée Ajmer pour es internes

Vendredi 6 décembre 2023 (Module 3 pus 1)
22 Fause deeuner

Module 1 : Qu'est-ce que la MPR ?
Bienvenue !

Plan de ce cours introductif :
1. Demandez le programme
2. Les d
- DES-MPR/DIU-MR

~ Comment s’inscrire ?
3. Linternat de MPR

~  Maquette de DES pour les stages

- Master, FST,

~  Mémoire et Validation du DES
4. Le DIU de Médecine de réeducation
5. Les outils numériques (DES et DIU)

Enselgnement National DES de Médecine Physique ef de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement National DES de M&decine Physique o de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 — 02-06 Décembre 2024

Modules d’enseignements nationaux

* 14 modules obligatoires :
— DES (sur 4 années), DIU (sur 2 années), DFMS (sur 1 an!)
— Indépendants, non ordonnés, saufle 1 etle 15!
« Des modules optionnels :
— Spasticité
— Module 15 « Docteur junior »
— AP et Maladie Chronique
— Méthodologie de la recherche
— Anatomie fonctionnelle
— Parasport
« Inscription obligatoire sur www.cofemer.fr
— Ouverture des inscriptions 1 a 2 mois avant
— Attention a la date de cléture des inscriptions (précisée sur le site)

Différents types de modules :

« Partie d’enseignements préliminaires :
— elearning : notions de bases ou cours magistral
— Diapos sonorisées, articles, sites, vidéos, etc...
— Y consacrer du temps et poser des questions par mail si besoin aux orateurs - réponses
pendant la partie « synchrone » .
« Partie « synchrone » : Présentielle surtout (et/ou Visio parfois)
— Intérét +++ de faire I'effort du présentiel
— Visio dans un endroit calme avec caméra ouverte / micro coupé
— Ateliers, cas cliniques pratiques, petits groupes si possible

« Importance du présentiel +++++++
— Couteux mais rentable !

— Regroupement de modules progressivement...
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On se
réorganise !

* Moins de déplacements, plus rentabéé
» Impact écologique

* Maintient du présentiel national

» Renforce le présentiel inter-régional
» Caractére social +++

» Coute moins cher (mais coute encore...)
» Aide de I’Ajmer : Merci

Enseignement National DES de Médecine Physique et de Réadaptation f " Enseignement National DES e Médecine Physique et de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation . & DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024 Co mer Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

6 - . .

Grand Est Bourgogne Franche-Comté
Bretagne Pays de la Loire Centre Val de Loire
Hauts de France Normandie

Occitanie Nouvelle Aquitaine

AURA PACA

Paris lle de France

40 étudiants par Inter-Région
(DES + DIU)
- Travaux pratiques

Enseignement National DES de Médecine Physique et de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement National DES de Médecine Physique el de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Modules Obligatoires : Année 2024-2025
Phase Socle (DES-MPR) et Année 1 du DIU-MR

SEMAINE NATIONALE : 2 au 6 Décembre 2024 4 Toulouse

+ Module 1. Introduction  la spécialit¢ MPR. Pratique de la MPR et réadaptation. Evaluation en MPR
(organisé par X de Boissezon)

- Module 3. Bases physiologiques et évaluation de Iappareil locomoteur et de la motricité (2). Motricité
marche, équilibre et posture, préhension (organisé par Ph Marque et D Bensmai)

= SEMAINE INTER-REGIONALE : 2 au 6 Juin 2025 dans 6 villes de métropole
&) - Module 2. Bases physiologiques et évaluation de I'appareil locomoteur et de la motricité (1). Moyens
‘ 6 iques en MPR- Ré¢ des affections jcales et médicales de 'appareil

‘ locomoteur (organisé par M de Seze & C Nguyen)
‘0 + Module 5. Troubles moteurs au cours des pathologies du systéme nerveux central. Déficits sensoriels.

(organisé par R Gross et J Luauté)

Modules Obligatoires : Année 2024-2025
Année 2 des DES-MPR & du DIU-MR

SEMAINE NATIONALE : 18 au 22 Novembre 2024 a Lille

Module 7. Réé i i - Cognition et
et'S Jacquin-Courtois)

(organisé par B Glize

Module 6. Rééducation en pathologie du systéme nerveux périphérique (organiss par V Tifireau

et E Allart)
e SEMAINE INTER-REGIONALE : 12 au 16 Mai 2025 dans 6 villes de métropole
‘@ + Module 9. Dysfonctionnements pelvi-périnéaux (organisé par C Hentzen et Ch Joussain)
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‘, * Module 8. Ré en i di et i ires,
‘g (organise par FC Boyer et E Verin)

1

Enselgnement National DES de Médecine Physique ef de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Fei

Enseignement National DES de M&decine Physique o de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 — 02-06 Décembre 2024

Modules nationaux (suite)

+ Module 4. La MPR et les douleurs aigués et chroniques. MPR et cancers |

Accessible aux Années 1

- IBonan et S Jacquin-Courtois (Visio seulement)

Module 10. il des

- ELapeyre L Thefenne J Paysant (Nancy)
Module 11. La MPR en gériatrie

- P Dehail et G Robain (Paris)
Module 12. MPR et pédiatrie

- C Vuillerot S Brochard M Dinomais (Paris)
Module 13. Podologie et MPR

- ILaffont et JM Viton (Montpellier ou vi
Module 14. C ion et rép: du domaine d ial

~ JY Salle et X de Boissezon (Limoges ou visio)

Modules nationaux (suite)
Modules Optionnels .

+ Module 15. Docteur Junior (DES-MPR uniquement derniére année)
- X de Boissezon (Toulouse)

Spasticité (DES-MPR uniquement et plutét en fin d'internat)

- ASchnitzler F Genét (Paris)

Para-sport (DES-MPR uniquement et plutét en fin d'internat)
- F Genet (Paris - Garches)

Activité Physique et i iques (DES-MPR et DIU-MR)
- ME Isner et S Jacquin-Courtois (Strasbourg ot Visio)

Méthodologie de la recherche (DES-MPR conseillé Phase Socle +++) et DIU-MR possible
- R Gross A Krasni-Paccini (visio)
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SAVE THE DATE: les 28 et 29 janvier 2025 en visio

Des exposés flash-teaser de 10 & 20 minutes et la présentation de
dossiers ressources ol se former sur la méthodologie dont j'ai

merth
B S e méthodo que je maitrise, sur un sujet

qui me plait et dont les résultats seront utiles...
. ou comment ne pas me flageller quand
Jai passé 200h pour rien

;.

Comment consiruire et écrire une méta-ar
e ot bsotet pour o rockarchs o s
T ot atoes BouT e recherche da usid hata  outl
top 10 consis pour consui ot expoter uro base do dornéos
Galea numérique - uiisaion doutls nformatiques
Ect an langage scenifquo ot commuriquer en congres.
Comment écire et passer son premier ar
o aratin ga membne o do s ese
RCT et Cross over stud
N of 1 trals ot Memm\wms Cas Unique Expérimentaux (SCED)
Méthodologis qualtative
Sinucton d'un outl de mesuro ot Métrologio
Emd de
Consinuie une Stude de cohorte

E&D s NPR, "

Enseignement National DES e Médecine Physique et de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

!:ofe er

Evolution sur 3 ans : Année 2023-2024
Année 1

+ les modules optionnels
+ les congrés : Sofmer et EMPR +++

13

14

Enseignement Natonal DES de edecine Physiaue el de Resdapiaton
1U de Médecine de Rééducation
Semaine Nanomle A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement Natona DES de Wedecine Physiaue f de Readzpiaion
1U de Médecine de Rééducation
Semaine Nallonale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Evolution sur 3 ans : Année 2024-2025
Année 1 Année 2
mmmm mmmmnmm

honte 1

Remplacement des modules 6 a 9...

. par 2 semaines : Nationale + Inter-Régioh

Evolution sur 3 ans : Année 2025-2026
Année 1

. par 2 semaines : Nationale + Inter-Régiokh
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Enselgnement National DES de Médecine Physique ef de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement National DES de M&decine Physique o de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 — 02-06 Décembre 2024

Inscription aux modules : www.cofemer.fr

Ouverture de comptes d’accés au site :

— Vérification manuelle par la secrétaire (Céline Hanek) : demande aux responsables de DIU ou
coordonnateurs de DES -> délai de qqs jours +++

— Bien noter son mot de passe +++ car nécessite I'action de Céline Hanek pour envoi d’'un
nouveau mot de passe - qgs heures ou jours !

« Donc ne pas s’y prendre au dernier moment pour s'inscrire !!!

« Etde la courtoisie dans les échanges svp !

Inscription aux modules :

Cofelggr

et du DIU de Médecine

Info Orga 2022-2023: PR &DIU-MR

Ter cycle 2éme cycle Formation
e e e b continue
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Enseignement National DES de Médecine Physique et de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

« Attention , cliquer sur voir ne suffit pas - il faut

ensuite aller en bas de la page explicative pour
cliquer sur « s’inscrire »

Enseignement National DES e Médecine Physique et de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation

Ser Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

« Apres ce click >

disparistion du
bouton s’inscrire et
appraition de la
formation dans

« Mes

Formations »
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Enseignement National DES de Médecine Physique et de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement National DES de Médecine Physique el de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Acceés a son espace personnel :

Enseignants  Amnonces  Formations  Contact  Documents.

Q  Soesossezonewdanxao [V

S~

versus C@vViD-19

cofemer _ i
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Enselgnement National DES de Médecine Physique ef de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement National DES de M&decine Physique o de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 — 02-06 Décembre 2024

Module 1 : Qu’est-ce que la MPR ?
Bienvenue !

Plan de ce cours introductif :
Demandez le programme
Les Modules d’enseignements nationaux
- DES-MPR/DIU-MR
- Comment s'inscrire ?
L’internat de MPR
- Maquette de DES pour les stages
- Master, FST,
- Mémoire et Validation du DES
Le DIU de Médecine de rééducation

Les outils numériques (DES et DIU)

L'internat de MPR (DES-MPR)

Environ 100 internes (DES) de MPR chaque année
Enseignements pratiques :
— 4 années avec 8 stages de 6 mois :
> Phases Socle (1 an)
> Phase de Consolidation (2 ans, passe & 3 ans si FST)
> Phase de Mise en situation (1 an de Docteur Junior)
— Evaluations des compétences : APC (trés bient6t)
Enseignements théoriques :
— 14 modules d’enseignements nationaux obligatoires
— Des modules optionnels
— Et des enseignements locaux ou régionaux
Validation par jury a la fin de chaque Phase :
— Jury de Phase socle en fin de 1ere année
— Jury de Thése de Doctorat de médecine (en fin de 3¢me / 4éme si FST)
— Jury de DES (et soutenance du Mémoire de DES en fin d’internat)

23
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Enseignement National DES de Médecine Physique et de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement National DES e Médecine Physique et de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

DES MPR :v2021

* 8stages de 6 mois :

Nouvelle maquette de stages :

Phase Socle lan
+ 133 semestres hors MPR

+ 2semestres libres Contrat de Formation
+ 1 semestre parmi Neuro, Rhumato, Pédia ou Geériatrie €= Commission Locale de DES

* Stages 3 encadrement universitaires (PU-PH, MCU-PH ou CCA) :

+ 3 semestres minimum ’ p—

+ Dont 2 avec encadrement universitaire de MPR  Phase d .
. FST: 2 (+1ansiFsT)

+ Expertise Méicale-Préjudice Corporel

+ Douleur

*+ Pharmacologie médicale / Thérapeutique N

ke ot e iin o e 055
« Option : aucune Phas.e de_ PR R

Consolidation | mixte/ | mixte/ | 1an
(Docteur Junior) | ©P¢ | vl |
¢ Mémoire DES

Si pas d'encadrement HU de MPR > inter-CHU +++ |

Commission Régionale DES

Faire un Master

S’en préoccuper assez tot (avant la fin de la 2°  année)
Demander une année recherche dans son UFR
(accordée avant la fin du DES)

Des bourses sont possibles aupres de la SOFMER et
d’autres acteurs (nombreux)

— Mais nécessité d’avoir un projet de recherche structuré, en lien
avec une équipe de recherche

— Etd'anticiper +++

« Liste des Masters pour les MPR sur www.cofemer.fr

Remarque : L'année de médaille d’or :
— n'est pas faite pour les masters (fin de DES)
— Objectif : approfondissement de la spécialité en attendant un
poste de CCA ou AHU.
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Enseignement National DES de Médecine Physique et de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement National DES de Médecine Physique el de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Mémoire de DES

Rédigé et soutenu par l'interne en fin de phase de mise en situation (DJ)

Il porte sur un travail de recherche clinique ou fondamentale (M2R), sur
un théme spécifique ou étre constitué d'un ensemble de travaux, ou sur un
travail pédagogique (chapitre de référentiel, Campus, Appli Ajmer,
Actualités de MPR, mémoire DU) i i tair

Le sujet doit étre préalablement approuvé par la commission locale de
coordination de la spécialité et inscrit dans le contrat pédagogique

Le mémoire doit étre remis aux membres du jury 2 ou 3 semaines avant la
soutenance (voir localement)

Format article souvent demandé - se renseigner aupres du coordonnateur
local de DES de MPR

Validation du DES

En fin de phase de consolidation, par la commission réaionale de

-C ée de tous des HU de MPR de l'nter-région, d'au
moins 2 autres HU dont un au moins de la spécialité¢ MPR, de 2
représentants des DES

- la validation de tous les stages exigés pour le DES,

- la validation de la participation aux modules de l'enseignement national
(attestations de présence et/ou livret de suivi de I'enseignement)

- un document de synthése précisant le cursus professionnel et rapportant
les compétences acquises, les travaux scientifiques réalisés, la préparation
d'un master, la participation & des congrés ou colloques, des stages &
I'étranger et toute autre formation ou expérience complémentaires,
enseignement paramédical etc... donc votre « CV de MPR »
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Enselgnement National DES de Médecine Physique ef de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement National DES de M&decine Physique o de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 — 02-06 Décembre 2024

.

.

.

.

Les Activités Professionnelles Certifiées (APC)

Pourquoi ? - Besoin d'un outil pratique d’évaluation des compétences en stages
Work in progress : 2025 probablement...

Se placer au niveau des situations de vie professionnelles d’'un MPR

Outils d’évaluation du fonctionnement d’'un MPR :

— Evaluation rapide : 2 a 3 fois par stage d'internat ?

— Utile pour la recertification des MPR ?

Co-Construction Cofemer-Ajmer.

Module 1 : Qu’est-ce que la MPR ?
Bienvenue !

Plan de ce cours introductif :

1. Demandez le programme
2. Les Modules d’enseignements nationaux

- DES-MPR/DIU-MR
— Comment s'inscrire ?

3. Linternat de MPR

~  Maquette de DES pour les stages
—  Master, FST,
~  Mémoire et Validation du DES

4. Le DIU de Médecine de rééducation
5. Les outils numériques (DES et DIU)
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f Enseignement National DES de Médecine Physique et de Réadaptation
= & DIU de Médecine de Rééducation

Enseignement National DES e Médecine Physique et de Réadaptation.

s o § .
Cofemer DI do Mdecine de Reéducaton

e resaprmion Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Le DIU de Médecine de Rééducation

8 lieux d'inscription avec un responsable :
- Rennes (PrIsabelle Bonan)
- Marseille (Pr Jean-Michel Vitton)
- Toulouse (Pr Philippe Marque)
- Paris (Pr Frangois Genet)
= Nancy (Pr Jean Paysant)
- Lyon (Pr Sophie Jacquin-Courtois)
~ Bordeaux (Pr Bertrand Glize)

- Lille (PrAndré Thevenon)
Strasbourg (Pr Marie-Eve Isner)

Acces hitos:/formation.uness fr/3C/ : voir avec la scolarité de la fac...
Modules : 14 obligatoires en 2 ans

Stages : adaptés a votre parcours

~ en discuter avec votre responsable pour les choix de lieux et de durée
Examens de fin d’année : cf Responsable local

N’ouvre pas forcément sur une qualification de MPR par le CNOM

Année 2024-2025
Année 1 Année 2
mmm mmmmmm

Année 2R

Amnée 1R ¥

DIU en 1¢ Année : 2 semaines A1 + 1 semaine IR A2
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Enseignement National DES de Médecine Physique et de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement Natona DES de Wedecine Physiaue f de Readzpiaion
1U de Médecine de Rééducation
Semaine Nallonale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Année 2025-2026

Année 1 Année 2
‘ L — T
el Bl -
I e A

DIU en 2¢me Année : I semaine N'A2 + 2ISEmainesiag

tout ce qui manque pour finir !

Module 1 : Qu'est-ce que la MPR ?
Bienvenue !

Plan de ce cours introductif :

1. Demandez le programme
2. Les Modules d’enseignements nationaux

- DES-MPR/DIU-MR

~ Comment s'inscrire ?
3. Linternat de MPR

~  Maquette de DES pour les stages

- Master, FST,

~  Mémoire et Validation du DES
4. Le DIU de Médecine de réeducation

5. Les outils numériques de la formation (DES et DIU)
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Enselgnement National DES de Médecine Physique ef de Réadaptation
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 - 02-06 Décembre 2024

Enseignement National DES de M&decine Physique o de Réadaptation.
& DIU de Médecine de Rééducation
Semaine Nationale A1 - Module 01 — 02-06 Décembre 2024

3 sites indispensables :
Site du Cofemer : www.cofemer.fr

~ Géré par Céline Hanek / Xavier de Boissezon
- ions et prog des ensei pour DES et DIU
~ Inscription, confirmation de présence puis certificats de présence

- Evaluation de la qualité des enseignements (Ajmer également)
Site hitps:/formation.uness fr/3C/ :

- Géré par 'UNESS

- Ouverture de compte personnels par la scolarit¢ de la fac / l'université

- Accés nominatif aux documents de cours (suivi de la progression)

- des i = QCM de validation des
connaissances pour certain modules / phases

Campus de MPR : hitp://campus-mpr.univ-lyon1.fr/

- Documents de cours en acces libre : si accord des auteurs

- Chapitres rédigés de Référentiel de MPR 3éme cycle

- Place pour des chapitres pédagogiques rédigés par vous (mémoires de DES)

Ala fin d’'un module :

Sur le site www.cofemer.fr :

— Evaluation de la qualité des enseignements (ou Ajmer)
— Confirmation de présence

— Certificats de Présence

Sur https://formation.uness.fr/3C/ :

— Evaluation des connaissances

Rendez-vous vendredi pour des Travaux Pratiques !
Merci de votre attention
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