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1.  IDENTITE DU STAGE
	Pôle : CENTRE



	Service : HOPITAL DE JOUR  A QUADRILLE      



	UF : 7873-Quadrille 69G05



	Adresse : 30 rue Edouard Nieuport 69008 LYON

Accès transport en commun : 

( : 04.26.73.86.00



	Equipe médicale :     

· Chef de pôle : Docteur  Anne MONNET 
 

· Responsable UF : Docteur BURNIER 


	Encadrement de Santé

· Cadre Supérieur Assistante de chef de Pôle : 
Mme Muriel LEBRETON

Mme Depollier Severine 

                                ( : 04.37.91.53.46

                                   @ : severine.depollier@ch-le-vinatier.fr
· Cadre de proximité : 

       Mr Fabrice Martin 
                                ( : 04. 26.73.86.00                   

                                  @ :  fabrice.martin@ch-le-vinatier>.fr



	Autres intervenants :     Médecin Psychiatre

                                            psychologue
                                            infirmières

                                            ASHQ maître de maison


	Spécialité : Psychiatrie adulte.



	Population accueillie : adulte


	Pathologies prévalentes : Psychoses, troubles bipolaires, état – limite, addictions à l alcool et toxiques, phobies sociales, troubles envahissants du développement



2. PROJETS DE SOINS PLURIPROFESSIONNEL 
	Projet médical (références théoriques) :
L’hôpital de jour  s’intègre dans le dispositif de soin du pôle centre. Il accueille des patients du 8eme arrondissement de Lyon sur prescription médicale (hospitalière ou libérale), au décours d’ une hospitalisation ou venant compléter une prise en charge individuelle.

C’est un cadre institutionnel qui permet à travers l’expression groupale médiatisée, un espace de changement, un lieu de reprise du processus de symbolisation, un repérage et une élaboration des mécanismes de  répétition.

Il offre un cadre étayant comme contenant des angoisses,  il permet de diluer l’impact de la rencontre en de multiples liens avec les soignants et les autres patients.

Les groupes médiatisés permettent d’apprivoiser le patient : faire ensemble permet de se rencontrer. Ils facilitent l expression,  la verbalisation et la rencontre avec l’autre.

On entend par médiation l’intervention d un intermédiaire dans la relation entre deux ou plusieurs personnes. Les médiateurs utilisés au centre de jour sont :

· temps d accueil : ½ heure autour d’un café ou thé avant chaque groupe.

· groupe  balnéothérapie

· groupe atelier créatif
· groupe terre
· groupe gravure
· groupe pâtisserie 
· groupe parole 
· groupe pictionnary
· groupe divers cité

· groupe chant
· groupe peinture

· groupe esthétique 

· groupe sport
· groupe éveil corporel 

Projet de soins infirmiers et/ou paramédical :

· Dispenser des  soins de qualité relevant  de prescriptions médicales ou du rôle propre

· Psychothérapie de soutien

· Thérapie médiatisée. 

· Alternative à l’hospitalisation complète grâce à un accompagnement et un regard soignant, étayant, soutenant.

· Etre garant du cadre thérapeutique (groupes, horaires, lieux, consignes…)

· Restaurer les relations défaillantes à l’environnement, créer du lien et permettre aux patients de faire  des expériences structurantes transposables à la vie quotidienne.
· Permettre de développer l’autonomie et la créativité des patients.

· Revalorisation narcissique, de l’estime de soi.

· Stimuler, aménager et aider dans les demandes de réadaptation psychosociale.




	3.  SITUATIONS DE TRAVAIL PREVALENTES
Situations de soins :

1 Animer le groupe thérapeutique «pâtisserie »  dans le but d’être en lien « avec l’autre », de retrouver la notion de plaisir et de mobiliser des capacités anesthésiées par la réalisation et le partage d’un gouter avec des patients stabilisés, en cours de stabilisation ou en soin soutenu chaque mardi après-midi.

Les activités de soins :
· Accueillir les participants,

· Evaluer l’ambiance du groupe,  l’état clinique de chaque patient (état de conscience et d’éveil, présentation)
· Choisir une recette en concertation avec les patients.
· Aide à  l’organisation :

· Préparation  des ustensiles et des ingrédients,
· Répartition des différentes taches : participation individuelle ou en sous-groupes.
· Stimuler et conseiller en matière d’hygiène des participants (enlever bijoux, lavage avant-bras/mains/ongles, attacher cheveux, relever manches, port d’un tablier, Rangement et nettoyage des différents postes de travail) 
· Observer la capacité de chacun à se mettre en mouvements, à s’organiser et à réaliser.

· Soutenir et stimuler les capacités cognitives en fonction de leurs difficultés, de leurs ressources (concentration, mémoire, organisation…)

· Observer  la dynamique de groupe : échanges, interactions, place de chacun.

· Stimuler et soutenir les échanges relationnels

· Donner des conseils diététiques.
Après l’atelier  

· Relève infirmière pour une transmission orale sur l’état clinique de chaque patient : comportement,  concentration, communication à l’autre et déterminer les progrès et les difficultés.

· Transmission écrite sur les supports d’information. 
Compétences C2 C 3 C4 C5 C6
Situation de soin :

2 – Animer le groupe thérapeutique « esthétique »  dans le but de prendre soin de soi et de restaurer une image de soi positive en passant par une reconstruction identitaire et corporelle chez  des patientes stabilisées ou en cours de stabilisation ou en soin soutenu chaque jeudi après-midi.

Les activités de soins :

· Accueillir les participants,

· Evaluer l’ambiance du groupe,  l’état clinique de chaque patient (état de conscience et d’éveil, présentation)

· Déterminer les besoins et les envies de chacune,

· Stimuler et aider si besoin à la réalisation du soin esthétique (hygiène corporelle, soins de peau, maquillage, coiffure) afin de revaloriser l’image et l’estime de soi.
· Observer la dynamique du groupe ainsi que les interactions sociales.
· Stimuler et soutenir les échanges relationnels
· Donner des conseils en matière d’hygiène et d’esthétique.
Après l’atelier  

· Relève infirmière pour une transmission orale sur l’état clinique de chaque patient : comportement,  concentration, communication à l’autre et déterminer les progrès et les difficultés.

· Transmission écrite sur les supports d’information. 

Compétences C2 C3 C4 C5 C6
4.  MOYENS ET RESSOURCES
Amplitude horaire de l’équipe accueillante : Lundi  au vendredi de 9h à 17h 
L’hôpital de jour est fermé les jours fériés, pour certains ponts.
Horaires de l’étudiant/ l’élève : 7h par jour

Conditions pratiques :

· Prise de contact avec le cadre de santé/le tuteur professionnel ou le service 

A minima 8 jours avant le début du stage

· Repas : sur place 

· Tenue : pas de tenue professionnelle

· Informations nécessaires à l’étudiant/l’élève pour le déroulement de son stage : 
L’étudiant remettra son portfolio  à son  arrivée et transmettra des premiers objectifs de stage. Ceux –ci pourront être réajustés  si besoin.
Autres : Parcours de stage possible :

Dans le Pôle, il s’élaborera en fonction des objectifs de l’étudiant, des compétences à valider et des possibilités d’accueil dans les différentes structures du dispositif de soin intra /extra.

Acteurs de l’encadrement :

Maître de stage : Cadre de santé
 Tuteur(s) de stage :
Cecile ROUBIN 
Sandrine GESLOT

Virginie DARCET

Encadrants de proximité :

L’équipe  infirmière

Référents formateurs IFSI : 

Mme Loredana COURTIAL (IFSI Esquirol)
Mme Marie Thérèse ROSSI (Vinatier)
Réflexions collectives :

Réunion cadre/équipe infirmières :
Réunions cliniques  et institutionnelles :
Documentation à disposition de l’étudiant/élève :

Logiciels utilisés :

GENOIS    (                          CORTEXTE   ( x                               ORBIS    (x
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