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Le Pôle de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent (PEA) 
se transforme pour une offre de soins plus lisible, plus 
homogène et plus pertinente, sur le territoire couvert par 
Le Vinatier

Depuis janvier 2021, le Pôle de Psychiatrie de l’Enfant et de l’Adolescent (PEA) du Centre Hospitalier Le 
Vinatier a entrepris une refonte complète de son organisation pour améliorer la lisibilité et la pertinence de 
son offre pour les jeunes patients et leurs familles, les professionnels et les partenaires. Cette nouvelle 
organisation assure un parcours de soin complet, pertinent et homogène pour l’ensemble du territoire du 
Pôle. 
L’activité ambulatoire est réorganisée afin de permettre un accès au soin de meilleure qualité et réévalué 
régulièrement mais aussi une plus grande fluidité des parcours. La mobilité sera également développée afin 
d’intervenir auprès des enfants et des adolescents  dans leurs lieux de vie (école, famille, établissements 
sociaux et médico-sociaux). 
Le Pôle de PEA souhaite également renforcer les compétences et l’autonomie des professionnels, pour 
proposer des soins plus spécifiques et pertinents, répondant aux meilleures pratiques cliniques. 
ll s’appuiera sur une activité universitaire de référence, appelée à rayonner sur l’ensemble du Pôle. 

L’OFFRE DE SOINS DU POLE PEA A PARTIR DE SEPTEMBRE 2021
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La plateforme POP d’écoute en psychiatrie de 
l’enfant et de l’adolescent traite les premières 
demandes adressées par les familles ou les 
professionnels afin d’évaluer et d’orienter au mieux 
les patients. 

Depuis son lancement en avril 2021, POP à déjà 
traité 500 situations en attente ou nouvelles 
demandes. D’ici fin 2021,  le dispositif POP va se 
généraliser.

Enfin, un nouveau logiciel est en cours de 
développement afin de piloter le suivi des 
demandes et d’établir davantage de liens avec les 
familles, les écoles et les médecins de ville. 

L’ASAP est un hôpital de jour effectuant des 
prises en charge rapides et intensives en 
post-urgence (Vinatier, HFME…), en alternative à 
l’hospitalisation, pour des adolescents relevant 
du pôle PEA. Ils bénéficient de soins 
pluridisciplinaires. Les adolescents peuvent être 
accueillis sur deux groupes : 

Groupe d’évaluation : observation et évaluation 
sur cinq jours ouvrables consécutifs (5 places)

Groupe de Transition : 1 à 3 séquences par 
semaine sur 4 à 8 semaines. Ce groupe est 
ouvert aux adolescents à l’issue du groupe 
d’évaluation ou adressés par une autre unité du 
pôle, en alternative à un recours aux services 
d’urgences. 

Un programme de soin et un projet 
thérapeutique sont élaborés pour chaque 
adolescent, en articulation avec les relais en aval. 
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