


REALITE VIRTUELLE ET SANTE NUMERIQUE



LA TECHNOLOGIE DE LA REALITE VIRTUELLE [ ' ]
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@ La realite virtuelle (en anglais, virtual reality ou VR) est une technologie qui permet de

plonger une personne dans un monde artificiel cree numériquement.

vrd Sentiment de présence
SIMULATION VISUELLE

|mages 3D - immersion visuelle 3 360°

gréce 3 I'imagerie stéréoscopique L'immersion de 'utilisateur dans les
environnements virtuels est accompagnée par un
sentiment de "présence” defini comme le

sentiment authentique d'exister dans un monde

ﬂ autre que celui dans lequel le corps est
SIMULATION AUDITIVE physiquement situe.




LA REALITE VIRTUELLE DANS LE MEDICAL [ ' ]
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Sante numerique

Les thérapeutiques numériques sont des interventions thérapeutiques fondees sur des
donnees probantes et pilotees par des logiciels de haute qualite pour prevenir, gerer ou
traiter un trouble medical ou une maladie.
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LES PREMIERES DONNEES SCIENTIFIQUES [ ' ]
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Fin des annees 90 :

Hoffman, Washington

Plus de 20 ans de recherches scientifiques

prouvent ’efficacite clinique de la realite virtuelle

thérapeutique pour differents cas d’usage.

SnowWorld, un environnement immersif pour aider les grands briles a faire face a la douleur.

Les premiers resultats sur la douleur et 'anxiete

Resultats Expérimentaux Resultats Cliniques

* Hottman et al., 2003 : diminution significative de la douleur dans un modele * Hoffman et al., 2001 ; Sharar et al., 2008 : diminution significative de la

d’ischémique expérimenta e douleur (reeducation)

* Hotfman et al., 2004 : diminution significative de la douleur dans un modele * Maani et al., 2001 ; Faber et al., 2013 : diminution significative de la douleur
de douleur thermique (soin de plaies)
* Riva et al., 2007 : effet relaxant d’environnements de réalite virtuelle chez le * Woliztky et al., 2005 : diminution significative de I'anxiete (gestes douloureux

sujet sain en oncologie pédiatrique)



L’EFFET ANALGESIQUE DE LA REALITE VIRTUELLE [ ' ]
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Z% DISTRACTION

Plus les ressources attentionnelles utilisees par la distraction sont
nombreuses - moins les ressources sont disponibles pour percevoir F
douleur.

Plus un distracteur est en concurrence pour les memes ressources
perceptives et spatiales utilisees pour traiter la douleur, plus le distracteur
est efficace.

@ EMOTION p Analyse de groupe par IRMf montrant labsence de VR pendant 3,5 minutes
par rapport a la VR pendant 3,5 minutes.

Activation du systeme descendant de modulation de la douleur par une Les sujets ont montre une reduction significative de 'activite cerebrale liee a

augmentation de l'activite dans les zones liees a |a distraction/aux emotions. la douleur lorsqu'ils etaient dans la realite virtuelle : cortex cingulaire anterieur,
zones somatosensorielles primaires et secondaires, insula et thalamus.

Hoffman, H. G. et al., Modulation of thermal pain - related brain activity with virtual reality: evidence from fMRI. Neuroreport 15, 12451248 (2004)
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INGENIEURS SPECIALISES DANS LA SANTE 3

Sensibles aux problematiques de douleur et d’anxiete car leurs
parents souffrent de douleurs chroniques, a tel point que les

methodes medicamenteuses peuvent etre insuffisantes.

TECHNOLOGIE EMERGENTE

| a realite virtuelle devient accessible au grand public et des
recherches scientiﬁques demontrent qu’elle représente une

veritable opportunité pour ameliorer le traitement des patients.

CREATION DE HEALTHY MIND

Objecthc de lutter contre la douleur et l'anxiete grace a F

technologie de la realite virtuelle en travaillant en etroite

collaboration avec des professionnels de sante.



NOTRE SOLUTION
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cccccccccccccccc i ok HEALTHY M'ND VR
LOGICIEL DISPOSITIF MEDICAL DE CLASSE 1

Neurosciences, realite virtuelle et hypnose medicale

Qf Creee avec et pour les professionnels de sante

T Dispositif congu pour reduire efficacement la douleur et I'anxiete

[E  Une solution non médicamenteuse en complément des medicaments

2 Améliore 'expérience du patient et participe a un meilleur retablissement

BE  Utilisée quotidiennement dans |:>|us de 150 etablissements de sante en Europe

;ﬂ Plongez dans nos immersions : https://youtu.be/_zgOxT1A4wk



https://youtu.be/_zgOxTjA4wk
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PR. JURGEN SCHUTTLER \ ‘ DR. CATHERINE BERNARD ‘
ANESTHESISTE REANIMATEUR i ANESTHESISTE REANIMATEUR
EXPERT EN DOULEUR i HYPNOTHERAPEUTE DEPUIS 25 ANS

Universitatsklinikum ASSISTANCE HOPITAUX
Erlangen PUBLIQUE DE PARIS
* Chef du departement d'anesthesie et doyen de 'hopital d'Erlangen i * Responsable du diplome universitaire « Hypnose et anesthesie »
* Vice-doyen responsable du developpement du Campus medical de Haute- | * Responsable du diplome universitaire « Prevention des risques psychosociaux
Franconie a Bayreuth | et du stress dans la pratique des soins »
* Ex-president de la societe allemande d'anesthesie | * Diplome universitaire « Meditation medecine et neurosciences

467 publications et 10 081 citations sur ResearchGate A pratique plus de 100 operations a cerveau ouvert en hypnosedation



UNE CONCEPTION MEDICALE ET SCIENTIFIQUE
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HYPNOSE
MEDICALE

Nos piliers de

concepﬁon

Utilise des scripts hypnotiques

pour aider le patient a atteindre

. S ) . un etat de dissociation
Notre solution de realite virtuelle therapeuthue

FACILE
D’UTILISATION

s’appuie sur 4 piliers afin c’agir efficacement contre

IMMERSION
THERAPEUTIQUE

la douleur et 'anxiete et de s’intégrer parfaitement

dans le parcours de soin du patient.

Stimule les sens, les emotions S'integre facilement dans le

et |a cognition pour moduler les flux medical et necessite peu

voles de la douleur de formation

PRINCIPES DE
PSYCHOLOGIE AVANCES

Accompagne avec de la
musicothérapie et des exercices de
respiration en coherence

cardiaque




LES FONCTIONNALITES DE LA SOLUTION ET LES
CHAMPS D’APPLICATION



'ANXIETE

DES ENVIRONNEMENTS DE HAUTE QUALITE CONGCUS POUR REDUIRE LA DOULEURETL
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NOTRE LOGICIEL

Une solution

[ ]

Suivi et controle sur tablette

gréce a une interface intuitive

®

Accompagnements hypnotiques

et atmosphére sonore apaisante

@ Interface et experience disponibles en plusieurs langues : FR, EN, DE, NL, AR

O
)

Possibilite de creer des proﬁls

utilisateurs sur I'interface tablette

&

Communication avec le patient via

microphone et Instructions ecrites

Adaptée a toutes les positions du

patient pour tout acte medical
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Distractions ponctuelle du patient

pour les actes douloureux
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Duree modulable d'immersion

allant de 5 a 80 minutes
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Exercices de respiration pour

renforcer la relaxation



NOTRE PACKAGING

1 casque de realite virtuelle haute resolution avec

"application Healthy Mind VR et sa manette

1 casque audio avec reduction de bruit

1 tablette de suivi et de controle avec |’app|ication Hea/thy

Mind Control

1 microphone

1 sac de rangement et de transport

1 cle USB avec la documentation numérique necessaire

Facultatif : box securisee, porte tablette

Casque de realite virtuelle

@ Abandonner l'immersion

M Casque |
Immersion en cours... @

Tablette

Sac de transport

Casque audio

Microphone

Documentation
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UNE SOLUTION QUI S’INSCRIT DANS LE PARCOURS PATIENT l I
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Un large champ d’application a I’hopital...
Situations Petites Operation Procedures douloureuses
anxiogenes procedures chirurgicale et invasives

Une utilisation avant, pendant ou apres une procedure medicale

i

PREPARATION DU CHIRURGIE OU RECUPERATION
PATIENT ACTE MEDICAL POST-OPERATOIRE
* Reduction de I'anxiete preoperatoire * Reduction des mouvements involontaires * Reduction de la douleur post-operatoire
* Reduction de la consommation de * Reduction de la consommation de sedatifs * Reduction de la consommation de sedatifs

prémédication * Favorise l'utilisation d’ALR o :\’écupération plus rapide



LES DOMAINES D’APPLICATION l I
.

HEALTHY MIND

...dans differents services

ERE

Gynecologie

Maternite

entérologie cicatrisation

Hépato-gastro- Pediatrie Oncologie Plaies et

Chirurgie Soins palliatifs Anesthesie Radiologie Psychiatrie
Reanimation interventionnelle

. . . a
Mais aussi : Réhabilitation M EHPAD /EMS  ¥F Burn-out



UNE THERAPIE COMPLEMENTAIRE DANS LA RELATION SOGNANT-SOIGNE l I
4

/ ‘ \ HEALTHY MIND
Debut ] ] j ] : Fin
-

@ Discours de présentation avec un

langage therapeutique adapte

Induction hypﬂot/'que pour entrer dans le monde virtuel

@ IMMERSION THERAPEUTIQUE : LE PATIENT ACTEUR DE SON SOIN

//gf Disponibilite du soignant pour le patient pendant I'expérience (]]3)) Suggestions verbales sensorielles-agreables, positives-emotionnelles

Deconnection vers un endroit de nature apaisant choisi ﬁ Fond musical de musicotherapie et sons de la nature
“®- . . .. - : . . .
=~ Elements relaxants et captivants varies => Exercices de respiration en coherence cardiaque

Sortie progressive pour le retour au monde réel

) Renforcement du dialogue soignant-*

soigné VIa partage d’expérience



UNE EFFICACITE CLINIQUEMENT PROUVEE

- 57%
ANXIETE

En preoperatoire pour la
chirurgie de la scoliose

Service de pediatrie

Q

ASSISTANCE
PUBLIQUE

SFAR

Société Frangaise d’Anesthésie et de Réanimation

HOPITAUX
DE PARIS

* Marsac, L., Azale, M., Dahmani S. (2019, September).

Evaluation of a virtual reality headset in prevention of peri
operative anxiety in children.

Presente au 61eme congres de la Societe Francaise
d’Anesthésie et Reanimation (SFAR), Paris, France.

- 807%

MORPHINE

En post—opératoire pour
F chirurgie de la scoliose

Service de pediatrie

ASSISTANCE
PUBLIQUE

SFAR

Société Frangaise d’Anesthésie et de Réanimation

HOPITAUX
DE PARIS

* Assaker, R., Azale, M., Nesa, C., Julien-Marsollier, F.,
Dahmani S. (2020, September).

Effectiveness of virtual reality in reducing anxiety and pain
in pediatric idiopathic scoliosis surgery.

Presente au 62eme congres de la Societe Francaise
d’Anesthésie et Reanimation (SFAR), Paris, France.

- 70%
DOULEUR

Etude post—commercialisation
en soins palliatifs

Accuell de jour

MAISON
PALLIA-VIE

. DEMAIN EST UN AUTRE JOUR

Yves Gremion Y., (2020, Novembre)

Contribution of virtual reality in the management of the
pain and anxiety.

Presente lors d’'un webinaire de la Fondation Palliavie
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ETUDES CLINIQUES [ ' ]
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Plusieurs etudes cliniques en cours

Bénéfices cliniques

—————————— ~ ¢ Douleur aux urgences (Inselpital)
* Gestes aux urgences (Hopital St Joseph) I I

* Soins de plaies (CHUV) Ed

* Injection therapeutiques (Hopital Raymond

CONSOMMATION Poincaré, APHP) |

* Drépanocytose (Hapital Tenon, AP-HP) I | =1~ MORPHINIQUE

» Lithotripsies extracorporelles (HEGP, AP-HP) |} B

|
|
|
'
* Chirurgie orthopedique (Universitatsklinikum Erlangen) -

* Gastro-enterologie pediatrique (Amsterdam UMC)

* Radiologie interventionnelle (CHU de Caen) 1)

* Fibroscopies bronchiques (Hopital Marie Lannelongue) I I
* Cardiologie interventionnelle (CHU de Grenoble) || B



RETOURS PATIENTS l I
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‘ ‘ J'avais limpression d'étre sur un nuage, avec un decor fabuleux,
magnifique, teleporte, transporte.

[out oublier, oublier ma maladie, et puis oublier ma

condition. [Ju bonheur !

Y"a{‘? PATIENT EN SOINS PALLIATIEFS

Une experience qui fait qu’on est GPGI'Sé et qui
procure de /ajoie. C’est vraiment fOrml'dGble !

PATIENT EN ANESTHESIE

Magique, trop beau, jetais detendue. La voix est belle, on aimerait

y rester. J'ai oublie que]’étais en dialyse ! , ,

PATIENT EN DIALYSE



EN PRATIQUE - DEMONSTRATION DE LA SOLUTION



EN PRATIQUE

* Document d’aide au discours soignant pour présenter la solution au patient

° Flyer patient pour un support visuel a montrer au patient

NOTICE D'UTILISATION
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Materiel necessaire HEALTHY MIND

N taspe)
Immersion encours... @
@ reramiues suances
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_Wm LA SORTIE HYPNOTIOUE

Documentation necessaire

* Notice d’utilisation simpliﬁée

* Protocole d’hygiene

0 Le discours de presentation au patient, en amont de l'utilisation de la solution,

est primordial pour optimiser ’efficacite de la solution (|angage thérapeutique

adapte, favoriser I'effet placebo, discours positif-emotionnel, etc.)



EN PRATIQUE l l
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Etape 1 Etape 2 Etape 3 Etape 4 Etape 5
Allumer le casque de realite Lancer |’app|ication tablette et Sélectionner |’expérience Mettre le casque sur la tete du L'immersion et son sulvi
virtuelle cliquer sur le casque desirée patient commencent

CALIBRATION



MERCI !

Merci pour votre ecoute !

https://www.healthymind.fr

@HealthyMindVR

linkedin.com/company/healthy-mind

facebook.com/HealthyMindVR
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AURELIE LEROUX

Responsable marketing et
relations clients

aurelie.leroux(@healthymind.fr
+33 61949 56 43



