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OBJECTIFS

Expliquer la physiopathologie

Décrire les signes cliniques, les risques, les complications
Différencier les thérapeutiques médicamenteuses,
Définir les examens spécifiques

Identifier les soins infirmiers spécifiques.
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PLAN

Méningites :
Physiopathologie
Clinique
Paraclinique
Etiologies
Prise en charge

Méningites-Suite

Focus: méningocoque, pneumocoque, listeria, tuberculose, enterovirus
Meéningo encéphalites
Abces cérébraux
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g RAPPEL ANATOMIQUE

Méninges
Substance grise
Ventricule
Os du crane
iquide cephalo-rachidien
Substance blanche
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1. Méningites
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& PHYSIOPATHOLOGIE

Substance blanche

Infection du LCR, inflammation des Substance grise
meéninges

Ganglion nerveux

* Contamination par voie hématog:
au cours d’une bactériémie.

* Propagation de I'infection a partil
d’un foyer avoisinant. Pie-mére

*  Propagation a travers une breche
la dure-mere. 5
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CLINIQUE

Syndrome méningé :

Céphalées

Vomissement en jet.

Photophobie : douleur a I'exposition a la
lumiere

Phonophobie: intolérance au bruit

Raideur : Signe de Brudzinski : pas de
flexion de la nuque/signe de Kernig : flexion
des membres inférieurs.
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CLINIQUE

* Purpura +++

* Troubles de conscience: score de glasgow
* Signes de focalisation neurologique

* Sepsis

Tableau 1 : Score de Glasgow

Ouverture des veux : Y | Réponse verbale : V Réponse motrice : M
Exécution des ordres simples
~ Cohérente, orientée Adaptée, orientée a la douleur
4 | Spontanée Confuse En flexion (évitement)
3 | Sur ordre Inappropriee Deécortication
2 | Alastimulation douloureuse | Incompréhensible Décérébration
1 | Absente Absente Absente
XL
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BILAN PARACLINIQUE

Bilan biologique:
Syndrome inflammatoire : NFP, CRP, procalcitonine

Signes de gravité : ionogramme, bilan hépatique, bilan de
coagulation

Hémocultures

Imagerie cérébrale : TDM, IRM si
Troubles de conscience
Signes de focalisation
Convulsions

PONCTION LOMBAIRE
Imagerie ?
Troubles de coagulation ?
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& PONCTION LOMBAIRE

* Conditions de réalisation &
° L4-L5 ou L3-4
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: PONCTION LOMBAIRE

* Conditions de réalisation
* Installation du patient: dos rond

* Asepsie stricte
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& PONCTION LOMBAIRE

* Conditions de réalisation w
* Installation du patient
* Asepsie stricte
* 10 a 20 gouttes par tube
* Retrait du LCR puis ablation de l'aiguille
* Repos quelques heures, hydratation
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PONCTION LOMBAIRE

Impossibilité de réaliser la ponction (scoliose, agitation, calcification
ligament inter-épineux)

Piqlre racine nerveuse (simple décharge électrique tres breve sans
conséquence)

Malaise vagal
Liquide hémorragique si piqlre vasculaire

Syndrome post-ponction lombaire
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PONCTION LOMBAIRE

Cytologie

Biochimie

Protéinorachie

Glycorachie ... DEXTRO !!

Bactériologie

Autres (selon le contexte)

PCR : herpes, entérovirus...

Recherches spécifiques : BK, cryptocoque ...

Ag solubles : méningo, streptocoque, pneumocoque ...
Sérologies : Lyme, syphilis ...
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PONCTION LOMBAIRE

Hémorragie méningée: Liquide uniformément rouge et incoagulable
Hémorragie de ponction: s’éclaircit apres plusieurs tubes

liquide opaque ou purulent, contient plusieurs
centaines ou milliers de polynucléaires, |la protéinorachie dépasse 1g/I, la
glycorachie est abaissée, Identification du germe( par examen direct ou

culture)
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PONCTION LOMBAIRE

Composition cyto-chimique normale: méningisme
Pléiocytose composée majoritairement de lymphocytes (>50%)

Normoglycorachique ,élévation modérée de la protéinorachie : a priori
virale (éliminer toute atteinte du SNC cf herpeés)

Hypoglycorachique avec protéinorachie élevée (>1g/l) oriente vers une
meéningite tuberculeuse ou une listériose (autres: syphilis, maladie de
Lyme, cryptococcose neuroméningée, ...)
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PONCTION LOMBAIRE
SYNDROME MENINGE

l

ponction lombaire

1 | l

LCR hémorragique LCR non hémorragique

l

hyperprotéinorachie = méningite

Hémorragie méningée l l
LCR purulent LCR clair LCR clair
PNN lymphocytes lymphocytes

hypoglycorachie hypoglycorachie normoglycorachie

l 1 l

BACTERIENNE BACTERIENNE VIRALE +++
pneumocoque listeriose BACT CHRONIQUE
e méningocoque tuberculose Lyme. syphilis ...
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PRISE EN CHARGE

Mesures générales

Hospitalisation (réanimation ?) -, \,
Traitement symptomatique | j’
Antalgiques, anti-émétiques f -

Anti-pyrétiques si fievre mal tolérée
Isolement « goutellettes »si méningocoque
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ETIOLOGIES

Bactéries

Adulte, enfant > 5 ans : N. meningitidis, S. pneumoniae, L.
monocytogenes

Nourrisson, enfant <5 ans : N. meningitidis, S. Pneumoniae, H.
influenzae,

Nouveau-né : S. agalactiae, entérobactéries (E. coli), L.
monocytogenes

BK

Virus : entérovirus, herpes, adénovirus, oreillons, VIH ...
Champignons : cryptocoque ...
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ETIOLOGIES

Maladies de systeme : lupus, Behcet, sarcoidose ...
Méningites carcinomateuses
Causes médicamenteuses
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PRISE EN CHARGE

Antibiotiques IV a forte doses
Ceftriaxone (ROCEPHINE) ou cefotaxime (CLAFORAN)

Si suspicion de listériose : amoxicilline (CLAMOXYL) + gentamicine
(GENTALINE)

... puis adaptée a |'étiologie

+/- Corticothérapie IV courte
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g PURPURA FULMINANS
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PURPURA FULMINANS
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PURPURA FULMINANS

URGENCE VITALE ABSOLUE !!

Cause : méningocoque+++ (pneumocoque)

ANTIBIOTHERAPIE ANTI-MENINGOCOQUE IMMEDIATE (domicile)

REANIMATION
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Réalisation technique : Service ICAP - Université Claude Bernard Lyon 1
Soutien financier : Région Rhone-Alpes dans le cadre de I'UNR-RA
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