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 UE « Changement de comportements » 

Question 1 (4 points)
Décrivez le modèle Expectancy-Value de Ajzen et Fishbein. Quel concept issu de la 
psychologie sociale est central dans ce modèle ?

Question 2 (4 points) 
Comment s’articulent les différents éléments du modèle Health Beliefs Model ? 
Discutez, en particulier, les évaluations de gravité perçue, vulnérabilité perçue, 
bénéfices et obstacles perçus.

Question 3 (4 points) 
Quelles sont les différentes phases du modèle transthéorique de Prochaska et 
DiClemente ? Comment un individu évolue-t-il d’une phase à l’autre ?

Question 4 (4 points)
Une des stratégies de coping utilise la comparaison sociale. Quels sont les différents
type de comparaison sociale ? Expliquez.

Question 5 (4 points) 
En quoi consiste l’implémentation de l’intention ?


