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Comportements Perturbateurs :
Causes

• La notion de tempérament

• L’environnement



• un tempérament difficile évoluera ou non vers un trouble 
des conduites en fonction des attitudes parentales

• vulnérabilité accrue quand incompatibilité entre 
tempérament de l’enfant et exigences de l’entourage

(Mille, 2007)

• intérêt d’évaluer l’ajustement réciproque (goodness of fit)

Tempéraments et attitudes 

parentales



Les Comportements Perturbateurs 
pourraient être la résultante de 

tempéraments spécifiques…



….qui vont rencontrer différents 
styles parentaux



Styles parentaux
(Baumrind, 1971)

• Désengagé

• Laxiste

• Coercitif

• Démocratique



Styles parentaux

• Désengagé
▫ règles non définies
▫ rapport à la règle inexistant : « C’est 

son choix. »
▫ faible niveau de communication
▫ pas d’attentes parentales

• Laxiste
▫ règles floues
▫ rapport à la règle fluctuant
▫ haut niveau de communication
▫ attentes parentales faibles



Styles parentaux

• Coercitif
▫ règles fixes
▫ rapport à la règle non négociable
▫ faible communication, dévalorisation
▫ attentes parentales inadéquates, pas 

adaptées aux capacités de l’enfant.

• Démocratique
▫ règles fixes clairement définies
▫ rapport à la règle négocié
▫ haut niveau de communication, valorisation.
▫ attentes parentales adéquates et adaptées 

aux capacités de l’enfant.



• Tempérament difficile et style parental coercitif: 
déclenchement des troubles du comportement

• Tempérament difficile et style parental laxiste: maintien du 
trouble

Tempéraments et attitudes 

parentales



• Lien entre le tempérament (inné) et la survenue de 
comportements perturbateurs

• Rôle de l’environnement +++

▫ conséquences développementales peuvent être 
constructives

et maturantes ou défavorables

▫ intérêt de l’étude des interactions biologie-
environnement

Comportements Perturbateurs
Conclusions



Parents Hélicoptères
(Jackson, 2010)
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