Processus
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Les troubles du
comportement de
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Diagnostic et prise en charge
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Comportements Perturbateurs
Aux frontieres de la médecine et de la sociologie

- Conséguences médicales:
blessures
mort prématurée

- Conséguences sociologiques:
instabilité professionnelle et conjugale
délinquance et criminalité
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La question sensible...

Phénomene psychologique ou sociologique?




La question ultra-sensible...

* Programmés pour étre délinquants?

* Neés « bons » et dépraveés par I'environnement?
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Des indices...

Tous les milieux criminogenes ne produisent pas des criminels...

Un probleme universel, transculturel et intemporel...
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Comportements Perturbateurs :
Causes

 La notion de tempérament

* environnement




Un constat...

Certaines caractéristiques comportementales ont un fort potentiel
prédictif de Trouble des Conduites a I'adolescence

agressivité +++ ( Rutter 2001, Miller-Johnson 2002)
impulsivité ++ (Tremblay 1994, Coté 2002)

absence d’empathie (Cimbora 2003)

recherche de sensations (Michel 1999)
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La notion de tempérament
« particularité individuelle de reactivite émotionnelle et
de comportement »

repérable précocement
stable dans le temps

repose sur une base constitutionnelle, biologiquement
identifiable (Bates, 1986)

influence le fonctionnement psychique ultérieur
influence les réactions d’autrui

varie avec la maturation cognitive et affective
éevolue en fonction des réponses de l'environnement
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. Le tempérament difficile

= qualité négative de 'humeur
= faible persévérance

= faible adaptabilité

forte distractibilité

réactions émotionnelles intenses
hyperactivité
agressivité
retrait social
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L'étude des différents tempéraments permet-
elle de prévoir la survenue de troubles
mentaux?



Le temperament difficile

= Forte prédictivité vis a vis des troubles d’adaptation
sociale (Thomas, 1986, Gjone, 1997)
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Tempérament difficile:

études prospectives
Capsi (1996)

1037 enfants néo-zélandais suivis de 3 a 21 ans

3 fois plus de troubles des conduites a 21 ans chez
les enfants porteurs de tempérament difficile
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Tempérament difficile:

études prospectives
Maziade, 1990

980 enfants de 7 ans

39 enfants: tempéraments difficile (2,5 %)
Fréqguence des troubles des conduites a 16 ans
Fréquence du TDAH

Fréqguence des troubles anxieux et dépressifs

Troubles n"apparaissent que si dysfonctionnement
familial
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Tempéerament et vulnérabilité
(Maziade 1990)

un trait de tempérament peut prédisposer un sujet a
un trouble donné (vulnérabilité)

L'identification d’'un tempérament difficile a 7 ans
pourrait prédire la survenue de différents troubles
psychiatriques

un trait de tempérament peut jouer un role
protecteur (résilience).




Que deviennent les « opposants »
avec traits d’insensibilité et d’hostilité des I'enfance?
Etude longitudinale

Facteurs prédictifs (a 'age de 4 ans) : troubles des conduites, hyperactivité,
discipline parentale négative, chaos dans la maison

Conséquences (a I'age de 12 ans) : problemes relationnels, problemes
émotionnels, sentiments négatifs des parents

Moins bons répondeurs aux traitements et prises en charges éducatives intra
familiales (moins bons répondeurs a la punition ou au « temps mort »)

Conséguences a I'adolescence : risque plus élevé de commettre un crime
violent, a I'age adulte : risque plus élevé vers un profil de personnalité
psychopathe

Fontaine N., Journal of Abnormal Psychology, 2011
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Tempérament difficile:
conclusions

tempérament difficile: facteur de risque pour
troubles des conduites mais aussi pour autres
troubles mentaux




Mais un tempérament difficile
n'evolue pas forcement vers un
trouble des conduites !
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