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Critères nosographiques 



L’ANOREXIE MENTALE 
 

Critères DSM IV de l’anorexie mentale 

1. Refus de maintenir le poids corporel au niveau ou au-dessus d’un 
poids minimum normal pour l’âge et la taille. 

2. Peur intense de prendre du poids ou de devenir gros, alors que le 
poids est inférieur à la normale. 

3. Altération de la perception de son poids ou de sa silhouette corporelle, 
influence excessive du poids ou de la silhouette corporelle sur l’estime 
de soi, ou déni de la gravité de la maigreur actuelle. 

4. Chez les femmes pubères, aménorrhée, c’est-à-dire absence d’au-
moins trois cycles menstruels consécutifs.  

Type restrictif : le sujet ne présente pas de crises de boulimie ni de 
méthodes de contrôle du poids de type vomissements provoqués ou 
d’abus de purgatifs (laxatifs, diurétiques, lavements) 

Type boulimique : pendant l’épisode d’anorexie mentale, le sujet a 
régulièrement présenté des crises de boulimie ou utilisé des méthodes 
de contrôle du poids de type vomissements provoqués ou d’abus de 
purgatifs (laxatifs, diurétiques, lavements) 



 

BMI = Body Mass Index = Poids/(Taille)2 = 21 

Si < 17,5 : anorexie  

 

Pour les très jeunes anorexiques, il est important de 

se reporter sur les courbes de croissance 



LE PASSAGE DE L’ANOREXIE À LA BOULIMIE EST 
FRÉQUENT 



LA BOULIMIE NERVEUSE 
 

Critères DSM IV de la boulimie nerveuse 

1.Survenue récurrente de crises de boulimie : absorption, en une 
période de  temps limitée d’une grande quantité de nourriture et 
associée au sentiment de perte de contrôle sur le comportement 
alimentaire pendant la crise.  

2.Comportements compensatoires inappropriés et récurrents visant à 
prévenir la prise de poids, tels que : vomissements provoqués, abus de 
laxatifs, diurétiques, lavements ou autres médicaments, jeûne, exercice 
physique excessif. 

3. Les crises surviennent,  2 fois par semaine pendant 3 mois. 

4. L’estime de soi est influencée de manière excessive par la silhouette 
et par le poids corporel. 

5. Le trouble ne survient pas exclusivement au cours d’épisodes 
d’anorexie mentale. 

Type avec vomissements ou prise de purgatifs (“purging type”)  

Type sans vomissements ni prise de purgatifs (“nonpurging type”)   

  



L’ANOREXIE MENTALE 

• Âge de début moyen : 14 ans 

 

• 44 % évoluent vers la boulimie 

 

• 9 filles pour 1 garçon 

 



LA BOULIMIE NERVEUSE 

• Âge de début moyen : 18 ans 

• Patiente avec poids normal la plupart du temps 

• 50 à 60 % ont une histoire d’anorexie dans le passé 

• 7 à 8 filles pour 1 garçon 

 



 

Critères DSM IV 

 

 - Trouble alimentaire non spécifié 

 

 - Hyperphagie boulimique 
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