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PRÉVALENCE 

• Anorexie mentale : 0,5 % des adolescentes de nos pays 
   5/100.000 population générale 

 

• Boulimie : 7 % des adolescentes de nos pays 
  1,5 % population générale 

 

 

Dans la population des adolescents et jeunes 

adultes, les TCA 

représentent la 3ème cause de pathologie chronique 

après l’asthme et l’obésité 



HISTORIQUE DE L’ANOREXIE 

• Dans l’antiquité : le jeûne est considéré comme un moyen 
de se protéger des forces maléfiques 

 

• Plus tard : il constitue un rite exorciste pour résister à Satan 

 

• A l’époque du christianisme : le jeûne est considéré comme 
une forme de pénitence avec une valorisation des 
conduites d’ascétisme 

 



4ÈME SIÈCLE : LES PÈRES DU DÉSERT 



13ÈME SIÈCLE : LES FILLES MIRACULEUSES 



HISTORIQUE DE L’ANOREXIE 

• Autour de 1700 : on retrouve la notion « d’anorexia » dans la littérature 
médicale 

 

• 1689 : Richard Morton étudie la phtisie 

 

• 19ème siècle : définition médicale de Gull et Lasègue – rapports à 
l’hystérie 

 

• 1914 : Simmonds : possible étiologie endocrinologique 

 

• Freud : forme de conversion par refoulement de l’érotisme oral 

 

• Association aux maladies psychosomatiques : pauvreté de l’élaboration 

 

 

 

 

 



1689 : RICHARD MORTON : PHTYSIOLOGIA 

 



19 ÈME SIÈCLE : LES ARTISTES DE LA FAIM 

 



19ÈME SIÈCLE : SISSI IMPÉRATRICE 

 



20ÈME SIÈCLE : LA GRÈVE DE LA FAIM : GANDHI 

 



HISTORIQUE DE LA BOULIMIE 

• Premières descriptions au 18ème siècle (Gull, 1874) 

 

• 1924 : Karl Abraham : inverse de l’anorexie 
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