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RAPPELS: 

PRINCIPAUX OPIOÏDES



OPIOÏDES ILLICITES: 

QUELQUES CHIFFRES

• Environ 200 000 usagers d’opioïdes illicites en France

• Particularité: environ 80% a accès à des 

prescriptions plus ou moins régulières de TSO



RAPPEL

catégorisation clinique

Usage nocif (? %)

Dépendance (? %)

Usage à risque (? %)

Opioïdes illicites



ATTENTION AUX MEDICAMENTS 

OPIOÏDES: SITUATION AUX USA



RISQUES LIES AUX 

OPIOÏDES

RISQUE AIGU = OVERDOSE

Nombre d’hospitalisations par overdose d'opioïdes, pour 1000 000 habitants



RISQUES LIES AUX 

OPIOÏDES

RISQUE AIGU = OVERDOSE

Nombre de décès par overdose d'opioïdes, pour 100 000 habitants



RISQUES LIES AUX 

OPIOÏDES

RISQUES CHRONIQUES

• Infections virales: VIH, VHC, VHB

• Risques addictologiques: 

désinsertion, marginalisation, vol, viol



REPERAGE

• Catégorisation de l’usage

• En examen de routine ou sur point d’appel

• Comment faire en pratique:

o Au sein d’un interrogatoire global sur l’hygiène de vie

o Questions neutres permettant les réponses ouvertes

o Ne pas oublier traitements antalgiques chroniques



REPERAGE 

TROUBLE D’USAGE

Répercussions 

biopsychosociales

• Somatiques: virales, ATCD d’overdose

• Environnementales: familiales, professionnelles, 

autonomie globale, qualité de vie

• Psychiatriques: troubles du sommeil, anxiété, dépression 

• Cognitives: troubles mémoire, concentration, 

motivation, irritabilité

Travail / Scolarité

Loisirs

Activité 
Physique

Famille

Alimentation



TROUBLE D’USAGE D’OPIOÏDE: 

PRINCIPES D’INTERVENTION

TROUBLE D’USAGE 

D’OPIOÏDES ILLICITES

STRATEGIE 1:  SEVRAGE SANS SUBSTITUTION

Traitements symptomatiques

Sauf exception, ne doit 
plus être employée



STRATEGIE 2: SUBSTITUTION PAR MSO

TROUBLE D’USAGE 

D’OPIOÏDE ILLICITE

TROUBLE D’USAGE D’OPIOÏDE: 

PRINCIPES D’INTERVENTION

RELAIS PAR MSO 

(Méthadone ou Buprénorphine)

Symptômes 

comportementaux

Répercussions 

biopsychosociales

Symptômes 

pharmacologiques 

Symptômes 

pharmacologiques 

Par spécialiste: 
ELSA ou CSAPA



TROUBLE D’USAGE D’OPIOÏDE: 

PRINCIPES D’INTERVENTION

METHADONE

Agoniste pur

Risque: overdose

Suivi spécialisé ++

BUPRENORPHINE ± NALOXONE

Agoniste partiel

Risque: mésusage (voie nasale ou injection)

Plus facile d’utilisation

Initiation possible MG



Objectifs Pédagogiques

• Fournir les principales données épidémiologiques

• Lister les principes du repérage

• Lister les principaux risques liés aux opioïdes

• Mentionner les stratégies de prise en charge

• Lister les MSO et leurs principales caractéristiques


