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ADOLESCENCE ET PUBERTE
L’}MPLQSION BIOLOGIQUE ET
LA PHENOMENOLOGIE DE LA PUBERTE

Puberté - adolescence

Quelle que soit la définition que I'on s'accorde & donner du
processus d’adolescence, elle contient un double implicite : d'abord
celui du changement, ensuite, celuj de I"existence de potentialités
considérables, souvent menagantes pour Padulte et la société et
qu’il faudra canaliser, endiguer.

Le changement semble objectivement repérable, il s'agit de 1a
rupture de la linéarité du développement physique, de la mutation
sociale : de la dépendance familiale 2 I"autonomie. 11 s*agit aussi de
I"évolution de la qualité des processus de pensée : de la pensée
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concréte 4 la pensée formelle pour Piaget et son école, ou des
représentations présexuelles aux représentations sexuelles el a
I'intégration de I complémentarité des sexes pour les psycha-
nalystes. Ces changements menacent la permanence du sentiment
d'identité construit dans les premiéres enfances. La question « Qui
suis-je dans ce nouveau corps ? » se complique de la non-familia-
rilé du vécu et des éprouvés associés a ces transformations ; en ce
sens, I'objectivité du changement est seulement partielle. Celui-cj a
ses zones d'ombres, el ce qui se voit, n'est qu'une infime partie du
bouleveisement puberiaire.
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Quant aux polentialités, elles pourraient relever du mythe, si
toutes les sociélés n'avaient pergu la menace de déstabilisation des
ordres etablis que véhicule 1'adolescence. Potentialités physiques
qui s'expriment par exemple dans les compétitions et exploits
sportifs, mais aussi forces plus obscures, plus mysiérieuses qui se
repérent essentiellement au délour de |'histoire dans les cadres qui
a chaque époque onl 1€ édiftés pour les contenir, )

Or, ce cortege de Iransformations visibles et invisibles, aussi
bien que la révélation de ceite soudaine puissance qui contribueront
dans le meilleur des cas & la constitution d'une identité et d'un sen-
timent d’appartenance A une communauté adulle sont initiés par le
bouleversement physiologique pubertaire, el ne se réalisent pis
sans lui.

Ce n'est pas dire pour autant que I'adolescence est réductible au
processus pubertaire, mais c'est insister sur le fait que le changement
s'organise essentiellement autour du corps pubére et de la relation
que ke sujet peul créer avee lui,

ean-Jucques Rousseau' déja, montrait en des pages trés sen-

sibles, I'intrication des changements physiques et la naissance des
passions a la puberié.

Nous naissans pour ainsi dire deux fois : {'unc pour exister et autre
pous vivre : I'une pour "espéce et I'autre pour le sexe. Ceux qui regardent
la lemme comme un honime imparfait ont tort sans doute, mais Vanalogic
exterieure est pour eux. Jusqu'a 1"ige adulic, les enfants des deux sexes
n'ont rien d*apparent qui les distingue : méme visage, méme figure, méme
teinl, méme voix, tout cst égal @ les filles sont des enfants, les gurgons sont
des enfunis : le méme nom suffit & des &ires si semblables. Les miles chez
qui on empéche le développement uitérieur du sexe gardent couie
conformile (oute leur vie : ils somt toujours de grands cnfanis, et les
femunes ne perdant point cetic méme conformilé, semblem i bien des
€gards ne jamais éue autre chose.

Mais I'homme en pénéral n'est pas fail pour rester toujours dans
Pentance. }l en sort au temps prescrit par la nature ; el ce moment de erise
bien qu’asscz court, a de longues influences.

LComme le mugissement de la mer précéde de loin la teinpéic, ceite
orageuse 1évolumion s'annonce par le murmure des passions naissantes

I Rousseay 121 {1762

1. Emile. on e I"éducaniva, Puris. Garnier-Flanimarion. 1054,
chap. iV pp. 2173.174.
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une feamentation sourde averiit de 'approche du danger, Un changement
dans 'humeur, des emportements fréquents, une continuelle agitation
Wesprit repdent I'enfunt presque indisciplinable. [1 devieni sourd 4 a voix
qui le rendait docile : c’est un lion dans sa fievre, il méconnait son guide,
il ne veur plus étre gouvemé,

Mais la puberté est spontanée et limitée dans le temps, alors que
I"adulescence, efle, en raison d'une part, de la dialectique qu'elle
impose enlre le monde inleme et externe du sujel, de la diversiié
des modes de gestion possibles de celte mise en tension, en raison
d’aulre part des normes de groupe, sociales, constanies ou
occasionnelles, s'inscrit dans une durée variable. La puberté admet
un schéma séquenliel unique, 1"adolescence, auy coniraire, est nun
systémaltisable. L'appareil psychique, par essence singulier, traile
en effel les effets de la puberié de maniére absolument originale
pour chaque sujet : si I'on peut mettre en évidence des spécificités
culturelles, sociales, voire des généralilés en forme de lois qui
régissenl ce processus, il serail bien imprudent de préiendre
qu’elles permettent Iz saisie de toutes les données qui y concourent
et fa mise & plat radicale de la dynamique qui y opére.

I"€voquerai (rois constats en forme de postulals :

1) C'est le corps du sujei qui est au ceeur de 'adolescence - un
corps en oansformation, un corps en identification, un COrps en
sexuation. Ce sont des effets d'une thalectique entre le comps
infantile connu, fantasmé, sédimenté par fes accidents de Fhistoire,
et le comps inconnu, mystérieux, malure sexucllement qui s'impose
dans les transformations de la puberté dont rend compte 'adules-
cence comme construction du sujet.

2) It n’y a pas de discours exhaustif possible sur I"adulescence, il
y & des multiplicités de discours justes, En prenant. comme cadre de
référence la théorie psychanalytique et ses concepls, je ne prétends
pas & une vérilé qui rendrail cadugues les autres approches (par
exemple sociologiques, cognitives, anthropologiques). J'ai la
conviction que I'adalescence est un processus inteme, avant 'étre
ce par guoi elle s'expose sur la scéne sociale, el ¢’est 1a raison de
mes choix conceptuels. 1s ne sont pas limitatils el ouvrent i bien
des tranaversalinés,

3) L'adolescence n'est pas la puberté ; mais bien que feurs défi-
nilions engagent des eléments spécifiques, it me pariail necessaire
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de garder & 'esprit I'idée que les deux phénoménes sont connexes :
la biochimie du changement pubertaire n'alfecte pas seulement le
corps de 1'enfani, sa morphologie ; elle modifie aussi son monde
inlerne, ses représentations, ses alfecls, ses émolions, 'image de
son corps et la place qu'il [ui fail dans sa relation au plaisir | « aux
signes moraux d'une humeur qui s'aliére se joignent des change-
ments sensibles dans la figire? », Inversement, si la préadolescence,
I'adolescence sont pour certaing, une classe d’fige au statul social
particulier — entre la dépendance et I'autonomie — la maniére dont
I'enfant prépubére se projette par anticipation, dans la vie adulie,
ou la siraégie qu’il développe pour s’y soustraire, en recherchant
sécurilé el protection du coié des parents ou re leurs substitits, mo-
difient significativement le déroulement des processus pubertaires,

La puberté se définit commie 1'ensemble des changements essen-
tiellement biologiques et analomigues qui aboitissent & la cupacité
de reproduction. Par la poberté, "adolescent 5" mscrt dans la pérennité
potentielle de I'espéce. La puberlé esl un phiénoméne p:un.lmlmﬂ.in~ H
elle concerie tous les individus, sauf cas pathologiques, 4 pou pres
au'méme moment de leur vie

Les variations concermant lg moyenne d'fge d'apparition de
I'événement existent mais elles sont relativement limitées. Les
facteurs ethniques, péographiques, cullurels, semblent les influen-
cer. Ces Macteurs en lous cas n'affectent pas le déroulement séquen-
tiel des changements. Par commodité, on admel que la puberié
coincide chez la fille avec le début des premiéres régles, et chez le

garcon avec la premidre éjaculation. On appellera prépuberté la
période d'un ou deux ans qui précéde le fait arbitrairement choisi
de la premiére menstruation ou de la premiére éjaculation. Ce laps
de temps est caractérisé par des changements biologiques el maor-
phologiques importants et souvent accélérés. La prépuberté esl un
concept gui recouvre le plus souvent celui de puberté ainsi défini,
alors qu’il recouvre dans les traités médicaux la longue période de
silence des hormones sexuelles qui précéde la pubené, depuis la
pelile enfance,

L'adolescence peut se définir comme un lemps el comme un
travail = temps psychique, psychologique et socio-cullurel de la
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puberté, travail essentiellement psychique d'intégration des nou-
velles données que la puberé inaugure, dans ["hisioire du sujet.
L adolescence est un phénoméne dont la variabilié estinfinie méme
s un certain nombre de constantes le cadrent : les expériences
antérieures de 'enfant, son éducation, son vécu infaniile, qui
donnent déja une particuliére spécificité au vécu prépubertaire vont
formaliser le travail de I"adulescence, le faciliter ou y faire appa-
raitre des vbstucles. Enfin, les réactions purentales et [amilinles
Elargies, les réactions de I'environnement (écoles, institulions) 4 la
maturation sexuelle de enfant vont induire des configurations
multiples, qui excluent que 1'on puisse donner de adolescence un
schéma unique. La préadolescence est la réaction psychique,
psychulogique socivculiurelle @ Pamorce des changemems qui
précedent la pubené,

hinis puberté el adolescence enlretiennent entre elles des relu-
Lions @lroites. Ainsi, on sail combien des pubertés précoces, rares
cerles, miis non exceptionnelles, entrainent de difficuliés psycho-
logiques chez les enfants, cupables de procréer, avant méme d'avoir
développé a minima les fonclions du moi (apprentissapes, intelli-
gence, autonomie). Inversement, les pubertés tardives aménent ley
Jjeunes i se sentir en déphasage avec leur classe d'iige, et i tenter, par
des sysiémes de compensation souvent provocants ou mal adapiés,
une intégration dans le inonde de leurs congénéres pubéres. Les
changements psychiques de la préadolescence et de |'adolescence
sont des plaquages fragiles s'ils ne sont accompagnés par les
changemenis biologiques.

Ces définitions sonl cependant plus commodes gu'opéraloires.
Elles appartiennent su langage courant mais ne sont pas scienti-
fiques ; on pouwrrait dire qu'elles objectivent 1'ignorance (relative.
mais quand méme) dans laquelle nous sommes quant i la « nature »
tu changement pubertaire,

Il se pourrail que ces deux facelles, endocrinienne d une part (pu-
berté), psychologique el sociale d'autre purt (sdolescence) soient
les ellets d'un déterminisme unique, historique. Ce qui s'expri-
merail du changement i la puberié serait programmé dans ["histoire
du premier développement et de la maturation des sysiémes newro-
régulateurs ; des éléments cliniques pourraient aller dans ce sens,
reiéguant ainsi les fuctewrs contemporaing, sociaux, cullurels.
familiaux au rang d'éléments accessvires. « Trouver Pobjet. dit
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Freud, n'est en fait que le retrouver'. » « L'adolescence, dit Jones,
est la répétition de la premiére enfance’. » Préoccupation de
spécralistes, certes, mais qui a de quol bouleverser fes effets de la
recherche en d'aulres secteurs, pédagogique ou sociologique, si elle
venail & se conlirmer par les découveries des neuro-sciences par
exemple.

Pour I'heure, restons au plus prés de I« objel pub&re »: Comment
s'opérent les transformations du corps du jeune aux portes de

I"adolescence 7 Comment ces changements se manifestent-ils dans
leur environnement ?

"lo mél@mmavhc‘ﬁ*‘” et a0 évrmuué ‘)

—  Sidesdifférences existent du point de vue comportemenial entre
les gargons et les fitles & la puberté, les ressemblances aussi - 'un
des points communs le plus facilement repérable, et peut-étre le
plus difficile & vivre pour les parents, est, a 'instar de Grégoire, 1a
difficulié de communication qu'ils générent. Quels que soient les
efforts faits par les parents, le jeune se replie sur lui-méme, ne
partage plus avec euphorie ou simplement bienveillance les fétes
familiales, ne raconte plus ses peines, ses contrarié iés ou ses joies.
I sembie cuitiver un jardin secret dont les adulies sont exclus. 11
utilise souvent avec ses congénéres un langage codé. Il signifie &
ses parents qu'il ne peut rien Jour demander &t qu'il n'a besoin de
rien ; suriout pas de questions.

— e ——
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Les acquisitions de la latence disparaisseni progressivement,
chez les gargons comme chez les filles. Les imégrations sociales :
politesse, courloisie, les maniéres & table, "ordre acquis, la prapreté
lissent place & la négligence, 3 la grossiérelé, A la saleté. Lu fille
devient agressive, surtout envers sa mére, iritable, opposanie |
pleine de contradictions, elle est imprévisible. Elle est quelquefuis
capable de réserver le meilleur d'elle-méme aux adultes extérieurs,
3 la fumille ou aux gargons de son Age qu'elle fréquente, ou encore
& son amie de ceeur. Gargons et [illes metlent a distance les contacis
physiques avee leur mére, el s'ils étaient précédemment des peiils
enfants affectueux, ils apparaissent progressivement commes des
monstres d'égoisme. A y reparder de plus prés, il s'agit pluidt
d'une monstruosité ambivalente. Ils sont partagés entre des désirs
contradictoires et ne peuvent y faire face harmonieusement.

On pourrait développer davantage ce bouleversement des habi-
tudes acquises, par exemple de la propreté, puisque le texie de Kafka
nous v invite, (aussi bien d'ailleurs que I"Emile de Rousseau).

L'adolescent éprouve une relation particuliere a 'ordre el uu
savon : jusqu'a ce moment le rangement de sa chambre, de ses
affaires, éit régi par un conditionnement parental, surloul
maternel : I'ordre est un processus individuel et aucun « ordre » ne
peul se substituer & un « autre », méme dans la perspective d'une
finalité « ordonnée », Certains adultes rangent leur bibliothéque par
auteur, d’autres par genre, d'autres par théme, d’autres par collec-
lion, par date d acquisition. Aucun sysieme n'a le privilége sur
I'autre d’étre plus fonctionnel, sinon dans la mesure ol le rangeur
sait of il va trouver 'objet dont il a besoin. L'adolescent, fui, qui se
débarrasse des injonctions parentales, n'a pas de sysiéme de ran-
gement, pas d’ordre... Sa chambre est un véritable caphamaiim, ses
vétemrients, des chilfons, des loques, que la salelé n’arrange pas. Il
est difficile, voire impossible, de lui faire admeltire la nécessité de
faire passer ses sous-véterments sales i la machine, ou de changer
ses vélemnents usés. Ceux-ci sembient constituer une enveloppe,
une véritable seconde peau, el on a l'impression qu'a vouloir brus-
quer les choses, imposer, contraindre i des actions qui ne sont ni
souhaitées ni percues comme nécessaires, on court au-devanl des
catastrophes.

1l en est de méme pour le commerce du savon @ ¢'est un objet
qu’il semble préférable d'écarter de 'adolescent, celui-ci peul avoir

e Ak £ 71
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des coquetieries, soigner son « look », passer chaque malin une
hewre dans lu salle de bains pour gominer sa coilfure, se maquiller,
toules opérations qui visent & maitriser le sentiment d"étrangelé el i
tenler de se reconnailre, sans éprouver la nécessité d'une douche
tjuedidienne,

Ces situalions ne sont pas plus difficiles pout les parents que
pour 'adolescent lui-méme. Elles sont I'occasion de dispules snu-
veni violentes au sein de la famille mais il fau garder i I'espro que,
d'une pan, I"adolescent ne peu pas, du JouFau lendemain hibiter
ce corps éranger dont Ia puberté 1'a allublé : toute séance e bai-
gnuire le confronte 3 un objet dont il a pear, el avee lequel il lui Faul
le temps de se familiariser, d*autre part, il 'y a pas de « salelé de
I"adolescence » qui ne truuve sereinement un terme, en méme
lemips que se résout Ia relation de 1’adolescent 4 son COIPS SEXué,
L'intolérance parenale & cete phase transitoire difficile est |a
meilleure fagon d'en empécher la résolution harmonieuse.

Le méme désordre alfecte d"ailleurs leurs habitudes alimentairey :
voracilé ou crises de « régime » allement, sans que 'on sache
pourquoi. Les horaires des repas soni negligés, les gofits changent,
deviennent eapricieux. Les excés aussi fréquents que les priva-
lons ; la consommation inter-prandiale devient systiémalique et il
leur est de bon ton de laisser sur la table, I"évier ou dans la chambre
des traces de ces agapes improvisées : le pot de yaourt vide A céié
de la 1€1€, 1a peau de banane flétrie sous le lit sont des insignes bien
banals de celle révolution des habitudes de nourrissage.

Ces comporiements témoignent essenticllement de deux choses :

~ la désurganisation profonde du monde extermne des adolescents
en raison des rfaménagements nécessaires de leur monde interme ;

= la régression des inveslissements vers des posilions et objels
infantiles, non wubliés, mais peu ou prou sbandonnés dans les
années de latence, el ce, pour retrouver une sécurité, une identité
dont la puberié les dessaisit,

Désurganisation el régression sont des sympldmes normauyx de
I"adolescence. C'est leur absence qui doit faire probléme plus que
leur apparition, au méme litre que les phobies de la névrose
infuntile, que la peur du noir, la erainte du loup, ou 1a phobie des
animaux dans la prime enfance : désorganisation et régression sont
des manifesiations caraciéristiques de I'adolescence, normales, el en

S ———
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ce sens organisatrices de 'adolescence. Elles se résument dans le
concepl de dysharmonie qui renvoie bien & la rupture des équilibres
anlérieurs, au caraclére problématique de 1"évalution ultérieure,

L' concept est au ceeur du processus de |a puberié,

1 veid compte, non seulenient A cause des images auxquelles il
Fenvoie (c'est le contraire de 'harmonie, de ses régles ; la disson-
fence cn musiue, au plan plastiqu: w pictoral une euvre qui « ne
Femctionne pas »), mais en raison de cequ'il recouvre du chilé de |a
yssologie ou de la psychologie, de l@n oy homogeénéilé du dévelop-
pexicnt du jeune & cette période de 38 raissance. Ly dysharmonie,
Cestla misc on relution, mais surtout VS mise en tension du corps el
dy psychisme, dans un scénario Yyalre personnages. L'enfanl
deom est encore of 'enfant oublié, quan n'est plus, I"adulte quon
n'est pas encore, el celui qu'on commence a Elre,

La dysharmonie c'est un périple, une Irivversée, une opération 3
risques dunt I"échéance n'est pas parantie en prime d"une appsr

tenance quelle quelle soit, & une lignée, un milieu Sseie cubivrel,
une nationalilé, une race.

La dysharmonie de 1'adolescence est universelle. Toule adoles-
cence est essenticllement dyshanmonie - désorganisation el régres-
sion d’une part, comme conséquences immédiales du remaniement
de I'image du corps et de I'émergence de la sexualité, fixation
d'autre part & des ancrages de sécurilé, el évolution de cerlains sec-
teurs du moi, autant de mouvements contradictoires, dysclronigues
qui rendent compte de cel état.

Dans le quotidien, la dysharmanie, ¢'est 'alternance de phases
de morosité, d’enthousiasme, d'excitation, de dépression ; ¢'est 1"imi-
tabilité,.I"hyperémotivité ou au contraire, la froideur, I"agressivilé ;
c'est la fatigabilité ou I'endurance extréme © ces diccordances d'hu-
meur ne sunt probablement pas plus purement psychologiques
qu'elles ne sont la conséquence d'une fonction endocrinienne non
encore slabilisée.

L'instabilité thymique est un des signes de la dysharmonie puber-
taive, au méme litre que les bouleversements comporiemeniaueg
auxquels nous avons précédemment fait allusion. .

La dysharmonie rend compie de I"apprentissage de la maturité
(5i tani est qu'elle existe !) ; en toul cas, rend compie, non seule-
ment du décalage entre la puberté somalique et endocrinienne, el
I"intégration de celle-ci par le sujet, mais de la difficulié de Lrowguer
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des certitudes pour des « possibles » exeitants peul-éire, muis aléa-
icires. L'adolescent semble se dire, face a cetle obligation de
repenser son économie de plaisirs, ses choix, ses investissernents,
que ce n'est peut-Etre pas si enviable que cela d’étre un adulte.

Le processus de la puberté engage en effet 1'adolescent dans un
triple remaniement.

1} De la relation avec son propre corps : le bouleversernentsoma-
tique Jui impose un corps « étranger » et nécessite un travail de recons-
truction de la représentation du corps ; la représentation du corps
perdu de enfance n’est plus cohérente avec I"événement advenu.

2) De la relation avec sa Sexualiié : 1'accession a la génitalité
impose l'exigence de se dislancer des objets ®dipiens et des images
infantiles intériorisées. L'objet incestueux n'a jumais ét€ aussi
menaganl, puisque I'inceste est désormais possible el pouriant, il ne
peut pas élre désinves!i sans mettre en danger la cohérence du moi.

3) De la relation avec son environnement @ la dislance par
rapport aux objels parentaux induit un nouveau type de commerce
avec le monde. L'image que le jeune a de lui-méme ne se suffit plus
d'éwre renvoyé par le regard maternel. Les modéles familiaux sont
insulfisants & nourrir 'édification de 1'idéal du moi amareée dans
I'enfance. La conclusion des processus identificatoires ne saurait se
faire sans confronlation aux objets non ecedipiens.

Ce triple remaniemenl esi essentiellement psychique et concerne
le monde interne de 1'adolescent : sa iopique, c'est-A-dire |'organi-
sation de ses instances, ln dynamique des relations moi-ga-surmoi,
caraciérisée par la poussée du ¢a el la mise en place d'un idéal du
moi, condensation de son histoire passée et de la maniére dont il la
projelle dans |'avenir ; mais aussi ses éprouvés, ses représentations.

Il est induil par le corps, el s'organise & partir du corps et de la
représentation de celui-ci.

I1induit I'accession de I’enfunt au « je ». 1l ne semble pas que
P'on puisse parier de sujet avant que ne soit acquis le fonctionne-
ment instrumental génital et remaniée cetle triple relation.

Laccession au « je » est une construction & pastir de la pluralité
conslilulive du moi infantile et de 1"élément nouveau qu'est le corps
sexuellement mature. Cetie construction qui s’accompagne de deuils,
de renoncements, réaclive une angoisse jamais éteinte de perle, mais
fain surgir aussi des éprouvés d’exaltation, car elle cuvre fantasma-
tiquement & tous les possibles. Dans celte efflorescence d Epmouves
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archuigues surgissent souvent des sentiments de (Iépersnnnuti.s.'ni_nn.
de détresse car la pubertd est bien Uinstant ol doit se perdre Tentant
pour Liisser place a un hypmhétiqm; :snjr\_:l. _ _ ‘

De lu dépendance @ [untononie, ainst pourvait-on resunier !;1
fonction du trvail de Fadolescence que Ta puberie vientimter, Se

- dessine alors Vespace de ce travail, singulier. inteme. La scéne est

ta méme pour tous en son cadre, Uinterprétation est unigue. ¢k cela
n'esl pas incompatible avee les génér:!lil-ex: quUE NOLS AVONS Fappe-
lées qui ne sauraient constiluer que fa toile de fond sur laguelle
s esguisse Fobjet.



La seconde séparation-individuation d I'adolescence

C'est un concepl que l'on doit & Feler B'.Ius‘. Jaimerais m ﬁ
attarder tant il me semble gu'il s'agit d'un concepl f;:cc?nl
qui condense plusienrs aspecs de l'adu!c:r:bnce sur lesque 33 il
insisté au chapitre précédent — mais tant il me snrrllllzrla gussl.;;nuaurs
capacité métaphurique  est susceptible d'induire des
‘ IT:TErEﬂlsalﬂln;m. les dictionnaires, soulignent dans I_n Stpﬂ;'allﬂz
la notion de non-dépendance, que I‘Iahs_em:c de hens_sn:jj; ahsz. utl 1:[&
sélective. La séparation implique 1 Bh]t'l. ur, Is_u:ﬂé, 12 pm:u:: s
ce dont il est séparé. A la dilférence de | E.:xpémj:nr:u 3 up rél?un
porte préjudice 3 lintégrité de 1'objet, | :npénan::‘ cd sfi?; o
exige |'éprouvé préalable ou simu]tam':'dﬂ la constance de ?],[]un
tion de I’objet. On peul ainsi penser qu avgn[ce slade, la sépar bl,-.-.sl.
dans sa concrétude, ne peut avoir que les incidences dommagea

B, Bros P, The Second Individuaiion Process in Adolescence, PSC, 1967, 22, pp. 162

e, i ion de M. Mahler el
i j Wigue de 13 fonnulation de concepl de séparation de
r:-u-“g'l ;l?:n:l.:l: !:fLIﬂQE:kﬂ:: remargues sur la mution de i{pnnllbn-indwﬂllﬂlhﬂ el sc8
iir:'n-s.i la dépression », Adelescence, 1986, 4.7, pp. 317-331.
Ivanls : . ) ]

f;M!::ll.Er;:Eru..,l? I:.r:::::u.-:::up:.;:k symbiose ei de séparation-ipdividuation = Piyohose
i ile, Paris. pur, 1982, chap, | pp, 19-39 . i . i
mfmf:;n if'::r:nn Symbiusis mE'r the Viciasitnedes of intividuarivn, vol. | @ Infanile Pspohedis,

[ iversities Press. (ne, Mew York, 968 L oy

Im:lf-.mli:i“rl.ft:: concepis de symbiose el de SEpam!m-lndmduatml » esl |mp;lr]é
de = Oy Haman Synibiosis and the Vicissitudes of Tndiviiuason : An l.'.lurr_rlt_w |:-l'I g:;tl 57
it and Demdivitluation =, Joursal of the American Pageho-analpic Assoclalion, o 13,
p. T4R-T61.
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de la ruplure. En psychanalyse, la séparation connole la perle el le
renoncement. Elle est entendue comme une épreuve — la séparation

de la mére, lors de la section du cordon ombilical i la naissance, en
reste le protolype — qui laisse dans la psyché 'de 'enfant la trace
nostalgique d’un avant paradisiaque, el donne lieu au prenies
éprouvé de déplaisir qu'on nommera angoisse. La connotation
affective est celle d ‘une expérience négative. :

La séparation est donc une prise de distance, mais dans un
espace qui est celui du monde inteme. Eire séparé signifie avoir
accédé i une aulonomie de pensée et de représentation, se sentir
identifié, e capable de prendre la parole en son nom propre,
Prendre de la distance au sens géographique du terme n'impligue
Pas par contre que I'on se sente séparable,

Cela est de constation couranie. Les adolescents, qui s'imagi-
nent €ire autonomes s'ils vivent dans un studio ou une chambre de

bonne ou les parents qui pensent Faire Surgir celle autonomie en

éloignant les jeunes de la maison eprouvent souvent de bien vives
déconvenues.

Margarel Mahler qui, dés 1955, utilisa ce concept pour rendre
comple - dans la petite enfance, de I'émergence de |a pensée ou de
son achoppement dans les psychoses autistiques et symbiotiques
disail que « la séparation n'est pas le fail d'ire séparé physique-
ment, mais la réalisation intrapsychique du fait d'éire stparé, de ne
pas participer du méme sysiéme de désirs, de pratifications et de
frustrations que la mére (ou son substitur) »,

La séparation entraine done « la dilférenciation, la distanciation,
la lormation des limites et le détachement de la mére » — elle esi
couplée au processus d*invididuation qui recouvre « I'évolution de
I"autonomie, de la perception, de la mémoire, de la cognition, de
I'épreuve de réalité pour contribuer 3 la naissance psychologique de
I"élre humain ™ »,

Mais séparation el individuation impliquent A I'adolescence des
actions différentes : « en demitre étape elles aboutissent au sens de

I"identité » et celui-ci n'est consolidé que dans I'iniégration de son
COTpS SExue,

10, Manier M5, Pig F, BErOmMAaH A.. La naiisorce papchurlogigive ol Féire hvmin,
Poyor. 1480, p. 85,
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Peter Blos éclaire ce processus, en metlant en évidence'' :

- e désengagement des liens infantiles, liens de dépendance aux
parents de la petite enfance _ .

— 1a modification des représentations du soi et de 1'objet dans le
gens d'une stabilisation ;

— I'assouplissement de la censure (le surmoti) et la prééminence
de I'idéal du moi.

Il ajoute ; « L'individuation s'accompagne de sentiments de sin-
gularité, de délaissement, de confusion. Elle met irrévocablement
fin 4 certains des réves mégalomanes les plus chers & 'enfance, ils
doivent maintenant étre relégués entiérement dans le fantasme. »

L'adolescent, pour aboulir 4 ce processus, doit compenser ses
pertes, trouver de nouveaux repéres, élire de nouveaux objets d’in-
térét et d*amour. 1l ne peut le faire que s'il s'investil suffisamment,
s'il s'aime assez pour s’accorder quelque crédit dans ses choix, pour
se faire confiance dans ses inveslissemenls. La séparation-indivi-
duation est un réaménagement interne, structural, gui ne peut se
produire qu’a la condilion qu’on se pense capable d’&tre autonome,
seul, Nombreux sont les adolescents qui ne peuvent 'envisager

~ soit parce que la perte de leur image infantile ne peul éire
compensée. Ces adolescents déiestent, hatssenl leur corps mature ¢l
s'emploient 3 le mutiler, i le déiruire pour tenter d’empécher le
changement. Ce faisant, il upparait qu'ils le font rmums dans un
désir de mort, que dans la perspective de détruire un objet détes-
lable el de faire advenir le changemenl. L'absence de limites entre
'interne et 'externe, le corps propre et le corps sucial, permet de
penser que le suicide, ou la tentalive de suicide, sont plus souvent

11. BLos P.. The Secend Individuaiion Process. 1961, .

« Hous dirons que. pas avant la fin de P'adolescence, les représentations du soi ct de
I"abjet ne peuvent scquérir leur stabilité et leurs limites fixes, c'est-&.dire deveni résis-
1ances aux modifications d'invesiissement. Lo surmoi adipien en contruste avee be sumioi
archaique  perdd dans ce processus un peu de 53 rigidité e1 de 53 force tandis que Uinsiance
natcissique de Uidéal duw moi acquiert une influence el une prééminence plus pénétranie.
L équilibre de 1a balance narcissique est ainsi plus solidement internalis€. Ces changeinents
siruciurans Eiallissent la constance de 'estime de soi et de 'humeus en augmentant leur
indépendance vis-4-vis des sources externés de leus propre choix, » .

- €e qui dans I"enfance est I'éclosion de fa membranc symibiotique pour laisser advenir
un banibin indwiiug est 4 1'adalescence la rupture des liens de dépendance 3 la laniitle. 1a
peric des abicts infantiles. alin Je devenir un membre de 1a sociétd & pant entidre, ou plus
stmplement, yn miembre Ju msonde des adulies w (Mahler, 19630 '
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des comples que t'on régle & travers le corps avec une vie inaccep-
table, qu'une recherche de la mort. L'adolescent agil sa haine
contre son corps mature par incapacité de « penser » sa relation
avec lui ;

~ soit parce qu’ils ne peuvent désinvestir les parents de la pelite
enfance, ces adolescents immalures quittent souvent la famiile pré-
cocement pour vivie en couple, voire ont trés 161 une relation amou-
reuse exclusive (réelle ou fantasmatique. .. relation a un professeur,
4 un homme ou une femme plus &gés). Une déception est insuppor-
table, intolérable, parce qu'elle les met en face d'une silation
qu'ils ont cru pouvoir éviter : éprouver leur capacité d’étre seul.
Ces adolescents ne formulent pas forcément, mais savent qu'ils ont
besoin d'une prothése, d'un parent ou d'un substitul. Toute sépara-
tion les détruit psychiquement, et le svicide est 1a mise en acte de
cet éprouvé. La ruplure vient 1émoigner de l'impossibilité de se
séparer des liens infantiles avec les images parentales ;

- soit parce qu'ils ne pewvenr érre désinvestis par lenrs parents.
Certains adolescents savent, ou imaginent, que leurs parenls ne
peuvent vivre sans eux (ce n'est pas, hélas, toujours un fantasme).,
Iis savent, ou ils pensent, qu'ils n'ont pas droit 4 une aulonomie. Tls
daivent choisir leur métier en conformité avec les désirs ou les tra-
ditions famniliales, doivent penser leur vie alfective el sexuelle
d'abord en {onction de leurs parents et des aspirations de ceux-ci.
Ils savent, ou ils pensent, qu'en assumant leurs choix propres, ils
vont au-devant de conflits insolubles. Us savent, ou ils imaginent,
que leur déparnt (symbolique, c’est-a-dire leur éloignement duo sys-
t2me de pensée familial) provogquera un effondrement dépressif de
leurs parents ou de I'un d'entre eux. Ces adolescents sant tiraillés
dans leur désir d"autonomie, car ils [a souhaitent, mais la ressentent
comme culpabilisante ou catastrophique.

L’impossibiliié de metire en mots ce qu'ils éprouvent, leur ten-
dance & agir ce qu'ils désirent, peuvent les conduire & concréliser Ia
séparation dans un passage & I'acte irréversible.

Le suicide est paradoxalement 1'issue d’une non-représentabilité
d'une quelconque issue au changement pubertajve. L'issue est ['1m-
passe, la radicalisation d'une séparation, d'une autonomisation
impensables.

Mais on n'arrive pas & une impasse sans avoir pris le chensin qui
~y meéne,



