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CHAPITRE2

Tol s,
L’APPRENTISSAGE DE LA PROPRETE

Lorsque, autour de I"age de deux ans, se pose la question d’appren-
dre aY'enfant a contréler ses sphincters, nous nous introduisons 13 encore
dans la relation intime qu’il noue, non plus seulement avec ses parents,
mais avec des parties de lui-méme que représentent ces produits évacués
par son corps. L'enfant n’accepte pas plus aisément cette perte que toutes
celles que nous venons de décrire au chapitre un. Nous allons étudier
certains aspects de cette expérience, mais nous pouvons dés 3 présent
considérer, 1a encore, la difficulté que les parents éprouvent souvent 2
prendre pleinement la responsabilité de leur réle dans cet apprentissage.

Ainsi le pére de Laurent demande si nous avons retiré les couches de
son fils durant la sieste. Surprise, je lui dis : « Pourquoi vous I avez mis
sans couches et il est propre ? ». « Non » ! répond-il, « non ! ¢ &tait
pour savoir { »,

La mere d Antoine nous dit un jour : « Vous me préviendrez quand
vous le mettrez sans couches ! ».

A I"éducatrice est délégué le savoir de ce qu'il est bon {ou non) de
faire. Les parents n'utilisent pas leur propre intuition en P'éclairant, au
besoin, de I'expérience d'une professionnelie. Non, ils s’en remettent
totalement 3 elle, comme un enfant en position de passivité devant un pa-
rent qui, plutbt que de le guider, le contrfle. Nous serons donc amends
4 voir dans le chapitre suivant, 3 quel point 1'attitude d'un parent vis-a-
vis de I'autorité qu’implique tout apprentissage, dépend des capacités
qu'a ce parent de ne pas faire 'enfant Jui-méme.

Suivons @ travers I'éducation sphinctérienne de Stéphane, I' attitude
de ses parents. Elle est semblable & celle qu'ils ont eue tous les jours au
moment de la séparation matinale : ¢’ est un bloc de déni face aux émo-
tions de I'enfant, tempéré légerement par I inquiétude maternelle. La
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mére parait se soucier un jour que Stéphane ne soit pas propre. N a deux
ans trois mois. Elle le trouve un peu béte : « Ceweek-end, dit-elle, Jjelai
mis une fois sans couche et deux minutes aprés il a fait pipi ! Je suis siire
qu’ il le fait exprés pour m’ embéter ».

Nous devons préciser que Stéphane n’ apas appris 4 faire dans le pot,
que ce Soit & la créche, ou & la maison. Mais pour cette mére, tout ce qui
' est pas obéissance automatique est une offense personnelle. Tout ce
qu'implique d émotions la relation unique entre une mére et son enfant,
estun continent & demi étranger. Elle se sent fort triste, un jour, quand je
lui rappelle que le personnel de la créche ne remplace Jamais les parents.
Ellesent qu'ily a 1 quelque chose de vrai mais que, dans son couple, elle
devrait assumer seule. Le pére n' a pas cette théorie-la.

Iis arrivent un jour tous les deux et me demandent : « Comment ca
va ? ».Je leur réponds, et ceci pour la premiére fois, que je trouve I' évo-
lution de Stéphane trés lente. I a deux ans et demi et ne fait toufours pas
dans le pot.

Le pére me dit tout de suite : « Il faut sévir ! ».

La mére réagit : « Mais non ! ce n'est pas ce que Anne veut dire !
Simplement, Stéphane retarde la séparation d avec moi ! ».

Le pére, & qui cette explication ne donne guére a penser, répond ;
« Ah bon I »,

Les parents sont anéantis lorsque je leur rappelle qu'un enfant doir
étre propre pour étre admis d I'école. La mere a les larmes aux yeuxetle
pére, qui paralt aussi démuni qu’ un enfant, me dit : « Il nous reste cing
mois ! ».

Quand se brise la rigidité de 1a carapace faite de fausse autonomie,
fondée qu'elle est sur des principes d’obéissance et non de compréhen-
sion des émotions impliquées dans toute vie relationnelle, alors le désar-
roi apparait. Ce demier 1émoigne de 1a rigidité des parents. 11s Ie sont
d’autant plus que, sous leur exigence de perfection, se situe au fond
d’eux-mémes un enfant dont la sensibilité ne fut jamais comprise. A
I"aide de quel équipement psychique parviendraient-ils alors 3 recevoir
la fragilité émotionnelle de leur propre enfant 7
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L' occasion nous fut donnée d' observer la grand-mére de Stéphane.
Elle n' apas dil se comporter autrement vis-a-vis de son enfantqu’ elle ne
le fait a présent, vis-a-vis de son petit fils :

La grand-mére : « A-t-il fait dans le pot aujourd hui ? ».

Moi : « Non, rien »,

La grand-mére : « Ce n’est pas beau Stéphane ! Tu es vilain ! J' ai
honte ! Ak oui vraiment, j ai honte ! ».

Le lendemain, ce sont les grands-parents qui arrivent ensemble avec
le pére del enfant. Le pére me dit d’ emblée que Stéphane a fait pipi dans
le pot ce matin, et caca hier soir. Ici aussi, effectivement, Stéphane a fait
dans le pot mais je rappelle au pére qu'il ne faut pas précipiter les cho-
ses. Il en convient tout naturellement, mais nous sentons bien que l'idée
de la propreté I' obséde complétement. Quinze jours plus tard, le danger
semble passé et la mére nous confirme que Stéphane est pratiquement
propre dans la journée, mais que la nuit, ainsi qu’ 4 la sieste. .. ce n’estpas
encore cela. Le pére, & peine arrivé 4 la créche le matin, retire la couche
de son fils. Il considére qu’ il est et qu' il doit étre propre maintenant. ..

La réalité de cet exemple va au-deld de ce que nous pourrions ima-
giner. La triste caricature qu’il nous offre présente des parents dont I'an-
xiété est jugulée par une absence de pensée, totale de la part du pére. La
mere essaie bien faiblement d"aller  'encontre de ce mouvement en
soulignant qu'il s’agit d'un probléme de séparation. Elle est dans le vrai,
ainsi que nous le montreront tous les autres enfants. Mais clle se sent
aussi directement attaquée quand Stéphane ne se contrble pas assez rapi-
dement 2 son gré. Tout le jeu de 1' agressivité liée A la sexualité portée par
le courant de cet apprentissage ainsi que nous verrons plus bas, risque de
s’en trouver inhibé d’autant. La contrainte 3 'obéissance, 2 laquelle
malheureusement peut-étre, Stéphane a su se plier, se fait au détriment
de son futur développement. Le probl®me qui n"est pas compris mainte-
nant, se présentera sous une autre forme plus tard, Le compromis toléré,
le besoin d’étre compris demeure.
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I - L'apprentissage de la propreté comme épreuve
renouvelée de la séparation.

Tant qu'une couche maintient collés 4 sa peau les produits de son
propre corps, le bbé peut conserver V'illusion de n'"avoir pas 4 les per-
dre. Quoique le sentiment de se dépantir de quelque chose de sale existe
chez le bébé, — et pour s'en convaincre, il n'y qu'h observer le soula-
gement qu'il éprouve i &ure propre el nettoye —, néanmoins persiste fon-
damentalement en lui le sentiment de perdre guelgue chose qui lui
appartient. Le « c'est A moi » prévaut de facon primitive sur le « ceci est
sale ou propre », parce que derridre la posseasivitd de ce qui entre ou sont
de son corps, se joue chez le bébé 1I'assurance d'avoir un sentiment
didentité, Les qualités différencides se fondent en une seule dont le nom
st -« ga m'appartient ».

Observons I extraordingire angoisse & Emilie un des premiers jours
ok elle ext demeurde sans couche. Elle et rensrée de la créche et n'a pas
St dans sa culotte. La mére, qui lut lave les maing dans un Bidet, doit sor-
tir de la pidce quelques instants. Emilie ouvre pendant ce temps le robi-
net ; Ueau qui déborde du bidet coule par terre. Emilie, paniguée, fait
dang sa culoite et samére laretrouve enpleurs. « Tene F ai pas grondée ! »
dit-elle. « l'ai dd la consoler tellement son chagrin paraissait Impor-
tant ! s,

Que s'est-il donc passé 7

Emilie a identifié le fonctionnement du bidet et de son robinet 4 celui
de son propre comps. Elle a voulu en contrdler 1'évacuation tout comme
on s'éveriue de le lui apprendre depuis peu. Mais 1"apprenti sorcier fut
dépassé par sa découverte  : au moment od clle a vu le hidet déborder,
c'est son propre écoulement corpore! qu'Emilie a senti ne plus pouvoir
comtrdler, Elle a revécu ainsi I'angoisse la plus primitive de perdre sans
fin ses contenus corporels sans qu”aucune rétention ne prévienne 1'ané-
antissement otal qui en serail la conséquence. C'est de ce genre
d'angoisse que protége le contact permanent de la couche : cette demidre
donne &u bébé le sentiment que le bidet ne déborde jamais ou que e
robinet est fermé,
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Apprendre & perdre sa couche, en ce sens, c'est apprendre & trans-
former la fonction qu'elle assure de 1'extérieur en un contrile dirigé de
Uintérieur, de telle sorie qu'une perte partielle d'un contenu corporel
n'entraine pas le vécu d'un écoulement sans limite.

La dureté des matiéres par opposition 4 1"aspect liquide de I'urine ras-
sure par rapport 4 cette angoisse. Nous pouvons méme assister & de véri-
tables agrippements sur cet aspect « dur », investi secondairement par e
plaisir anal de la défécation.

Tel est Antoine qui décide aujourd hui de faire caca sur les WO, Nous
verrons plus bas comment cete artitude impligue un renouvellement de
langoisse de perdre sa couche, @ travers le por,

Benoit, qui le suit toujours dans I apprentissage de la propreté, le suit
ld encore. Tous dewx paraissent trés contents mais tandis que Benolt fait
pipl, Antoine déféque. Or ce dernier, pensant & la différence de consis-
tance entre le produit de son évacuarion et celui de Benolt, mais aussi
s accrochant d cette consistance méme dans I expérience nouvelle gu'il
accepte de vivree, clame & un air concentrs | « Cext dur | ».

Quand il @ terminé, fe tire la chasse d eau. Eve ¥ approche, se pen-
che au-aessus des WC erdit  « Aurevoircaca ! ». Ld se réélabore laperte
primitivement vécue au niveau de la couche.

Emmilie, dans les premiers temps, refusalt de faire pipi dans le pot. Ay
lever de la sieste, comme elle n'a pas fait de touse la matinde, Jje lui pro-
pose encore d aller sur le pot. Emilie répond @ « non ! s, en Souriant,
Jinsiste et dit asser fermement & Emilie de 5 asseoir sur le pot. Elle ne
M oppose aucune résistance et elle uring dans le pot !

Que s'est-il passé T On pewt penser que devant 1'angoisse du vide
représenté par I'ouverture du pot, (Emilie élant une petite fille particu-
litrement sensible 3 tout décollement), la fermetd de la voix de 1"édu-
catrice 1"a assurée qu’aucun danger de liquifaction ne la guettait. Comme
la dureté de ses matiéres pour Antoing, cetordre fut pergu comme 1a sécu-
rit¢ d'un fond : si la couche disparait le fond du pet apparat,
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La plupart des enfants ne revivent pas pleinement, lors de 1’appren-
tissage de la propreté, ces grandes angoisses primitives de décollement,
au travers de 1a couche, de 1a peau de leur mére. Mais le sentiment d'une
perte rappelant celle du sevrage oral n’enest pas moins vive et complexe,
et I’enfant doit effectuer tout un travail intérieur pour 1'élaborer.

Ay lever de la sieste, nous retirons le change complet de I enfant et
celui-civale porter lui-méme dans lapoubelle. Stéphane en soul2ve alors
le couvercle et dit : « Il est parti ! ».

Qui est vraiment parti 7 Un morceau de Stéphane ou un parent de
Stéphane ? Il ne le saurait gudre. Ce qui se détache de lui, couches et ma-
tizres confondues conserve I'identité mélée qu’ont encore au-dedans de
lui, et les éléments qu’il ingére du monde qui 'entoure et les €léments
permanents de sa propre personne. Une réflexion se souléve alors en lui
avec plus d'acuité que précédemment ; comment demeurer entier alors
que I'on perd quelque chose 7 Comment un processus de transformation
et 1a mise en marche d’un fonctionnement sont-ils possibles ?

Nous verrons bientfit que 1’espace instauré par 1’adulte entre la
couche et 1a peau de 1'enfant laisse 4 celui-ci le loisir de penser et de
parler ; de poser et de se poser des questions ; d'observer avec ses yeux
enfin ce qui n’était jusqu’a présent que senti aveuglement. Au début, le
contact avec le pot évoque celui que 1'enfant entretenait avec sa couche.
11 y demeure collé, ne s'en 1&ve que rarement et aitend passivement que
I’adulte intervienne. La main de ce dernier est alors confondue avec
I'élément dur — de type patemel — qui sépare le doux contact entre
I'enfant et sa mére, comme 1a mére d’d présent qui demande a I'enfant
de grandir, differe de celle d’autrefois qui le tenail en permanence au
creux de son giron. C'est ce temps-1a qui part avec la couche qui s’en va,
Et ¢'est ce temps-1a que le petit enfant essaie de retrouver dans son lit.
Voila pourquoi, alors qu'il est sur le point d’étre propre, 1’enfant choisit
le moment de la sieste pour uriner ou déféquer tranquillement dans sa
couche et dans son lit :

Barbara est propre dans la journée depuis déja plusieurs mois. Pour
sa sieste cependant nous la mettons en couche. Une fois dans son lit,
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systémariquement, elle fait caca dans sa couche. Elle vient pourtant de
quitter les WC. A nouveau sur le pot, elle me dit : « Pourquoi tu balances
le caca ? ».

Moi : « Parce que nous le jetons dans les WC ».

Etre « balancé », jeté dehors, n’est.pas une expérience limitée pour
elle & ce déchet qu'elle doit apprendre 4 considérer 2 la fois comme sale
et éjectable, mais un mouvemnent dont elle n'est pas stre qu'iln empom:
avec lui la relation qu’elle a nouée avec ce qu’ elle aime.

Certains enfants, dans des circonstances particuligres ol ils se sen-
tent plus fragiles, choisissent ce moment du lit pour faire pipi.

Ainsi Charlotte habitueliement propre, & peine dans son lit, fait pipi
au début de la sieste. Eve, qui n'a pas dormi pendant les deux heures
trente de la sieste, jouant avec sa couche en tissu, §* asseyant, se recou-
chant, regardant Virginie dormir, au moment ol tous les enfants se ré-
veillent, s' endort. Cing minutes plus tard elle fait pipi dans son lit, mais
cela ne la réveillera pas et elle dormira pendant trois quarts d heure.

11 est remarquable de constater que 1’anxiété de s'endormir dans un
monde éteint, et probablement pour elle presque mort puisque non suffi-
samment éveillé pour I'assurer de sa vie, s"accompagne d’une rétention
de ses urines, Ce n'estque 1a confiance regagnée en I’existence d'un con-
tenant vivant qui 1’accueille, (ce que représente son lit quand la vie
s'éveille autour de lui), et donc assez fort pour ne pas la laisser tomber
ni mourir dans une fusion avec lui, qu'elle peut tout de suite et dormiret
uriner ¢’est-a-dire, 14 : se perdre en lui.

Se lever de son lit 2 1a fin de la sieste et passer en méme temps sur le
pot constitue une double perte.

Antoine au moment du change, apreés la sieste oit il est encore en cou-
che, demande systématiquement : « Ol elle estmaman ? » C' est elle qu' il
vient de perdre d nouveau avec son lit et sa couche. Ce comportement
cessera quand Antoine sera complétement propre. Jean-Baptiste vient de
se réveiller. Il s agite dans son lit. Je iui demande 5’ il a envie de faire pipi
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mais il ne répond pas. Comme il 5" agite toujours, je lui demande d’ aller
faire pipi. Il me regarde et ne se léve pas. I interviens une troisiéme fois
plus fermement et il se léve. Mais il a déja commencé & faire un peu pipi
dans sa culotte. Quand il arrive dans les WC, il est si pressé qu' il baisse
sa culotte avec difficulté, puis il wrine dans les WC. Il se recouche ensuite
tranguillement, ne bouge plus et 5 endort.

On voit 13 2 quel point I'enfant hésite & perdre, avec son lit, 1a situa-
tion primitive olt un méme objet remplit indifféremment plusieurs fone-
tions : 1a couche en tant que lieu ol 1'on se repose et celle qui regoit les
produits que le corps éjecte. L’enfant doit maintenant séparer ces fonc-
tions et le travail qu’il fournit & cet effet se mesure & la difficulté que ma-
nifeste Jean-Baptiste & sortir de son lit. La distance qu'il parcourt lui
interdit d’oublier qu'elle sépare autant deux fonctions matemelles, que
son corps de celui de sa mére, le temps d'2 présent du bébé d'aunirefois.

Certains enfants, déj prepres, tiennent A garder un contact partiel
avec la situation que nous venons de décrire

Benoit, que ses parents n' entendaient plus jouer, était en train de
Jaire quelques gouttes de pipt sur son propre lit.

L'ouverture de I'espace entre le corps et le pot permet que s'ouvre en
méme temps un champ de pensée, de curiosité¢ vis-2-vis de ce qu'd
présent I'on peut voir puisque I’on n'y est plus collé,

Laurent commence Q faire dans le pot. Pour la premiére fois
aujourd hui, il y a déféqué. Aprés lui avoir manifesté mon contentement,
il asouripuis 5" estpenché, la téte entre les jambes afin de regarder ce qui
se passe [A.

Il mesure ainsi du regard 1'espace qui sépare ses mati¢res du lieu de
leur origine. Mais il constate en méme temps qu'clles n'ont pas disparu,
comme elles le feront plus tard dans les WC. Dans "aprés midi, Laurent
reproduit 1a méme scéne, par jeu, sans étre allé surle pot. Nous le voyons
donc 1a se souvenir, non seulement dans son corps de 1'acte du matin,
mais y penser aussi de telle sorte que cette expérience — reprise dans un
jeu = lui serve ultéricurement 3 comprendre d'autres situations od une
perte est « en jeu »,
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Le pot, intermédiaire entre la couche et les WC, permet donc d’ap-
préhender la permanence de ce qu®on expulse de soi. Mais cette appré-
hension sensorielle A distance, premier pas vers un processus de con-
naissance, comporte des retours vers le savoir immédiat propre au
toucher. Ainsi Stéphane, qui vient de faire dans le pot, touche de sa main
son pipi au fond. Elle est bien A lui cette forme liquide qui, jusqu’a pré-
sent ¢ méle au coton de 1a couche ! Un dialogue peut s’engager alors
avec I'enfant & propos de ce qu'il observe de son évacuation. I ¢n con-
tréle de la sorte les résultats,

Vincent est sur le pot et me dit : « caca ! ». Il se léve. Je regarde avec
luice qu il afaitetluidit : « C estun tout petit caca ! ». Vincent se rasseoir
alors et termine son évacuation.

Fanny se réveille en pleurant : « Pipi ! pipi ! ol est maman ? ! ».

J"envoie Charlotte faire pipi. Tout I' aprés-midi, elle me demandera
Q aller faire caca. A peine revenue des WC elle me dit * « Bobo dans les
Jesses ! » et veut y retourner. Sur le pot, elle m’appelle : « Caca ! ». Je
regarde mais elle n'a rien fait.

Moi : « Tu n"as pas fait caca ' H i’y a rien [ ».

Charlotte : « Si, f ai fait caca ! ».

Nous voyons Ia fort bien tout I’échange verbal etle double regard qui
permetient d'observer et de contréler le produit de I'évacuation. Le pot
engendre une distance qui est vécue comme semblable 2 celle qui s'éta-
blit entre 1a mére et 'enfant. Elle suscite les mémes angoisses et néces-
site donc la méme souplesse de transition. Vincent nous foumira deux
exemples & ce propos ;

Nous avons vu que cet enfant est arrivé pour la premiére fois & la creé-
che dans la section des grands. Durant le temps de son adapiation, il n'a
pas €té propre @ la créche et a refusé de faire dans le pot. Mais, & aprés
la mére, son comportentent & la maison était complétement différent : il
JSaisait la dans le pot sans probléme. A présent que Vincent se sent mieux
& la eréche ont il joue, sourit, devient actif et commence & s’ opposer aux
autres, il fait régulierement dans le pot. Bientdt il sera propre.

Un peu prématurément, je propose un soir @ la mére de ne pas lui met-
tre de couche pour rentrer & la maison. La mére réplique * « Chouette !
Cest super ! »,
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Le lendemain elle me raconte que Vincent v’ a pas fait jusqu’ & lamai-
son. Une fois arrivé, il a refusé de faire sur le pot, mais une heure aprés
il a fait dans sa culotte. Et la mere continue :

Lamére : « Ce matin je vous ai bénie ! ».

Moi : « Ak oui pourquoi ? ». :

Lamére : « I étais enretard et vraiment pressée pour préparer les en-
fanis. Je n’avais pas mis de couche & Vincenr et juste au moment du
départ, il a fait caca dans sa culotte ! ' étais déja énervée, mafs 1a vrai-
ment ¢’ érait complet ! »,

Nous voyons dong ici A quel point toute précipitation bouscule le
climat de sécunié surlequel 'enfant s’ appuie essentiellement pour aban-
donner petit a petit 1a relation primitive qu’il entretient avec les produits
de son évacuation, §'il a confiance dans son cadre, ainsi qu’il commence
de I'@tre & la créche, il peut accepier de perdre quelque chose de lui-
méme. Il n'a pas besoin de retenir ses matidres pour s’assurer qu'il se
conserve entier. Le cadre qu'il connaft le dispense de recourir 3 ses
moyens de défense primitifs. Mais que I’on précipite le processus, qu'on
lui retire la couche & un moment ol d"habitude il 1a sent contre sa peau,
dans ce passage difficile qui le méne hors de la criche vers 1a rue avant
d’atteindre Ia maison, et ¢'en est trop ! 11 refuse d'étre grand dans ces
conditions et affirme, par ses défécations successives, qu’il a toujours le
droit qu'on 5'occupe de lui !

Certains parents ne comprennent pas I'enjeu de tout ce travail chez
I"enfant.

Ainsilamére de Benoit ! « Lapropreté se passe bien. J¢ ne comprends
pas pourquoi il était réfractaire au pot il y a deux mois ! Maintenant ¢a
va !l s,

Quand aux parents de Stéphane nous avons vu que leur anxiété les a
fait se détoumer du processus méme de 1’apprentissage et de la comple-
xité du développement qu'il implique pour ne viser qu'aux résultats,
Voila pourquoi au lieu d'observer leur enfant ils ne font que de le con-
trfler et, en ce domaine qui est par excellence celui de 1'omnipotence, on
aboutit aisément & une lutte de pouvoir ol les parents veulent souvent
avoir le demier mot.
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La mere de Stéphane raconte sa premiére confrontation avec son
Jils : « Celaa été dur, Je le laissais sur le pot. §' il nefaisait pas, je le gron-
dais ; et pour faire caca, je lui ai mis des suppositoires ! ».

Dans ces conditions 1'enfant n"apprend pas qu'il peut gagner, en per-
dant ce qu’il posstde, le soutien d’un parent qui le comprend. Il n'ap-
prend pas non plus que ¢'est le seul moyen d’acquérir ceci. 1l ne fait que
'expérience d'un désistement sous obéissance.

Le passage du pot aux WC implique, nous 1'avons déja souligngé, un
renouveilement du sentiment de perte : alors que le pot conserve sur son
fond le « précieux » dépbt, les WC I’engouffrent et réveillent ainsi les
premigres angoisses liées & 1'écoulement dans le nulle part.

Julien est passé depuis peu de temps du pot aux WC. Or il me dit un
Jour, enfaisantpipi dans les WC : « Mais je ne pewx pas voir monpipi ! ».

Il traduit ainsi tout haut ce qui bien souvent passe inapergu.

Antoine choisit le pot orange et fait pipi dedans : « Cay est! » dit-
il ense levant. Et il ajoute « Pipi sur les BC ! » (expression qu' il emploie
pour WC),

Benolt, qui suit toujours Antoine dans cet apprentissage, a lui aussi
fait dans un por puis désiré les WC. Ils sourient tous les deux.

« Cayest! s dit Antoine, « j' ai fait caca ! ».

Je regarde, mais Antoine n’a rien fait !

Nous voyons 12 ce qui introduit déja notre propos futur : 'enfant qui
craint de perdre son pot désire en méme temps grandir et Antoine a trou-
vé un compromis entre ces deux positions ; il va sur les « BC » comme
un grand, mais il ne fait que semblant d'uriner et conserve le contrile du
pot et méme de la couche comme un petit.

Cest durant cette période de transition que les enfants sont angois-
sés de faire dans leur culotte : celle-ci n’est plus vécue comme une cou-
che mais comme une protection insuffisante contre un écoulement qui
m&ne au fond des WC. Le désarroi interne qui fait perdre 21'enfantle con-
tr0le de ses sphincters s’accompagne alors d'une sonnette d’alarme :
« Attention tu vas tomber et rien ne va te retenir ! ».
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L'imminence de I"envie d"uriner provoque alors la panique. L'en-
fant ne peut que hurler : « pipi, pipi | » comme on crierait : « au feu ! .

Charlotte est particulidrement encling & éprouver ce genre de tour-
ment ; elle se dirige vers la salle de bain mais ne pouvant y parvenir d
temps, elle fait pipi devant, dans sa culotte en hurlant. Une auxilicire la
lave er Charlotte, tétant son pouce, 5 appréte & aller se coucher. fe lui de-
mande ce qui se passe ; « Fai faitpiplId ! » dit-elle en indiguant du doigt
{a direction de la salle de bains, le {iew du drame.

Julien se réveille en plewrant de la sieste ef, désemparé, i crie :
« pipt ! pipi ¢ = 1 peut parvenir lul, jusqu’ auwe WO et en est tout de suite
sipulapd,

Onvoit qu's ce moment de son évolution, |'enfant ne peut plus inves-
tir son lit comme une couche sécurisante propre 4 recevoir son écou-
lement. Mais il n'est pas encore capable de se conirdler suffisamment
pour retrouver de lui-méme le chemin des WC. Clest 1" adulie qui doitl'y
conduire et gud lui sert de transition dans ce moment difficile ob 1"enfant
a 'illusion qu'il ne posséde & nouveau plus ren : ni ses moyens d'au-
trefois, faits de pidces empruntées, ni ceux de 'avenir qu'il est en train
d"assimiler sans qu'ils soient encore devenus ses acquis.

L*aménagement des transitions est le maltre-mot durant tout cet
apprentissage. Nous avons déja vu comment les échanges verbaux peu-
veni constinuer un passage menant du contact immédiat vers le contact
a distance, de Iz couche au pot, puis du pot aux WC. Ainsi cerains en-
fants viennent nous voir et nous disent qu’ils ont envie de faire pipi. Cela
nous surprend toujours, car 1"enfant va seul dans la salle de bains ou dans
les WC, Mais ils ont ainsi le désir d"emporter avec eux la pensée que
1"adulie sait qu'ils soni sur le pot. Dans ce qu'ils revivent d'une expé-
rience de séparation, ils se servent de cefte attention de 1'adulte comme
d'une aide dont la concrélude commence & &tre perdue. Mais nous
voyons aussi cenains enfants, en plein apprentissage sphinciérien, jouer
systématiquement avec leur objel ransitionnel.

Ainsi Benolt 8" asseoir sur le pot, pouce en bouche. Je lui demande 5™ 1l
a fini, I s ldve et n'a rien fair. « Tu 0" as pas envie de faire pipi 7 » lui
dis-fe. 1 me répond ! « non ! ».
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1l n'a utilisé le pot qu'afin de travailler au-dedans de lui-mEme cette
situation de perte de sa couche ¢t s assurer ainsi peu A peu qu'un 1el chan-
gement est viable, 1 doit IMimégrer dans son psychisme car yn appren-
tissage fonctionnel ne se limite pas 4 la pure mécanique d'une fonction,
ainsi qu'on a vu les parents de Siéphane le croire aisément ; ils ont préei-
pité un apprentissage qui demande une aussi longue assimilation quun
changemnent de perspective sur le monde.

Beaucoup d'enfants ne se contentent pas d'emporter le simple
message verbal de 1"adulie. 1ls veulent encore le concrétiser par la com-
pagnie de leur objet ransiionnel qui remplit alors pleinement son office.

Alngi Stéphane prend son ours powr aller falre pipi sur le pot. [lle Hent
de fagon corcertrée ¢t conserve dewy doigts dans sa bouche.

De méme Charlotie, qui demande rouvent & aller faire pipl, a son
ponice dany la bouche et réclame son mouchaiv qui vient de la maison.

Nous avons déji mentionné gue toute 1 observation et la verbali-
sation effectude & propos de cet acte d uriner ou de déféquer est un amé-
nagement transitionnel du vécu de la perte impliquée 13

Citons encore Antoine. N est assiz sur le pot et me dit soudain
w J' entends le broit { »,

Mo » « Quel brgit 7 »,

Antoing » & Le bruit d Antoine f »,

I est en train d uriner, A la fin, il se léve dun bond et it =« Ca y
st e,

Nous voyons icl comment le contrdle perceptif qu' Antoine exerce
wur la perte de ses liguides le rassure © sachant de 1a sorte & quel moment
elle advient, il 2 le sentiment d"en commander 1a venue, el par conséquent
I"arrét. D'00 5a jubtlation finale, comme 8'il avait accompli lui-méme
I'exploit dont il sera bientdt ficr et qui est le propre des « grands » !
n'uriner qu'au moment choisi par lui-méme. « Ca y est ! » dit-il, « j"ai
fait dans le pot ¢t je suis déja grand ! »,
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L'altemance entre un comportement déji familier comme celul de
faire gur le pot et un comporement nouveau ct fénérateur encore d'ung
légtre angoisse sous-jacente, comme celui d"utiliser les W, cente alter-
nance tient liew de frange transitionnelle permettant de s'assurer gue
grandir est possible et que les acquisitions d'3 présent ne sont pas des
équivalences de pertes irémédiables mais se transmuent, au contraire,
en déplacements fructueux,

Tandis que le pére de Stéphane, 4 peine arrivé le matin, retive la cou-
che de son fils considérant qu'il est propre & présent, Laurent, lul, a tout
le loisir &' effectuer sex allers-retours, ' abord entre la couche et le pot,
puis entre le pot, lui-méme et les WC. N fair ainsi depuls quinze jours dans
les W mais, parfois, son premier riflexe ese de venir dans la saile de
bains ot se trouvent les pots.

Je i dis + « T fais sur le pot Lawrent ! 5. A ces mots, Laurent a I air
de prendre tour @ coup consclence de ce qu' il fair ; il répond =« Non ! sur
les WO I s ex il part faire pipi dans les WE.

Nombre de situations favorisent momentanément une régression i
pantir de lacuelle il n'est gudre nécessaire de conclure trop hitivement &
une entrave i la progression de 'enfant. L approche compréhensive de
ce qui s¢ joue 14 pour]"enfant est |a meillewre attitude permettant 3 1'adul-
te d"accepter la souplesse d'un développement qui n'est jamais linéaire.,

Examinons quelques-unes de ces situations suscitant une régression
de 'enfan

I~ L'identification

L'enfant peut s'identifier immédiatement, ¢'est-i-dire sans inter-
médiaire, & cc qui se présente & lui. C'est un mécanisme trés éiémentaire
of 'enfant devient 1"autre sans s'en rendre compte lui-méme, de fagon
tout 3 fait magique.

Alnsi, unmatin, Uaccuel] se fait dans lo section des bébés, Charloe
arrive et fait pipi dans sa culove. L awddliaire lid demande pourguoi elle
a fait cela alors gu'elle sait aller sur le pot maintenant. Charlotte lul
répond : « Parce gue je suis un bébé | »,
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On voit que 1'enfani est capable de dire aprés-coup ce qui s"est pas-
st enclle, delamé&me fagon omnipotente que ce qui a provogué san iden-
tification au bébeé, Il lui suffit de se comporter comme un bébé pour avoir
en elle-méme 1"assurance d’en étre un !

Un autre exemple d'identification magique, mais non plus 4 une
situation désirable, nous est fourni par cenains enfants qui s¢ mettent 4
uriner tandis qu'ils manipulent un liquide. Comme plus haut dans le cas
d'Emilic, en plein apprentissage de la propreté, il v a 13 une confusion
d’identité entre 1'objet inanimé devant soi et son propre mod.

Emilie huriait de voir le bidet déborder sous ses yeux, Christophe luf,
au moment du repag, ' amuse d verser son verre d eau dans [ assiette,
Quand je me fidche, Christophe n'a pas [ air du tout contrarié. 11 sourit et
continue de 8" anuser avec les aurres enfanis. Mals nous nous apercevons
d la fin du repas qu'il a fait pipl dans sa culotte, ce qui est exceptionnel.

MNous voyons 12 que dans un climat affectif compltement différent
de celui d*Emilie, puisque Christophe a provoqué totalement une situa-
tion sans risque d'en &re déhordé, ce demier a cependant réagi de la
méme fagon en ¢ qui concermne $a participation au spectacle se déroulant
SOUS Bes yeux ot méme sous ses mains ; il a commencé de 5'écouler lui-
méme d'une fagon semblable & celle de son verre, dont il voulait méler
le contenu & celuil de son assietie.

La manipulation du sable, étant donné 1'aspect informe, presque
liquide qui lui est propre, peut entrafner aussi ce genre de réaction.

Aingi Antoine, un jour ol les enfants 5 Ebattent dans le bac & sable,
Jfait pipi dans sa culotte mais 1’ en parait pas le moing du monde contrarié,

Il ne semble gudre [ non plus quune quetcongus angoisss de débor-
dement sé soit mise 3 'eeuvre, L'enfant a pu se sentir un moment aussi
fluide que du sable, sans gue cela ne conceme en talité son idemtité : ce
viécu ne ful joud qu'en partie, laissant 3 Antoing le sendiment de maitriser
parfaiternent fa situation : d'od son absence de géne et de contrarigéd,
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C'est |'absence de contrfle sur soi au sens plein du terme, puisqu'’il
conceme les fonctions corporelles, qui perturbe 1'enfant. Dans 'exem-
ple précédent, Antoine utilisait son corps pour jouer et se sentiren contact
avec le sable. Mais, par ailleurs, Antoing peut £tre fort contrarié d "uriner
dans sa culotte quand il a le sentiment que cela s'est fait 3 son insu.

Alnsi la mére d' Antoine nous rapporte g’ elle avait laissé son fils
sans couche devant la TV, Il regardait la publicité, complétement cap-
tivé, et parut fort embété de 5’ apercevoir qu’il avait fait dans sa culotte.
Quand sa mére I' a emmené dans la salle de bains pour le laver il 0’ arien
dit.

On voit donc 12 un enfant qui s*absorbe totalement dans 1'objet qu’il
regarde au point que son identité corporelle s'est confondue en partie
avec celle de son objet. Outre cela, la dynamique de 1a scéne qui s’est
jouée devant lui s’est mélée a celle qu'il a incorporée 2 1'intérieur de ui
en la jouant activement dans son corps. Les limites entre le dedans et le
dehors de lui-méme se sont momentanément estompées et — qui sait 7 —
peut-&tre qu’ Antoine a pensé que son urine pouvait agir sur la scéne qui
se déroulait scus ses yeux. La déconvenue surgit quand la réalité de son
urine entraine avec elle celle du retour & 1'état non envié€ d'un petit gar-
gon, de surcroft non propre et dépendant de 1'adulte. Le réveil est dur qui
le fait passer d"un héros de T.V. & ce triste €tat. Mais il se tait, car il sait
déjd mesurer la différence entre le monde du dehors et celui du dedans
ol se-déroule la scéne de son imagination dont il devine que certains
aspects ne seraient pas en accord avec le désir de ses parents. Perception
demi-confuse : il sait que ses parents ne peuvent savoir ce qu’il imagine,
d*autant que son début de contrfle sur ce qui s'écoule de lui conceme 2
la fois ses sphincters et sa vie psychique.

2 — La séparation

Nous avons déja vu combien la séparation d"avec 1a mére ou le pére,
le matin, peut mobiliser d’angoisse encore 4 cet ige. Autemps de 1'ap-
prentissage de la propreté, il est normal.que cette angoisse s’exprime en
partie dans le corps de I'enfant, par la perte de contenus qu'il ne peut
gudre davantage retenir que sa mére qui le quitte. Voici ’'exemple de
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Charlotte sensible, ainsi que d’autres enfants, & la séparation du matin
lorsqu’elle a lieu non plus dans la section des grands mais dans celle des
moyens qui mobilise, comme nous1*avons vu, i 1a foisle vécu d’une per-
te actuelle (sa propre section des grands) et celle d’une perte antéricure
(lorsqu'elle a d0 quitter les moyens). Perdre, en outre, son pére dans ces
conditions-13 pour ne le retrouver que le soir est difficile pour elle.

Elle se colle & nous, entre nos jambes puis elle demande d une auxi-
liaire de la prendre. Ce matin,  interviens et detnande @ Charlotte d' aller
Jjouer avec les autres enfants. Cing minutes plus tard, Charlote fait pipi
par terre.

Il ne s’agit pas 12 d"un acte agressif, — dont nous verrons des exem-
ples plus bas —, mais d'un vécu corporel d'écoulement sous le choc du
décoliement : Charlotte n'a pas pu compenser la perte de son pére, trop
importante pour elle ce matin, en se collant 31 auxiliaire : il ne lui estdonc
resté, faute de cette défense, qu'aexprimer ce qu'elle ressent directement
en urinant.

Quand 1'angoisse de 1a séparation est plus intense et durable, il arri-
ve fréquemment d’observer une perturbation dans le syst¢me neuro-vé-
gétatif lui-méme, entrainant la transformation de la fermeté des matidres
en diarrhées comme si l’angoisse de couler n'utilisait plus seulement les
liquides du corps pour s'exprimer mais parvenait & rendre liquide ce qui
ne 1'était pas d'abord.

Frangois a depuis quelques temps des diarrhées. Il fait dans sa culotte
deux 4 trois fois par jour. Le médecin qui a été consulté n’ a rien trouvé
d' anormal, au niveau physique. Mais la famille va trés bientdt démé-
nager. Quire cela, la mére est enceinte.

Plus 1'enfant est petit, plus il vit, nous le savons, son cadre et son
milien de vie comme un substitut maternet dont 1a permanence assure sa
sécurité de base. Le malheureux Frangois était entrainde perdre les deux
puisque d'une part sa mére avait la téte et le corps occupés par le futur
bébé et que, d’autre part, le cadre de sa vie allait €tre aussi perdu bien-
16t : sa chambre, 1a place de son lit et celle de ses jouels... Nous avons
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du mal & nous rendre compte de I'imponance du trouble qu'éprouve
"enfant et peut-étre que nous devrions pour cela transposer 1" événement
4 1'¢chelle de notre monde adulie : je pense qu'il ne serait pas exagéné
Ialum dévoquer 1'exil en un pays étranger od se parlerait 13 une langue
ncotne. ..

Lamére e sait i sa fagon mais, ainsi que cortaines femmes identifides
leurenfant avec trop de proximité, et done parlant le méme langage que
lui, elle reporte sur le pére 'entiére responsabilité d une telle sitaation :
C'cst & cause de papa si rien ne va dans la vie, et si 'enfant ne se sent pas
bien avec elle, ¢'est encore et toujours & cause de papa ! On se demande
alors qui parle : lamére, I'enfant, ou le petit enfant qui vient du passé de
la mére ¢ qui §"exprime cncore au présent ?

Lamére de Frangois me demande done comment va Frangois en ce
moment. Je lui réponds gu' il va miews, gu' il est actif et qu’ il a cessé de
faire dans sa culotte. La mére aussitds me communigue sa théorie 13-
dessus.

Lamére : « Chii, fe crois que cela va blen parce que son pére est parti !
Je suis davantage disponible pour m’ occuper d ewx ! Quand lewr pére est
ia, on discute ensemble. .. et puis, il fait taire les enfants pour parler. En
Jait cela se passe miewy quand i o' est pas 4 et les enfants le ressen-
pent £ s

Ne croirait-on pas entendre un enfant qui dirait & son pére : « va-t'en !
Et laisse mod seul, avec maman ! » 7

Dans un avtre exemple nous allons voir que sont amalgamés les pro-
bltmes lids & la propreté de enfant, la grossesse de la mére et 14, (non
plus la réduction du malaise 4 la présence ou non du pére), I*annulation
compléte de la dimension psychologique des difficultés de 1'enfant.

Les parents de Julielte sont pourtant trés angoissés. Les questions
qu’ il nows posent sur la maniére dont Juliette a passé la journée en por-
fent témoignage ! « A-r-elle blen mangé 7 Comment sont ses selles ? A-
t-elle bien dormi ? »... Nous leur rédpondons que tour 5" est bien déroulé,
mais cette absence de probléme semble presque les ennuyer.
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C'est que, derritre ces questions, se dissimule le manque d une prise
en comple du psychisme de 1'enfant dont 1a difficulté prfsente se traduit
mamentanément dans son corps. Considérer que ce dernier se¢ porte bien,
laisse donc chez ces parents un élernel doute puisqu'ils savent incon-
sciemment que Ta n'est pas la profonde question, celle gu'ils ne sou-
haitent pas aborder et celle qui risque de surgir lorsqu'aucun prétexte ne
permel plus de la déplacer sur un souci corporel.

Nous pouvens penser qu'une telle attitude accroit les difficultés de
Julictte puisqu’elle sent & la fois que sa m2re va bientdt s occuper du fu-
tur bEbE, que ancienne place qu'elle avait dans sa 181¢ va done &tre per-
due et que, surtout, sa mére ni gon pére ne scront plus disposés & com-
prendre ce qu'elle éprouve. Puisque seule une expression physique de sa
souffrance les mobilise, Juliette traduit physiquement son probléme.

Lamére est done enceinte de sept mols et Jullette suit un régime ali-
meniaire particulier d cause de ses diarrhées persistantes. Elle améme été
hospitalisée pour cela, mais aucune raison physiologique de ce qu’ elle
exprime ainsi de son vécu d' dcoulement, n'a ¢ découverte. Or, en
réaction contre le sentiment de perte totale de sex contenns, Juliette de-
vient constipée et vefuse &' aller sur le pot, méme pour uriner. Si on le lui
propose, elle pleure. Depuis quelques temps, aprés avoir bénéficié chez
ses grands-parents o une attention loute particuligre, Jullette recom-
mence pew d peu & aller normalement sur le pot. Cependant aujonrd hui
Jicliette a fait trois fois pipi dans sa culoite et, & chague fois, 5 est mive 4
plewrer. Lamére arrive aumoment odl je lachange. Je Wi explique en plai-
santant. = Eh bien vous voyez | vous qui craigniez qu'elle n'urine pas !
Elle vient de faire dewx fois en Uespace d' un quart d heure | ».

Le visage de la mére ge décompose alors. Le ton gue f'al employé
' était pas de mise, ou plutd, érant donné le refet de toute considération
piychologique par cette fermme, aussitde qu'elle m'a vue adopter une
attitude semblable & la sienne, elle a repris d son compie I attention qu’ en
général elle me délégue envers le psychisme de son enfant.

L air extrémement sérieux, elle me répond | « Mair vous ne vous
rendez pas compte par quot on est passé ! s ef, 5 advessant & Juliette
« Ne pleure pas ! s dit-elle, = ce n'est pas grave de faire pipi dans sa
culowte ! Tu ex encore wn bifbd ! x.
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En discutant avec les pavents de Juliette de son refuy  uriner, Jal
appris gue les résulrars der examens ont révéld un étar physiologiguee
normal. fe leur proposal une interprétation psychologique, tenant comp-
te du désir de régression de leur enfant. Mais le pére secoua fermement
la thte : cette chose était absolument impossible er ovigine « médi-
cale », ¢ ext-g-dire physique, des difficultés de I evfans Etair tour & fait
aggurde ! La mére exprima ce gu'il y avait de culpabilité parentale sous
un tel déni ; « Juliette n"est pas matheureuse ! peut-fire que quand je
seral dans mon congé de maternité je m' ocouperal plug & elle er celaira
riewx ! »,

La mére sait que son enfant réclame & sa fagon sa présence attentive.
Mais elle sait aussi qu'clle ne peut La lui donner puisqu'elle 1a laisse & la
criche depuis 8 heures le matin jusqu’s 18 heures 30 e soir, Elle ne peut
rien changer & cette situation, Elle se trouve donc coineée entre une
culpabilité trop lourde 4 porter pour elle et un déni de oule cause psy-
chologicque des difficultés de son enfant. Or Juliette néagit © si 25 parents
ne 52 rendent pas compie de ce qui se passe dans son psychisme, clls ne
peut maintenir au niveau psychique I'expression de son malaise et ¢lle
lui donne 1a seule forme « compréhensible » par ceux qui 'entourent @ la
forme d"un trouble physigque.

3 - L'incompréhension

La régression vers une situation que 'enfant a déjh dépassée peut
g'effectuer épisodiquement lorsgu'll 2 brusquement le sentiment de
n’étre pas compris. L'enfant retoume 2lors & une position dans laquelle
il 58 savait aimé.

Ainsi en est-il de Lisa, pelite fille sage et déja propre. On qvait
défendu aux enfants de monter sur la table, mais Lisa a continué de s¢
tenir 14 malgré U'interdiction. Nous rous sommes fichées er Lisa 5°est
mise & sangloter, ce qui est asser rare, car elle ne se fait jamats disputer.
Elle est allée s calmer sur zon lit, puis nows I avons appelée pour gu’elle
vienne manger. Le repas 5° est irds blen déroulé, et la colére fut apparem-
ment oiblide. Mair au lever de la sieste ROUS ROUS SOMTMES APErgUEs gue
Lira avait fait pipi dans son lir.
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Nous pensons que I'urine traduit moins ici la fureur de n"avoir pu se
comporter comme elle 1'éntendait que 1"affirmation de la possession
d'un objet qui ne la gronde, ni ne la dégoive jamais. Un objet qui, telle
la mére d’autrefois, n'exigeail d'elle pas plus de propreté que d’obéis-
sance. Une telle régression provoque pacfois de 1'angoisse et 1"enfant se
réveille soudain au milieu de son urine en plewrant « pipi ! », comme un
appel s secours devant le danger d'une fusion envahissante : celle qui
g'est instaunde cnire elle et son objet mélés dans un méme liguide,



