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Tempéte
7 520

Quatte heures ont passé depuis Ia dernidre téée de
Joey, et il a sans doute faim, Soudain, sa lévre inférieure
devient protubérante, 11 commence 4 s'agicer, Bientdt cetre
agitation est remplacée par des pleurs, d'abord convulsifs
puis ininterrompus,

b

Une temptre menace. La lumitre s Jait méralligue, Lg
marche des nwages & travers Je ciel exr rompae, Les fambeanx
de ciel SEartent dans difftrentes divections, Le vent gapne
en force, dans Je silence, I ¥ & des sons violents, mais rien
ne bonge. Le vent et son mugissement sz somt séparés, Charnn
d'ewx pourchaise son partenaive berdu, tour & tonr, Le monde
d¢ désintigre. Quelgue chose va s Deirer,

Le malaise grandit, 1 se répand 4 partir du centre, 52
change en donlenr.

Cest an centre que la tempite bclate. Cost ay centre méne
qit’'elle croit en force ot se transforme en vagues rythmées. Ces
vagues repoussent la douleur, puis la raménent 3 nowveas,
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LE MONDE DES SENSATIONS

Le vent, les sons et les lambeanx de ciel sont tons aspirds
par le ventre. La ils se vetronvent et sont réunis — senlement
pour Btre expulsés, projetés an loin, puis véaspirés ponr former
la vague suivante — plus sombre, plus forte,

Les vagues vythmées s'enflent ponr dominer le paysage tout
entier. Le wionde burle. Tont explose, bclate, pnis 5'affaisse
et revient brusquement grossir un nand de dowlewr gui ne
pent durer. mais qui duve pourtant,

L

La faim est une expérience forte, une motivation, une
pulsion, Blie déferle tel un ouragan dans tout le systéme
nerveux du nourrisson, disloquant ce qui §'y passait aupa-
ravant et désorganisant temporairement le comportement
et l'expérience. Alors elle établit ses propres modes d'ac-
tion et de sensation, ses propres rythmes,

la sensation de faim commence faiblement mais croit
rapidement. Lorsqu’elle est encore légére, Joey la ressenc
probablement comme une irritabilité générale qui inter-
rompt le fonctionnement harmonieux de son étre entier.
Tour est affecté : ses mouvements, sa respiration, son
attention, ses sensations, son excitation, ses perceptions,
Cetee interférence « globale » doit ressembler pour lui &
une soudaine discordance dans son univers, lui donner
une impression de malaise, Tout le registre de sensation
doit brusquement se modifier, comme lorsque « 1a lumiére
se fait mérallique », avant un orage.

Pendant cetre phase de désorganisation, 4 mesure que
la faim grandic le monde doir paraitre se disloquer, se
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fracturer. Son attention restant concencrée pendant de longs
instants d'affilée sur ce qui se passe en lui-méme, Joey ne
peut avoir qu'une vision fragmentaire du monde qui
Ventoure. L'événement unique dont, en temps normal, il
suivraic la continuité, présente maintenant des points de
rupture, telle une scéne brusquement interrompue pour
reptendre & un poine différent de Pespace ou du remps.
Ainsi, I'expérience de Joey est fracturée : il agire les bras
et les jambes, &branlant son climat-paysage. « La marche
des nuages & travers le ciel est rompue, Des lambeaux de
ciel s'écartent dans différentes directions. »

La plus grande source de désorganisation est le chan-
gement du rythme respiratoite. En grandissant, la faim
qu'il éprouve commence & imposer son ordre propre,
Drabord, elle sollicite la respiration, Le souffie de Joey
saccélére, devient plus forr, plus saccadé. Bien vite, sa
voix ~ les vocalisations qui fone résonner son cri — entre
en jeu. Mais tant que la faim monte, son souffle (le
«vent ») et son cri (le « mugissement ») ne sont pas encore
incégrés, Tantbe il respire sans crier, rantdt de courts
sanglots ponctuent la fin d'une expiration sans encore en
recouvrir totalement la durée, tancér ses longues expira-
tions entrecoupées de pleurs le laissent hors d'haleine,

Certe incoordination entre la respiration er les pleuss
donne I'impression & Joey que « le vent et le mugissement
se sont séparés. Chacun d'eux pourchasse son partenaire
perdu, tour & tour, » Ses sons inarticulés et ses gestes
saccadés ajoutent aussi 4 cecte phase d'incoordination, et
4 son désarroi. Ses mouvements ne sont pas davantage en
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synchronie les uns avec les autres qu'avec ses cris er ‘sa
respiration. Pour lui, « le monde se désintégre », reﬁete
une profonde rupture d'avec le bien-tre, sentiment diffus
difficile & préciser, X
Mais finalement, cetre faim grandissante commence &
se localiser en hui, en un point qu’il ressent comme « le
centre ». {Joey ne sait pas encore qu'il s'agit de son centre
& lui ; pour lui, c'est simplement le centre de son monde~
paysage *.)} Deux choses se passent. Premiérement: l..iné
nette sensation de faim se détache du conrexte d'irrica-
bilité. « C'est au centte que la tempére éclate, » Deuxié-
mement, la douleur causée par la faim pousse le systéme
perveux & passer 4 la vitesse supérieure ; Joey trouve un
certain apaisement dans le rythme puissant d'un cri laflcé
a pleine gorge. Voild ou interviennent les vagu'es rythmées.
Ce genre de cri ne reléve aucunement d un érat de
désorganisation, C'est au contraire une organisation, sépa-
rée et distincte, opérée par le sysime merveux central, un
état qui coordonne & nouveau le comportement de Joey,
selon ses propres maodes. '
Le nouvel ordre établi par ce cri 4 pleine gorge est fait
d’inspirations rapides et profondes (entrainant i:air.vers 1e
centre) puis de longues expirations accompagnées jusqu a
leur terme d'un cri sonore {’expulsion, le rejer au-dehors),
Sa respiration et sa voix sont enfin & 'unisson, et son
monde commence & se restructurer. « Le vent, les sons et
les lambeaux de ciel sont tous aspirés par le centre. La

* En anglais werldscape, CE. note page 26,
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ils se retrouvent et sonr réunis ~ seulement pour étre
expulsés, projetés au loin, »

Ses cris, en devenant plus sonores, embrassent er coor-
donnent routes ses acrivités er ses expériences. Les expi-
rations vigoureuses qui les accompagnent lui procurent
sans doute un soulagement temporaite ~ tout comme,
lorsqu'on s'est cogné, le fait de hurler ex de sautiller
«saulage » T'oreeil endolori, A présent, au lieu de subir
passivement, il agic de manigre organisée, De plus, ses
cfforts et ses appels sonores contribuent & détourner son
actention de la douleur, Chaque fois qu'il crie, il a I'im-
pression de Vexpulser, Puis, entre deux respirations, la
souffrance s'intensifie de nouveau en lui, « Les vagues
tythmées s'enflent pour dominer le paysage tout entier,
Le monde hurie. Tour explose, éclate, puis s'affaisse et
revient brusquement grossir un nceud de douleur, »

Les cris organisés de Joey abordent de deux fagons le
probléme de la faim. C'esc un signal extraordinairernent
bien congu (que les sirénes de police er d'ambulances
imitent d'ailleurs avec profic) pour avertir ses parents de
son angoisse et exiger d'eux une réponse. En méme temps,
ils I'aident peut-étre & moduler 'intensité de sa douleur.

Ainsi, la faim incite 4 fa fois Joey 4 atteindre le monde
extérieur er 4 affronter son monde inrériens.
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La meére de Joey, entendant ses cris, entre dans la piéce,
Elle lui parle d'une voix douce et apaisante. Elle le souléve
et, de la main gauche, le tient contre sa poitrine, tandis
que de la droite elle déboutonne son chemisier, tour cela
sans cesser de parler. Elle place alors I'enfant contre son
sein, Il trouve le mamelon et téte avidement. Au bout
d'un moment, il boit plus paisiblement et regarde le
visage de sa mére,

ow

Anisiift le monde est enveloppé, U devient plus petit, plus
lent et plus doux. L'enveloppe reponsse les vastes espaces vides.
Tout bascule, Une timide promesse jaillit. Les pulsations
d'explosion et d'écronlement sont apprivoisées. Mais elles sont
toujonrs 12, toufours sanvages, toujours prétes surgir,

Quelyue part. reliant la frontiére au centre méme de la
tempéte, il y a une attraction, un monvement de vencontre.
Deux aimants s'approchent 'un de I'autre en vacillant, puis
e touchent et s'umissent ftvoitement,
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Au point de contact commence un rythme nouveay, vapide,
U court au~dessus de la lente pulsation des vagues de la
tempete. Ce nouvean vythme est bref, avide, Tont se tend pour
le renforcer. A chaque bartement, un courant conle vers le
centre. Le courant véchauffe le froid, 1 catme I'incendie. Il
aéfait le nand an centve et sape limpétuosité des pulsations
Jusqu'a ce qu'elles disparaissent une fois pour toutes,

Le nouvean rythme pasie a une allure égale et paiiible.
Le reste du monde se détend et avance dans son sillage,

Tout est recrée. Un monde changé s'éveille. La tempéte est
passée. Les vents se sont tus, Le ciel s'est adouci. Des lignes
wmouvantes et des volumes fluides apparaissens, ls tracent une
harmonie et, comme la lumiére changeante, dennent vie a
lonte chose,

-g

Le signal que constituent les cris de Joey fonctionne,
attirant sa meére, Avant méme d'avoir déboutonné son
chemisier et mis Joey an sein, elle a introduic quatre
éléments nouveaux dans son univers : le son, le concact,
fe mouvement et une position différente. Ces quatre élé-
ments qui se recouvrent, en partie, forment U« enveloppe »
qui repousse « les vastes espaces vides », Voici comment
ils interviennent,

D'abord, la mére de Joey entre dans la piéce en pro-
nongant son nom, Comme beaucoup de méres confrontées
4 un bébé qui pleure de faim, elle ne cesse de lui parler
jusqu'a ce que son mamelon soit bien en place dans la
bouche de Penfant. Ce qu'elle dit exactement est de peu
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d'importance. « Tout va bien, Joey,
faic aussi vite quelle e peur. Plus qu'une toute perite
minute. Tout va bien, mon trésor. » Elle parle constam-
MeNt pour rassurer Joey (et se rassurer elle-méme). Ce
gont la musique et les sons qui compren,
Elle se sert de Ia musique de sa voix
couverture pour envelopper Joey,
pour qu’il tenne bon jusqu’au moment oij 1 pourra téeer,
Sa voix agit un peu & la maniére d'un stimulateur car-
diaque, commengant par prendre un rychme plus rapide
que les pleurs, afin de les dominer, puis ralentissant pour
calmer l'agitation du bébé, Cest pourquoi i semble 3
Joey que le monde ralentir, Les paroles de sa mére sont
donc le premier élément qui l'enveloppe de douceur. En
fait, si Joey s'agite, il sera trop énervé pour prendre le
sein. La mére suit son « instinct » et le prépare 4 la tétée,
opérant une subtile régulacion que la plupare des femrmes
accomplissent sans y penser.

A présent, elle le souléeve, Elle le tienc d'abord en
position verticale, le temps de s'installer, puis horizon-
talement pour le nourrir, sans cesser de le cajoler et de le
caresser. Ce simple geste bouleverse I'univers de Joey,
Pour le soulever, le tenir, sa mére doir le rtoucher. Le
contact est le deuxiéme €lément de I'« enveloppe », Par
rapport 4 sa sensation d'explosion et d'expansion, cela
doic ressembler 4 un soudain endiguement, une limite
contre laquelle son monde vient burer ~ mais uge limite
qui s'accompagne d'un soulagement,

Le changement de position est le troisicme élément

tout va bien, Maman

non les paroles,
comme d'une
l'apaiser ou, du moins,
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nouveau qui modifie son univers, Le premier mouvemnent

d’une mére, dans cette situation, est de prendre son bébé

dans ses bras et de le tenir droit, blotti contre son coeur,

la tére nichée sur son épaule, pendant qu'elle prépare son

sein ou le biberon. La mére de Joey ne sait pas (sinon de

fagon « incuitive ») que son geste a un double effet. D'abord,

il écablic un conract ventre & ventre {poitrine contre poi-

trine), qui parait éue le type de contact humain le plus
fore, le plus apaisant pour quelqu'un qui a de la peine.

Joey éprouvera le besoin ou le désir de cette éereinte
réconfortante toute sa vie, quel que soit son dge, lorsqu'il
se sentira seul, blessé, inquiet ou triste, Nous noterons de
nouveau la puissance de cetre étreinte quand il aura quacre
mois et demi (voir av chapitre 2 de la deuxiéme partie),
Le second effet de ce geste maternel esc de placer Joey en
position debout. Or, la position verticale est trés spéciale
pour les cour jeunes enfants., La réponse musculaire de
Joey lui donne des informacions sur sa position dans
espace et exerce une forte influence sur 1'état de son
systéme nerveux. Pour le systéme nerveux du bébé, le
passage 4 la position verticale est comparable au chan-
gement de vitesse d'une automobile, L'enfant est tran-
quillisé du point de vue physique, mais, du point de vue
mental, il est plus éveillé, plus ouvert au spectacle et aux
sons qui i'entourent. Par exemple, pour peu qu'il ne
souffre pas mais soit seulement agité, le simple fait de le
mettre 4 la verticale en 1"érreignant le calmera, i ouvrira

grands les yeux et regardera par-dessus I'épaule de sa .

mére. La combinaison du contace physique er de la posi-
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tton verticale donne 4 Joey U'impression que «
cule » - se réoriente ou retourne 4 la normale. §
est « plus doux »,

Le mouvement est Je quattiéme élément de 'enveloppe

qui ceir.u: a présent le monde de Joey, Pour changer V'enfant
de position, sa mére doit le déplacer dans I'espace. Elle
le berce, tout en le caressant, Avant qu’elle n'arrive dans
la chambre, Joey avair du mouvement un sens subjecrif
qui se réduisait principalement 4 des vagues, s’enflant
explosant puis retombant sur elles-mémes. En le faisant,
évoluer dans l'espace, sa mére pravoque des mouvements

antagonistes, qui affaiblissent les « mouvements » des
pleurs,

tour bas-
on monde

Joey apprend peu & peu que, lorsqu'il est en dérresse,
ces changements suscités par I'intervention de sa mére
annoncent un soulagement, En lui se forme lentement
Pactente de choses & venir, Aprés tout, if a eu mainres
occasions de s'apercevoir que, lorsqu'il a faim, 'apparition
de sa mére et ses gestes envers Jui aboutissent 4 une rérée,
Si l'on suppose qu’il téte en moyenne cing fois par jour,
il a déjd eu, 3 six semaines, deux cent dix chances de faire
cetre association, C'est un petit bébé intelligenr, 1
commence 4 bien connaftre ce sentiment grandissant d’ex-
pectative, cette « timide promesse » qui «jaillitn, On a
observé que les nourrissons de six semaines se calment,
malgeé leur faim, dés l'arrivée de leurs meres. Je soup-
gonne cet effer d'ée dit en partie & la naissance du

sentiment d’expectative, qui deviendra plus manifeste vers
Lrois mois.
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En dépit de tous ces changements dans le monde de
Joey, la faim demeure, Les paroles, 1'étreinte ex l"expec-
tative ne servent qu'a gagner du temps. Joey peroit cette
instabilité ; « Les pulsations d'explosion et d'écroulement
sont apprivoisées, Mais elles sont toujours 1, toujours
sauvages, toujours prétes 4 percer, »

Avant le commencement de la téeée, Joey doit trouver
le mamelon et le prendre dans sa bouche. Cela donne
lieu 4 une sorte de pas de deux, relevant d’une pacfaite
chorégraphie. De son c6té, la mére soutient la téte ‘de
Joey et la guide en direction du sein, vers un point
relativement peu précis. Joey, lui, affine le mouvement,
Telle I'aiguilte d'une boussole dans un champ magnétique,
sa tére adopte de courts mouvements de balancier, de
droite 4 gauche, guidée par le toucher, jusqu'a ce que ses
[2vres se referment sur le mamelon, Ces mouvements de
réglage sont inclus dans les réflexes de Joey ; ils fone partie
de son héritage génétique,

La faim ['aiguillonne dans sa recherche, 1l la ressent
incérieurerent, «au centre méme de la tempére », Le
mamelon quil cherche (assurément sans le .savoir} 51\3
trouve quelque part, dans cette enveloppe qui enclot &

présent son univers, Il ressent d'abord ce processus comme
« l'atcraction » de deux aimants. Lorsque ceux-ci entrent
en contact et adhérent, il tient fermement le mamelon
dans sa bouche,

A ce moment, cette « rencontre » de sa bouche et de
sa sensation physique de faim, Joey se met & téter, C'est
un mode d'action inscrit en lui génériquement. Tous les
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nourtissons le font suivant un modele approximartivement

similaire : plusieurs gorgées 4 intervalles brefs er réguliers,
puis une pause, nouvelle série de porgées espacées régu-
ligrement, nouvelie bause, et ainsi de suite, (Le rythme
exact de chaque enfant es unique, de méme que ses
empteintes digitales.) C'est cetre rétée qui constitue pour
Joey le « rythme nouveau, rapide »,

Deux phénomenes se produisent alors, Drabord, I'acte
de térer lui-méme, indépendamment du lair absorbé,
déclenche un nouveau rythme dans le corps de Joey. En
fair, presque tous ses muscles se recoordonnent afin de
faciliter et de soutenir le plus efficacement possible son
activité, Tour en lui se tend pour renforcer ce nouveau
rythme, qui rivalise avec la « lente pulsation des vagues »
de la douleur er finalement la domine, Le second phé-
noméne est que Joey avale, Le liquide cidde qui coule
dans sa gorge doir lui faire l'effer d'un courant, descendant
vers le centre de chacune des vagues. Ce courant réchauffe
le vide froid, éteint le désir brilant, défair le neeud au
centre de sa faim,

Quand un bébé de cer dge boit, I'assouvissement de
son appétit semble s'opérer en deux phases, Durant Ja
premiére, vive et pressante, il boit dans une concentration
totale, Une quantité relativement faible de lait étanche ce
besoin, et la phase aigué prend fin, (Le laic libére dans
V'estomac des signaux biochimiques qui transmerttent |'in-
formation vers le cerveau, par le biais du sang, et réduisent
l'activité indiquant Ja faim dans le centre nerveux.) Lors
de la phase suivante, plus longue, ob Ia faim est moins
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impérieuse, le bébé suit « une allure égale et paisible » :
il continue & boire, mais il est moins avide, moins absorbé.
A mesure qu'tl sent le resce du monde se détendre, sa
propre crispation s'estompe, Physiologiquement, c’est le
volume de lair dans estomac, agissant également comme
un signal au cerveau, qui contribue 4 déclencher ce pro-
Les5Us,

En entrant dans cerre seconde phase, Joey redevient
réceptif au monde qui P'entoure. La phase aigug éranc
passée, il peur regarder et écouter tour en buvant, alors
qu’auparavant son attention s¢ portait entidrement sur la
tétée. Les parents le comprennent intuitivement. Pendant
la premiére phase, ils savent que la seule chose 4 ne pas
faire est d'interrompre le contact avec le sein ou le biberon.
Durant la seconde phase, leur attitude varie selon qu'ils
désirent ou non une tétée rapide. Si c'est ce qu'ils désirent,
ils évitent de parler, de faire des mimiques amusantes ou
d’inviter en quelque fagon feur bébé & réagir, Liidée est
de ne pas distraire et retenir son attention. Les parents
qui veulenr, au contraire, que l'enfant §'alimente sans se
presser fonc alterner le jeu et I'allaicernent, Pendant cette
phase, le bébé invité & un échange aime mieux jouer que
se nourrir, Aussi faut-il mesurer les moments de jeu pour
que l'enfant termine son repas.

Aprés la premiére phase de faim, non seulement Joey
s'ouvre 4 nouveau au monde mais, & nouveau, il entre
dans le monde, Les bébés de cet Age connaissent différents
érats de conscience : le sommeil, }a somnolence, I'éveil
calme, l'activicé d'éveil, les pleurs et 1a faim impérative,
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Ces érats sont assez distinces, Le bébé passe de I'un 3
l'autre par bonds, er non graduellement, Chaque étar ese
plus comparable & une marche, dans un escalier, qu'a un
point sur une pente. Pour cerre raison, le changement
d'un état & l'avtre comporte une cerraine soudaineté, plus
marquée que chez 'adulte, En assouvissant sa faim, Joey
ressent le changemenr d'étar comme un voyage touchant
son terme, « Tour est recréé, Un monde changé s'éveille.
La tempéte est passée. Les venrs se sont tus, Le ciel s'est
adouci. »

Il est trés probable qu'en revenant 3 ce « monde changé »
il regarde le visage de sa mere, la, dans son champ de
vision, exactement 4 la bonne distance, Certe distance
d'une trentaine de centiméures qui sépare les yeux d'un
bébé au sein et ceux de sa mere est celle ou un pourrisson
a la vision la plus claire, la plus nette. En outre, les coaits
du visage correspondent de facon idéale avec ce que, de
naissance, un petit enfant préfere regarder (je reviendrai
plus en dérail sur ce poine au prochain chapitre).

Ainsi Joey, tour en sarisfaisant son appétit, conternple
les « lignes mouvantes er les volumes fluides » du visage
de sa mére. Ces formes lui plaisent. Une correspondance
(une « harmonie ») existe a présent encre Paspect de sa
mére et son érat interne de satisfaction-plaisir ~ sensation
qui en fait teinte sa perception. Il est maintenant prét 4
remarquer les légers mouvements du visage marernel,
I'encouragement des yeux. Et {'animation nouvelle qu'il
manifeste en réponse accenrue la vivacité du visage de sa
mere. Ce regain d’animation se combine & son récenc érar
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de réceptivicé, et agit comme « une lumiére changeante »,
donnant vie & toute chose (Bien entendu, lors d'une
prochaine tétée ou un autre jour, Joey passera directement
au sommeil, au lieu d'entrer dans cet érat d'éveil calme.)

Une association vitale encre, d’une part, le cycle satis-
faction-plaisir-retour & Uanimation et, d'autre part, la
présence, le visage et les gestes de sa mére est en train de
s'érablir durablement, On suppose que le bébé commence
alors & former un modéle mental, une représentation de
sa mére. Une fois achevé, ce modele sera fondamentale-
ment constitué des éléments nombreux et divers de leur
inreraction, dont fait partie la séquence de la téeée. D'autres
éléments seront les gestes d'apaisement lorsqu'il éprouve
une géne, de stimulation pour le faire sourire, etc. On
suppose aussi que le modéle mental de la mére, ainsi
construit, servira de prototype a Vattitude qu'it attendra
de tous ceux qu'il aimera par la suite.
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LE MONDE SOCIAL IMMEDIAT.
JOEY A QUATRE MOIS ET DEMI





