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A TRAVAILLER AVANT LE 9 Janvier 2024

Etape E : Exposure concerne I’hypothermie, les plaies, les brilures, les membres supérieurs

et inférieurs.
Réaliser I’Etape E Pré-requis

L’hypothermie

Pré requis : connaitre les principes de la thermorégulation

- Définir I’'hypothermie et ses 3 stades

- Citer et expliquer les conséquences de I’hypothermie sur I'organisme
- Connaitre les signes cliniques des différents stades de I’'hypothermie en complétant

le tableau ci-dessous :

Au niveau
cardiaque

Au niveau
respiratoire

Au niveau
neurologique

32°<T°<35°
Hypothermie
modérée

28°<T°<32°
Hypothermie
sévere

T°<28°
Hypothermie
profonde

- Expliquer la conduite a tenir chez une personne retrouvée en hypothermie, en

extrahospitalier

Auto-évaluation a réaliser sur I’hypothermie

Les plaies
- Définir ce qu’est une plaie

- Connaitre les objectifs de traitement d’une plaie
- Connaitre les deux principaux risques d’une plaie
- Décrire les trois phases de la cicatrisation dirigée d’une plaie
- Connaitre les signes alertant d’une infection
- Citer les 4 signes de gravité d’une plaie ischémique : la regle des 4 P.
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Auto-évaluation a réaliser sur les plaies

Les briilures
- Enoncer les différents types de brilures
- Connaitre les 3 critéres de gravité d’une brdlure
- Différencier les principaux signes cliniques d’une brulure superficielle et d’une
brulure profonde.

Brilure Brilure du 2¢me Brllure profonde
superficielle degré

Signes cliniques

Douleur
Traitement
- Connaitre deux méthodes pour évaluer la superficie de la brilure

- Connaitre les soins initiaux a prodiguer en cas de brilures (seront complétés avec
I’AFGSU)

Auto-évaluation a réaliser sur la bralure

Les membres supérieurs et inférieurs

- Connaitre les définitions des termes suivants : fracture, luxation, entorse, ligament,
tendon

- Décrire I'attitude des traumatisés du membre supérieur

- Connaitre la différence entre une fracture du col du fémur et une fracture per
trochantérienne

- Enoncer les signes d’une fracture du col du fémur

- Connaitre les trois risques graves aprés la pose d’'une Prothése Totale de Hanche
(PTH)

- Définir et expliquer ce qu’est le syndrome des loges

Auto-évaluation a réaliser sur les membres inférieurs et supérieurs

Surveillance d’un patient porteur d’'une contention platrée
- Réaliser la formation en e-Learning
- Dépister les complications chez un patient porteur d’'une contention platrée
- Citer les signes de la compression vasculo-nerveuse
- Connaitre la conduite a tenir
- Différencier le syndrome des loges du syndrome de Volkmann
- Enoncer les conseils a donner au patient porteur d’un platre




