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Biguanides

• Un seul médicament = metformine

• Utilisée en première intention dans DT2

• Mode d’action

– Complexe et partiellement connu 

– Inhibition de la glycerophosphate deshydrogenase

mitochondriale (mGPD)

– Modification de l’équilibre redox cellulaire
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Effets pharmacodynamiques

• Diminution de la production hépatique de Glc

• Perte de poids (augmentation de la lipolyse)

• Améliore l’insulinosensibilité

• Peu d’effet sur glycémie du sujet normoglycémique

• N’affecte pas l’insulinosécrétion



Effets indésirables

• Troubles digestifs

– Nausées, douleurs abdominales, diarrhées 

– Fréquents (10%)

– Prise pendant/fin repas améliore tolérance

– Plus rarement goût métallique

• Acidose lactique

– Grave 

– Très rare (3 à 6 cas/100 000 années-patients)

– Attention à certains facteurs de risque



Contre-indications & précautions d’emploi

• Contre-indication = insuffisance rénale sévère

– Surveillance annuelle fonction rénale 

– Plus chez sujets âgés (tous les 3 mois, HAS 2013)

– Attention aux interactions 

• Arrêt du biguanide 48 heures avant et après

– Produits de contraste iodés (arrêt le jour même)

– Intervention chirurgicale



Interactions

• Majoration risque acidose lactique

– Médicaments altérant la fonction rénale 

 risque de surdosage

– Alcool (intoxication aiguë)

• Risque de déséquilibre glycémique

– Médicaments hypo et hyperglycémiants
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