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Arthrologie 

• L’étude des articulations 

• articulation: union des 2 ou 

plusieurs pièces osseuses 

avec la capsule articulaire et 

les ligaments autour 

• Permet la mobilité et elle peut 

s’enraidir en cas d’arthrose, 

d’infection, ou de fracture



Classification 

• Plusieurs types d’articulations sont décrites 

• Synarthrose: au niveau de l’extrémité céphalique,  ne 

permet aucune mobilité 

• Amphiarthrose: mobilité restreinte (rachis)

• Diarthrose: grand secteur de mobilité: hanche, genou, 

scapulo-thoracique 



Les éléments articulaires 
• Cartilage articulaire (5) :recouvre les 

extrémité osseuse, son usure aboutit à 
l’arthrose avec pincement articulaire ,à ne 
pas confondre avec le cartilage fertile de 
croissance 

• Fibrocartilages (2) : les ménisques au 
niveau des genoux, le bourrelet au niveau 
de la hanche ou l’épaule, augmentent la 
congruence articulaire, attachés en 
périphérie à la capsule articulaire 

• capsule articulaire (3) recouverte a sa 
partie interne de la synoviale qui sécrète le 
liquide synovial (rose) qui permet de nourrir 
le cartilage articulaire et les fibrocartilages 
et lubrifier l’articulation. Des substances 
lubrifiantes similaires sont utilisés dans le 
traitement de l’arthrose 



Les diarthroses 
• Enarthrose (1):coxo fémorale avec un grand secteur de mobilité 

• Condylienne (2)  :radio-carpienne 

• En selle (3) ou scapho-trapézienne

• Arthrodie (4): scapho-lunaire et luno pyramidale 

• Trochléenne (5) ou Huméro-ulnaire 

• Trochoïde (6): radio cubitale proximale permet le roulement de la tête 

radiale en prono-supination



Mobilité 

• Différents types de mouvements articulaires selon le type 

d’articulation 

• Glissement :un mouvement simple 

• La flexion/extension, un mouvement dans le plan sagittal 

• Complexes: circumduction ( comme l’épaule)



Mouvements articulaires

• Spécifiques: inversion, éversion, dorsiflexion, flexion plantaire, 

pronation ,supination (avant bras) 

• La flexion :réduction de l’angle articulaire

• Extension :augmentation de l’angle articulaire 

• Abduction :éloignement du membre de la ligne médiane 

• Adduction :rapprochement de la ligne médiane  



Inversion, éversion 



Mouvements articulaires 

• Elévation: mouvement d’ascension du membre 

• Abaissement :mouvement descendant

• Pronation: paume vers le bas 

• Supination la paume vers le haut

• Rotation: déplacement d’un os autour de son axe 



La description du rachis

• Les vertèbres sont 

superposées et 

stabilisées à l’aide de:

• Disques intervertébraux 

• Ligament vertébral 

postérieur(LVP)

• Ligament vertébral 

antérieure (LVA)

• Les ligaments inter 

transverses 

• Les ligaments inter 

épineux 



La canal rachidien 

Contient et protège la moelle épinière et les nerfs rachidiens 



Le membre supérieur

• Articulation acromio-

claviculaire (4) avec les 

ligaments trapézoïdes 

(coraco claviculaire 1.2.3) 

et conoïdes coraco 

acromial (5), le ligament 

acromio-coracoïdien 

(DAC)

• Articulation gléno-

humérale ou scapulo-

humérale traversée par la 

longue portion du biceps 

(10)(luxation SCH) 





Articulation du coude 

• Complexe:

• Huméro ulnaire

• Huméro radiale 

• Radio-ulnaire 



Articulations du poignet

et de la main • Radio-ulnaire 

distale 

• Membrane 

interosseuse 

• Radio carpienne 

• Médio-carpienne

• Carpo-métacarpienne 

• Métacarpo-phalangienne 

• Inter phalangienne 

proximale et distale 



Les articulations de la ceinture  pelvienne 

• Lombo-sacré (disque L5-S1)

• 2 sacro-iliaques 

• Symphyse pubienne 

• Sacro coccygienne 

• Coxo-fémorales 



Articulation du genou 

• Fémoro-tibiale interne et 
externe 

• Fémoro-patellaire 

• Tibio-fibullaire proximale 

• Le pivot central :LCA,LCP

• Ménisques interne et 
externe 

• Ligaments LLE,LLI

• Tendon poplité(articulaire 
externe)

• Coques condyliennes 
interne et externe 



Articulation de la cheville et du pied

• Tibio fibulaire distale 

• Tibio-talienne ou tibio-
astragalienne 

• Sous astragalienne 

• Membrane interosseuse

• Médio-tarsienne (Chopart)

• Intratarsienne (naviculo-
cunéiforme)

• Tarsométatarsienne (Lisfranc)

• Intermétatarsienne

• Métatarso-phalangienne 

• Interphalangienne proximale et 
distale  
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