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Arthrologie

 |’étude des articulations

e articulation: union des 2 ou
plusieurs pieces osseuses
avec la capsule articulaire et
les ligaments autour

* Permet la mobilité et elle peut
s’enraidir en cas d’arthrose,
d’infection, ou de fracture




Classification

Plusieurs types d'articulations sont décrites
Synarthrose: au niveau de I'extremité cephalique, ne

permet aucune mobilité
Amphiarthrose: mobilité restreinte (rachis)

Diarthrose: grand secteur de mobilité: hanche, genou,
scapulo-thoracique




| es eléments articulaires

« Cartilage articulaire (5) :recouvre les
extrémité osseuse, son usure aboutit a
I'arthrose avec pincement articulaire ,a ne
pas confondre avec le cartilage fertile de
croissance

« Fibrocartilages (2) : les ménisques au
niveau des genoux, le bourrelet au niveau
de la hanche ou I'épaule, augmentent Ia
congruence articulaire, attachés en
périphérie a la capsule articulaire

« capsule articulaire (3) recouverte a sa
partie interne de la synoviale qui sécrete le
liquide synovial (rose) qui permet de nourrir
le cartilage articulaire et les fibrocartilages
et lubrifier 'articulation. Des substances
lubrifiantes similaires sont utilisés dans le
traitement de I'arthrose




Les diarthroses

« Enarthrose (1):coxo fémorale avec un grand secteur de mobilité
« Condylienne (2) :radio-carpienne

« En selle (3) ou scapho-trapéezienne

« Arthrodie (4): scapho-lunaire et luno pyramidale

* Trochléenne (5) ou Huméro-ulnaire

« Trochoide (6): radio cubitale proximale permet le roulement de la téte
radiale en prono-supination




Mobilité

Differents types de mouvements articulaires selon le type
d’'articulation

Glissement :un mouvement simple
La flexion/extension, un mouvement dans le plan sagittal
Complexes: circumduction ( comme |'épaule)



Mouvements articulaires

Spécifigues: inversion, éversion, dorsiflexion, flexion plantaire,
pronation ,supination (avant bras)

La flexion :réduction de I'angle articulaire

Extension :augmentation de I'angle articulaire
Abduction :eloignement du membre de la ligne médiane
Adduction :rapprochement de la ligne médiane



Inversion, éversion




Mouvements articulaires

Elevation: mouvement d’ascension du membre
Abaissement :mouvement descendant
Pronation: paume vers le bas

Supination la paume vers le haut

Rotation: deplacement d’'un os autour de son axe



La description du rachis

Les vertebres sont
superposeées et

ligaments colonne vertebrale

ligament vertebral

stabilisées a I'aide de:  commun anterieur j 0 .
Disques intervertébraux V 7%
. , ligament l
Ligament vertébral intertransversaire — ‘6
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posterieur(LVP) L
Ligament vertébral ligament
, . interépineux
antérieure (LVA)
Les ligaments inter apophyse
epineuse
transverses

Les ligaments inter
épineux i ien



| a canal rachidien
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MOELLE EPINIERE : RAPPORT avec le CANAL VERTEBRAL

La moelle épiniére est AU LARGE dans ce canal

Corps vertébral _ __ _

Lig. longitudinal postérieur_

Cavum épidural et Plex
veineux longitudinal l__
postérieur

—--Nerf sinu-vertébral

Nerf spinal et ses 2
. racines antérieure (a)
i et postérieure (p)

Dure-mére spinale ... . _ son rameau antérieur

Incisure vertébrale sup..
(-» foramen inter-
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vertébral)

Moelle épinidre.”

Processus

Cavum ou espace. v - -+-||articulaire
subarachnoide )
(et liquide : transverse
cérébro-spinal ) )
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Arc vertébral et ligament jaune _ _ _,

Contient et protege la moelle épiniere et les nerfs rachidiens



Le membre supérieur

Articulation acromio-
claviculaire (4) avec les
ligaments trapézoides
(coraco claviculaire 1.2.3)
et conoides coraco
acromial (5), le ligament
acromio-coracoidien
(DAC)

Articulation gléno-
humérale ou scapulo-
humérale traversée par la
longue portion du biceps
(10)(luxation SCH)
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Articulation du coude

Complexe: ——
Huméro ulnaire

pra-condylaire
Lerale

oncidienne

dyle médial

Huméro radiale womnne——

Fosse radiale

Radio-ulnaire i

cnférence articulaire

Incisure radiale de l'uina

Téte
Tubérosité radiale
Col

Radws

Corps




Articulations du poignet
« Radio-ulnaire et de Ia main

distale

* Membrane
Interosseuse

« Radio carpienne
« Médio-carpienne
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BASE DES METACARPIENS

Cubitus
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y oasiat Inter phalangienne
proximale et distale




Les articulations de la ceinture pelvienne

* Lombo-sacré (disque L5-S1)
« 2 sacro-iliagues
« Symphyse pubienne

 Sacro coccygienne |
+ Coxo-fémorales . |
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Articulation du genou

Fémoro-tibiale interne et
externe

Fémoro-patellaire
Tibio-fibullaire proximale
Le pivot central :LCA,LCP

Ménisques interne et
externe

Ligaments LLE,LLI

Tendon poplité(articulaire
externe)

Coques condyliennes
Interne et externe




Articulation de la chevﬂle et du pled

« Tibio fibulaire distale

* Tibio-talienne ou tibio-
astragalienne

e Sous astragalienne

« Membrane interosseuse

Tubérosité de la phalange cistale \.\ ﬁ Phalange distale
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Corps de la phalange —/"p \
Phalange proximale
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Os métatarsiens (I-V]
Base w})

] \ | Muscle troisiéme fibulaire
i méck B‘_’-—f-‘ - Srticndadione tarcn.métatarsiennes
Os copsitorme < \?] (interfigne de Llstranc)

Phalange moyenne
Articulations inter-phalangiennes du pied

Articuiations inter-cunéiformes

y/
1
Os cunéiforme intermédiaire /
Tubérosté N

Os naviculaire

Muscie court fibuisire
Tubérosité du cinquiéme métatarsien

Os cuboide
Articulation cunéo-naviculaire

Articulatinon transversa du tarse
(interligne de Chopart)
Articutation talo-calcanéo-naviculare it B

Talus
Tendon calcanéen
Trochée dutalus

llustration : A. Micheau, MD Tubérosité calcanéenne

Médio-tarsienne (Chopart)

Intratarsienne (naviculo-
cunéiforme)

Tarsométatarsienne (Lisfranc)
Intermétatarsienne
Métatarso-phalangienne

Interphalangienne proximale et
distale
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Mentions legales

L'ensemble de ce document reléve des Iégislations francaise et internationale sur le droit d'auteur et la propriété intellectuelle. Tous les droits
de reproduction de tout ou partie sont réservés pour les textes ainsi que pour I'ensemble des documents iconographiques, photographiques,
vidéos et sonores.

Ce document est interdit a la vente ou a la location. Sa diffusion, duplication, mise a disposition du public (sous quelque forme ou support que
ce soit), mise en réseau, partielles ou totales, sont strictement réservées aux Instituts de Formation en Soins Infirmiers de la région Rhéne-

Alpes.

L'utilisation de ce document est strictement réservée a l'usage privé des étudiants inscrits dans les Instituts de Formation en Soins Infirmiers
de la région Rhéne-Alpes, et non destinée a une utilisation collective, gratuite ou payante.
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