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Ostéologie du squelette humain

Extremité céphalique

La colonne vertébrale ou le rachis

La cage thoracique avec les cotes et le sternum
La ceinture pelvienne

La ceinture scapulaire

Les membres superieurs

Les membres inférieurs



Extrémité céphalique

« 2 parties .

— Le crane : formé de 8
pieces osseuses qul
protegent 'encephale
et qui le menacent en

cas d’'accident
(fracture du crane).

— La face : se regroupe
en 2 massifs 0sseux
et forme de 14 pieces
0SSseuses
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| a colonne vertébrale

Les vertebres sont de morphologie
differente chaque vertebre est
composee :

Un corps vertébral

Apophyses articulaires supérieures et
inferieures

Canal rachidien
Les pédicules
Les lames

Une épineuse
2 transverses

La forme de chaque vertebre dépend de
contraintes subies et de sa localisation
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e rachis cervical

» 7 vertebres cervicales (C) lordose cervicale

« L’atlas (1¢) et l'axis la (2¢™¢ )représentent le rachis
cervical supérieur ,responsable de la rotation cervicale
« C3-C7 représente le rachis cervical inférieur permettent la

flexion/extension du rachis cervical ainsi que les
mouvements de latéeralité



Rachis cervical

Premieére vertebre
cervicale ou atlas

Apophyse
ou processus .
transverse a , Deuxieme vertebre
Processus cervicale ou axis

articulaire
inféerieur

Troisieme vertebre
cervicale

Quatrieme vertéebre
cervicale

Cinquiéme vertébre

Clavicule
cervicale

gauche
Sixieme vertéebre

cervicale
Septieme vertebre
cervicale

iere cote
oite

Rachis cervical dans son ensemble
vu de derriere (en flexion latérale gauche)




Rachis dorsal ou thoracique (D)

12 vertebres dorsales

Cyphose dorsale physiologique ,courbure a concavite
antérieure qui accuellle le médiastin avec son contenu et
le protege

La colonne dorsale est entourée et articulée avec la cage
thoracique

les 12 paires costales s’articulent en arriere avec la
colonne et devant avec le sternum



Rachis dorsal




La cage thoracique (cOtes et sternum)

« 7/ paires des K vraies

« 3 paires des fausses K,avec un cartilage commun pour se
lier au sternum

« 2 paires des cotes flottantes qui se terminent par un
cartilage libre sans attache au sternum



Le sternum et la cage thoracique
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e sternum

Os plat avec une partie haute en fourche qui s’articule
avec les clavicules

Un corps riche en moelle osseuse (lieu de prélevement
de la moelle preferé)

Il mesure a peu pres 13 cm
appendice xiphoide



e rachis lombaire

* lordose lombaire
» 5 vertebres les plus volumineuses du rachis
* Au niveau L2, commence la queue de cheval



e rachis lombaire

PROFIL GAJCHE




Le sacrum

5 vertebres sacrées
Soudées entre elles
Convexité postérieure
Une forme triangulaire

S'articule avec les ailes iliaques, par les articulations
sacro-iliaques, pour former le pelvis

Le coccyx . 3-5 minuscules vertebres attachées au
sacrum avec un hiatus posterieur



Le sacrum

Vue antérieure et latérale

Articular process

Medial sacral crest

Surface anticulaire
avec le coccyx Cornu of coccyz

Sacrum
(vue 34 antérioure)

Cornn of saerwm!



| e canal rachidien

Formé de I'ensemble des vertebres superposées avec les
disgues interposes au niveau des corps vertebraux

Capitonné devant par le ligament longitudinal postérieur
Derriere par le ligament interlamaire
Contient la moelle

racines gquittent le canal rachidien par les trous latéraux
de conjugaison






Différentes courbures




La ceinture pelvienne

e socle du rachis

Relie par I'intermédiaire des articulations coxo fémorales
les membres inférieurs au squelette axiale

Constituée par le sacrum et les 2 alles iliaques

Chaque aile iliague est constituée a son tour de 3
segments






Alle illaque

lion : os plat, la partie haute palpable et visible sous la peau

schion: partie la plus sollicitée en position assise, partie basse du
pourtour obturateur

Pubis: partie la plus antérieure, les 2 branches ilio pubiennes
pubis se reunissent sur la ligne mediane dans I'axe de 'ombilic
pour former la symphyse pubienne

(choc des motards) responsable des lésions de l'uretre
membraneuse en cas de disjonction grave




Le pelvis



http://www.google.fr/imgres?imgurl=http://images.yourdictionary.com/images/main/A4pelvis.jpg&imgrefurl=http://images.yourdictionary.com/pelvis&usg=__Us8N-MZ-JTq9O9MF4pt4XSokTig=&h=424&w=436&sz=20&hl=fr&start=12&zoom=1&itbs=1&tbnid=bMzxbcTRDhFWYM:&tbnh=123&tbnw=126&prev=/search?q=pelvis&hl=fr&sa=X&biw=1003&bih=615&tbm=isch&prmd=ivns&ei=YjoTTsWqE8TKswahhfzyDg

La ceinture scapulaire

« La ceinture scapulaire :omoplate
+ clavicule, relie le membre
sSu périeur au tronc Coracoide clavicule

acromion

Téte '
humerale
] troch:ter\ \ .
 La clavicule est un arc boutant Nt |
qui permet le maintien des e )

épaules dans le plan frontal umens

_ omoplate
scapula

» L'agenesie claviculaire uni ou
bilaterale favorise la chute des
épaules en avant



Clavicule

Scapula

Le membre supérieur

* Le bras avec son squelette
humerale

Humérus

« L’avant bras avec son squelette
osseux radial et cubital ,relié entre
eux par la membrane
Interosseuse

Radius

Ulna

* Le poignet :I'extremite distale du
radius et du cubitus avec leur
complexe capsulo-ligamentaire
qui s’articulent avec la 1€ rangée
du carpe

Carpe

Métacarpe

Phalange

MEMBRE SUPERIEUR

Vue antérieure 5"% Th 1 eme



Tustration N1

6 10 13 1 - Carpe
e a I ’ e 2 - Phalange &
C r 7 12 3 « Phalange 2
7 4 - Phalange 3
5 - Mé&acarpes
6 - Scaphoide
7 - Grand os
i’ ’ 8 - Trapére
9 - Trapérode
10 - Semi lunave
11 - Os arochy
12 - Pisiformae
13 - Pyramidal
14 - Ligament triangulaire

L’ensemble des pieces
osseuses qui s’articule avec le
poignet

2 rangés de 4 pieces chacune(’

La 1'¢'¢ rangée proximale:
Scaphoide semi-lunaire,
pyramidal, pisiforme (SSPP)

La 2¢me rangée distale
- Trapeze, trapezoide, Grand os
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OS DU CARPE - FACE PALMAIRE

COUPE FRONTALE



La main

5 metacarpiens

14 phalanges

2 sesamoides
en regard de la
téte du 1€
metacarpien

Un complexe capsulo-ligamentaire et tendineux
sophistiqué et performant



Le membre inférieur

 La cuisse : le femur

* Le genou .extremité distale
du fémur et proximale du
tibia articulé avec la rotule
en avant

 Lajambe : le tibia et le
péroné ou fibula




Le pied

Arriere pied ou tarse
postérieur: I'astragale ou
talus dans la mortaise
tibio-péroniere et le
calcanéum en dessous
Le médio pied ou le tarse
antéerieure avec comme
sguelette osseux :
scaphoide tarsien ou
naviculaire en dedans, le
cuboide en dehors

3 cunéiformes meédiaux

5 metatarsiens et 14
phalanges avec 2
sésamoides en regard de
la téte du 1®" métatarsien

Phalanges =

Gros orteil
(Hallux)

TALUS

(astragaleM

CALCANEUS &
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Mentions legales

L'ensemble de ce document reléve des Iégislations francaise et internationale sur le droit d'auteur et la propriété intellectuelle. Tous les droits
de reproduction de tout ou partie sont réservés pour les textes ainsi que pour I'ensemble des documents iconographiques, photographiques,
vidéos et sonores.

Ce document est interdit a la vente ou a la location. Sa diffusion, duplication, mise a disposition du public (sous quelque forme ou support que
ce soit), mise en réseau, partielles ou totales, sont strictement réservées aux Instituts de Formation en Soins Infirmiers de la région Rhéne-

Alpes.

L'utilisation de ce document est strictement réservée a l'usage privé des étudiants inscrits dans les Instituts de Formation en Soins Infirmiers
de la région Rhéne-Alpes, et non destinée a une utilisation collective, gratuite ou payante.
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