
Instituts de Formation en Soins Infirmiers Auvergne-Rhône-Alpes

Le Vieillissement « Physiologique »

Dr Sabine DREVET,

Chef de clinique Assistante

.



Plan  

Définitions

Vieillissement au cours du temps

Vieillissement hétérogène

Vieillissement physiologique
Depuis la cellule
Systèmes
Conséquences

Les âges et la mort
H. Grien, A-1500



Justification du cours  

Idées fausses

Confusion entre l’effet
- du vieillissement
- des maladies

Ne pas attribuer à tord… 

…les effets / symptômes d’une maladie au vieillissement
… retard de prise en charge?!



Définitions

Vieillissement
Ensemble des modifications physiologiques durables après la maturité.
Progressif, universel, inéluctable, irréversible +/- modulable.

Espérance de vie
Durée de vie moyenne que peut espérer vivre une personne d’un âge donné.

Longévité
Durée de vie maximale observée pour une espèce

 Humain: 122 ans.

Gérontologie
Science qui étudie le vieillissement dans toutes ses dimensions.

 pluri disciplinaire.

Gériatrie
Spécialité médicale.



Vieillissement au cours du temps
Le passé

Ined institut national d’études démographiques

1810, Vaccin variole
Jenner

Hygiénisme, Education
Siècle des lumières

1885, vaccin rage 
Pasteur

1928, Antibiotique, Pénicilline
Flemming

Cardiovasculaire

Cancer



L’espérance de vie augmente de 3 mois par an

Vieillissement au cours du temps
Les projections

Proportion des plus de 75 ans

- 2015 9,3%
- 2050  16%

Insee



Vieillissement au cours du temps
L’espérance de vie en bonne santé



Vieillissement dans le monde

Christensen, Lancet, 2009



Vieillissement aujourd’hui en France

Homme Femme

Espérance de 
vie à la 
naissance

76 83

Espérance de 
vie à 60 ans 21 26

Espérance de 
vie à 75 ans 10 13

Espérance de 
vie à 85 ans 6 7

Espérance de 
vie à 90 ans 3 4
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