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Défécation

• Le rectum est habituellement vide mais quand les matières 
fécales sont poussées par les mouvements de masse, il y a 
déclenchement du réflexe de défécation. Ce réflexe provoque 
la contraction des parois du sigmoïde et du rectum et induit le 
relâchement des sphincters interne de l’anus. 

• Le sphincter externe également relâché par ce réflexe pourra 
être maintenu contracté par le système nerveux volontaire 
(défécation différée). 



Réflexes recto-sphinctériens

Une distension brève du rectum (5-40 ml d’air) entraine :
- Réflexe recto-rectal (RRR) : contraction rectale propulsive,
- Réflexe recto-anal inhibiteur (RRAI) : relaxation du sphincter 
interne (muscle lisse). Absent dans la maladie de la 
Hirschsprung (mégacolon aganglionnaire), 
- Réflexe recto-anal excitateur (RRAE) : contraction du 
sphincter externe (muscle strié).

Persiste chez l’Homme spinal (section de moelle).
Disparaît après anesthésie de la muqueuse rectale.
Volume maximal tolérable (VMT) par le rectum = 300 ml  

VMT →  relaxation sphincter interne et externe  →  défécation
Voie afférente : nerf pelvien.
Voie efférente : nerf honteux  →  RRAE. 
RRR et RRAI : réflexes intra-muraux ← dépendent du système 
nerveux intrinsèque (petit cerveau du tube digestif).
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