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OBJECTIF

• Identifier et comprendre les règles d'hygiène concernant 

la tenue professionnelle
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La Tenue Professionnelle

Pré-requis

• Hygiène corporelle quotidienne

• Cheveux propres et attachés

• Entretien des lunettes au moment de la prise de poste et en 
cas de souillure



La Tenue Professionnelle

Définition

• Une tunique

• Un pantalon

• Des chaussures réservées au travail

• Remplace les vêtements et chaussures de ville

• Revêtue dans un vestiaire

• Enlevée pour toute activité qui ne concerne pas un soin



La Tenue Professionnelle

Objectifs

• Assurer une protection des professionnels des établissements 
de santé au cours de leurs activités de soins

• Prévenir la transmission croisée de micro-organismes



La Tenue Professionnelle

Présentation

• Une tunique à 
manche courtes 
et un pantalon

• Chaussures 
antidérapantes 
et lavables

• Un passe couloir 
individuel, pas 
porté lors des 
soins



La Tenue Professionnelle

Gestion de la tenue

• Changement quotidien ou dès que souillée.

• À protéger lors des soins de proximité et/ou à risques de 
projection (sur-blouse, tablier).



La Tenue Professionnelle

Gestion de la tenue

• Mettre à chaque changement de poste la tenue dans le sac de
linge sale prévu, après avoir vidé les poches

• Envoi quotidien à la blanchisserie



La Tenue Professionnelle

Gestion de la tenue

• En cas de lavage à domicile
• PRECAUTIONS A RESPECTER
• Transporter la tenue dans un sac fermé
• Isoler le linge professionnel du linge personnel,
• Laver à au moins 40°C
• Transporter de manière hygiénique



La Tenue Professionnelle

Le vestiaire

• Casier personnel destiné aux effets personnels

• Pas de stockage des tenues professionnelles à l'intérieur

• Entretien des locaux par l'hôpital

• Entretien du casier par l'agent



• Nécessité d'une hygiène corporelle rigoureuse

• Tenue réservée au travail et changée quotidiennement ou dès 
que souillée

• Entretien par l'établissement ou un prestataire extérieur

• Éviter si possible l'entretien à domicile

A RETENIR 



• Cclin Sud Ouest, recommandations pour une tenue 
vestimentaire des professionnels soignants adaptée à la 
maitrise du risque infectieux, mars 2015

• Nosobase.chu-lyon.fr
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