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OBJECTIF de cette vidéo 

 Acquérir les connaissances liées  aux précautions standard (PS), 
mesures nécessaires pour :  

 vous protéger 

 protéger les personnes prises en soins 

 

 Etre en capacités de donner du sens au respect des précautions 
standard : 

 Pourquoi les PS: Assurer la protection des patients, des visiteurs et 
du professionnel de santé au contact des micro-organismes 

 Quand les PS : A appliquer pour tout soin, en tout lieu, pour tout 
usager quel que soit son statut infectieux 

 Par qui les PS : A respecter par tout professionnel de santé, les 
aidants et tous les professionnels intervenants dans les soins 

 Où les PS : Quelque soit le secteur de soin: sanitaire, médicosocial 
et ville 
 

 



 7 axes des précautions standard 

• 1.  Champ d’application & stratégie de mise en œuvre 

• 2.  Hygiène des mains 

• 3.  Equipements de protection individuelle 

• 4.  Hygiène respiratoire 

• 5.  Prévention des AES 

• 6.  Gestion des excreta 

• 7.  Gestion de l’environnement 
 



 AXE 1 Champ d’application & stratégie de mise en œuvre  

Références : 



 AXE 1 Champ d’application & stratégie de mise en œuvre  

• Les PS constituent le socle de pratiques de 
base  pour prévenir les Infections Associées 
aux Soins et la maitrise de la transmission 
croisée  

• Toute structure de soins de santé doit 
mettre en œuvre les organisations et 
allouer les moyens nécessaires à la mise en 
place et au respect des PS ( engagement 
institutionnel). 
 



 AXE 2 : Hygiène des mains 



AXE 2 : Hygiène des mains 

L’hygiène des mains doit être respectée selon les 5 
indications de l’OMS . 

L’hygiène des mains concerne aussi les patients ou 
résidents ainsi que les visiteurs. 

La transmission manuportée des micro-
organismes est  la 1ère cause des IAS et des 
contaminations croisées. 

• contact direct (soignant-patient) 

• contact indirect (objet, environnement) 
 



 AXE 2 : Hygiène des mains : les 5 indications selon l’OMS 



 AXE 2 : Hygiène des mains : les 5 indications selon l’OMS 



AXE 2 : Hygiène des mains 

 

 

 



AXE 2 : Hygiène des mains 



AXE 3 : Equipements de protection individuelle (EPI) 



AXE 3 : Equipements de protection individuelle (EPI) : 

     les gants  

A porter en cas de risque d’exposition au sang 
ou tout autre produit biologique d’origine 
humaine, EN CAS de contact avec une 
muqueuse  ou une peau lésée. 

Gants en 
nitrile 

Gants en 
vinyle 



AXE 3 : Equipements de protection individuelle (EPI): 

    les gants 



AXE 3 : Equipements de protection individuelle (EPI) :  

   le tablier ou la surblouse 

Pour protéger la tenue :  

port d’un tablier imperméable à usage unique pour : 

Protéger la tenue professionnelle des risques de projection de 
sang ou liquide biologique. 

Protéger la tenue professionnelle de tout contact avec du linge 
et matériel souillés et lors des soins mouillants 
 



AXE 3 : Equipements de protection individuelle (EPI) : le 

masque et les lunettes de protection 

 

• Pour se protéger des risques  de projection ou d’aérosol de 
gouttelettes de sang et liquides biologiques. 

Respecter les points suivants pour une pose correcte du masque  

• Sens de pose 

• Bien couvrant 

• Hygiène des mains après la pose  

• Attention : Masque ôté = masque jeté 

 

 



AXE 4 : L’hygiène respiratoire 



AXE 4 : L’hygiène respiratoire 

Le but est de prévenir la transmission croisée interhumaine à 
partir d’une personne qui présente des symptômes 
respiratoires ( syndrome grippal). 

Cette mesure concerne le soignant , le patient, le visiteur... 

Utiliser des mouchoirs à UU, tousser ou éternuer au niveau du 
coude plutôt que de la main, porter un masque médical… 

 

 

 



 

AXE 4 : L’hygiène respiratoire 



AXE 5 : Prévention des  AES  



Définition de l’AES :  Exposition accidentelle avec du sang ou un 
produit biologique contenant du sang par 

• effraction cutanée (piqûre, coupure...) 

• projection sur une muqueuse (œil, bouche) 

• contact avec peau lésée (eczéma, plaie) 

Recommandation :  

• Port de gants à UU et lunettes de protection 

• Utilisation de matériel sécurisé : aiguilles sécurisées, de 
collecteur à objet perforant. 

 
 

AXE 5 : Prévention des  AES  



AXE 6 : Gestion des excreta  

 

 

 



• La gestion des excreta  (selles, urines…) comprend 
tous les soins en rapport avec leur manipulation  

- La toilette 

- Le change des protections 

- L’entretien des contenants: 

 

 

AXE 6 : Gestion des excreta  



• Porter des EPI de manière adaptée ( gants, protection de la 
tenue par tablier plastique à UU) 

• Eviter les procédures manuelles de vidange et d’entretien des 
contenants ( en raison du risque de contamination de 
l’environnement) 

• Privilégier l’utilisation : 

• De laveur désinfecteur de bassin (LDB) 

• Des sacs protecteurs à UU 
 

AXE 6 : Gestion des excreta  

ou 



AXE 7 : gestion de l’environnement 



• L’environnement du patient est la zone 
potentiellement colonisée par la flore du patient et 
fréquemment touchée par le soignant au cours du 
soin. 
Cette zone comprend le lit, la table de chevet, 
l’adaptable et tous les dispositifs médicaux en 
contact du  patient ( scope, appareil à tension, pied à 
perfusion…) 

• L’objectif est de parvenir à réduire les réservoirs 
environnementaux de MO 

AXE 7 : gestion de l’environnement 



• Port de gants et EPI 

• La fréquence d’entretien doit être définie par la structure 

• L’évacuation du linge et des déchets  doit être protégée 
 

AXE 7 : gestion de l’environnement 



A RETENIR concernant les PS : 7 axes :  

1.  Champ d’application & stratégie de mise en œuvre 

2.  Hygiène des mains 

3.  Equipements de protection individuelle 

4.  Hygiène respiratoire 

5.  Prévention des AES 

6.  Gestion des excreta 

7.  Gestion de l’environnement 



A RETENIR concernant les PS :   



 

 

En résumé :    



 

• AES : accident exposant au sang ou autre liquide biologique 

• EPI : équipement de protection individuelle 

• IAS : infections associées aux soins 

• MO : micro organismes 

• OMS : Organisation  Mondiale de la Santé 

• PHA : produit hydro alcoolique 

• PS : précautions standard 

• UU : usage unique 

Glossaire 



• Site CPIAS Auvergne Rhône Alpes 

• http://www.cpias-auvergnerhonealpes.fr/ 

• Guide des recommandations : actualisation des Précautions 
standard juin 2017 SF2H 

• https://sf2h.net/wp-
content/uploads/2017/06/HY_XXV_PS_versionSF2H.pdf 

• Vidéo :10 minutes : 
• Sacha et les SHA ( DVD vidéo FELIN CCLIN réunion) : 
• http://www.dailymotion.com/video/x94f8p_mission-mains-

propres-sacha-et-les_news 

• Vidéo 12 minutes  : les PS en EHPAD 

• https://www.youtube.com/watch?v=g1IG0JnENl8 
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