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OBJECTIF de cette vidéo
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Acquérir les connaissances liées aux précautions standard (PS),
mesures nécessaires pour :

VOous protéger
protéger les personnes prises en soins

Etre en capacités de donner du sens au respect des précautions
standard :

Pourquoi les PS: Assurer la protection des patients, des visiteurs et
du professionnel de santé au contact des micro-organismes

Quand les PS : A appliquer pour tout soin, en tout lieu, pour tout
usager quel que soit son statut infectieux

Par qui les PS : A respecter par tout professionnel de santé, les
aidants et tous les professionnels intervenants dans les soins

Ou les PS : Quelque soit le secteur de soin: sanitaire, médicosocial
et ville
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7/ axes des precautions standard

Champ d’application & stratégie de mise en ceuvre
Hygiene des mains

Equipements de protection individuelle

Hygiene respiratoire

Prévention des AES

Gestion des excreta
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Gestion de I'environnement
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: AXE 1 Champ d’application & stratégie de mise en ceuvre

Les précautions standard sont un
ensemble de mesures visant a R1

réduire le risque de transmission
croisée des agents infectieux entre
soignant, soigné et environnement,
ou par exposition a un produit
biologique d'origine humaine
(sang, sécrétions, excreta...).

T —

Mettre en ceuvre les organisa-
R4 tions et allouer les moyens
nécessaires a la mise

en place et l'observance
des précautions standard.
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AXE 1 Champ d’application & stratégie de mise en ceuvre

Les PS constituent le socle de pratiques de
base pour prévenir les Infections Associées
aux Soins et la maitrise de la transmission
croisée

Toute structure de soins de santé doit
mettre en ceuvre les organisations et
allouer les moyens nécessaires a la mise en

place et au respect des PS ( engagement
institutionnel).
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®
‘ AXE 2 : Hygiene des mains

-

La désinfection par friction

avec un produit hydro- O

alcoolique est la technique %:e

de référence dans toutes ‘
R8

les indications d’hygiene N
des mains en lI'absence de I\
souillure visible.
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AXE 2 : Hygiene des mains

L’hygiene des mains doit étre respectée selon les 5
indications de 'OMS. .

L’hygiene des mains concerne aussi les patients ou
résidents ainsi que les visiteurs.

La transmission manuportée des micro-
organismes est la lere cause des IAS et des
contaminations croisées.

contact direct (soignant-patient)
contact indirect (objet, environnement)
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‘ AXE 2 : Hygiene des mains : les 5 indications selon ’OMS
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®
‘ AXE 2 : Hygiene des mains : les 5 indications selon ’OMS

QUAND ? Le professionnel pratique l'hygiéne des mains lorsqu‘il s'approche du patient pour
le toucher
POURQUOI ? Pour protéger le patient des germes transportés par les mains du professionnel

QUAND ? Le professionnel pratique 'hygiéne des mains immédiatement avant d’exécuter un
geste aseptique

POURQUOI ? Pour protéger le patient de [inoculation de germes y compris ceux provenant de son
propre corps

QUAND ? Le professionnel pratique 'hygiéne des mains immédiatement aprés avoir été exposé
potentiellement ou effectivement & un liquide biologique

POURQUOI ? Pour protéger le professionnel et environnement de soins des germes

QUAND ? Le professionnel pratique 'hygiéne des mains immédiatement lorsqu'il quitte le
patient aprés l'avoir touché

POURQUOI ? Pour protéger le professionnel et l'environnement de soins des germes

QUAND ? Le professionnel pratique U'hygiéne des mains lorsquil quitte U'environnement du
patient aprés avoir touché des surfaces et objets - méme sans avoir touché le patient

POURQUOI ? Pour protéger le professionnel et 'environnement de soins des germes
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Q. Jesais ...

@ toujours privilégier
la friction hydro-alcoolique

@ garantir son efficacité

par une technique rigoureuse
» volume suffisant

» durée adaptée

» respect des 7 étapes

Attention !
- lavage de mains préalable

]

en cas de mainssouillées,
mouillées ou poudrées,

en situationde gale
ou de Clostridium difficile

comment

FRICTION DES MAINS

La friction est réalisée en 7 points et renouvelée autant de fols que possible dans la durée Impartie,
Cotto durde sera d'au moins 20 secondes et A défnir en fonction du prodult.

1 Paume sur paume
Désinfection des paurmes

3 Dolgts entrelaces
Dasindection des espaces
Interdigitaux ot des doigts

S Pouces
Désindection des pouces

2 Paume sur dos

Désinfection ddes doigts ot des espaces interdigitaux

~£

4 Paume/doigts
Désinfection des dolgts

6 ongles

Désinfection des ongles

7 Poignets
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: AXE 3 : Equipements de protection individuelle (EPI)

Les équipements de protection individuelle
(EPI) désignent les mesures barriéres
suivantes : port de gants, protection du R11

visage (masque/lunettes), protection de Port de gants de soins
la tenue. Utilisés seuls ou en association,
les EPI protegent les professionnels de
santé du risque d'exposition a des micro-

Porter des gants uniquement :
« en cas de risque d'exposition au sang ou

organismes : tout autre produit bioclogique d'origine
+ lorsdes fOTjtaCtS avec les muqueuses, humaine, de contact avec une muqueuse
la peau lésée, ou la peau lésée,

- en cas de contact ou risque de contact/
projection/aérosolisation de produit
biologique d'origine humaine.

lors des soins si les mains du soignant
comportent des lésions cutanées.

T Mettre les gants juste avant le geste.
Retirer les gants et les jeter immédiatement
apreés la fin du geste.

Protection 4 Changer de gants:
de la tenue - + entre deux patients,
« pour un méme patient lorsque I'on passe
d'un site contaminé a un site propre.
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z AXE 3 : Equipements de protection individuelle (EPI) :
les gants

A porter en cas de risque d’exposition au sang
ou tout autre produit biologique d’origine
humaine, EN CAS de contact avec une
mugueuse ou une peau lésée.

Gants en




: AXE 3 : Equipements de protection individuelle (EPI):
les gants

LES GANTS CEST PAS AUTOMATIQUE, MAIS LIMITES
AUX GESTES A RISQUES ET SURTOUT, A USAGE UNIQUE!
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AXE 3 : Equipements de protection individuelle (EPI) :
le tablier ou la surblouse

port d’un tablier imperméable a usage unique pour :

—>Protéger la tenue professionnelle des risques de projection de
sang ou liquide biologique.

—>Protéger la tenue professionnelle de tout contact avec du linge
et matériel souillés et lors des soins mouillants
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AXE 3 : Equipements de protection individuelle (EPI) : le
masque et les lunettes de protection

Pour se proteger des risques de projection ou d’aérosol de
gouttelettes de sang et liquides biologiques.

Respecter les points suivants pour une pose correcte du masque
Sens de pose

Bien couvrant
Hygiene des mains apres la pose

Attention : Masque 6té = masque jeté
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& AXE 4 : L’hygiéne respiratoire

Réaliser une hygiéne des mains

apres contact avec des sécrétions
respiratoires ou des objets

contaminés. Ne pas toucher les R21
mugqueuses (yeux, nez, bouche)

avec des mains contaminées.

Mettre en place une information
sur les mesures d’hygiéne respira-
toire a prendre et mettre a
disposition le matériel nécessaire
(masques, mouchoirs jetables...)
dans les lieux stratégiques.
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AXE 4 : L’hygiene respiratoire

Le but est de prévenir |la transmission croisée interhumaine a
partir d’'une personne qui présente des symptomes
respiratoires ( syndrome grippal).

Cette mesure concerne le soignant, le patient, le visiteur...

Utiliser des mouchoirs a UU, tousser ou éternuer au niveau du
coude plutot que de la main, porter un masque médical...
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& AXE 4 : L’hygiéne respiratoire
Vous toussez, vous éternuez?

e Couvrez-vous le nez et |la bouche
avec un mouchoir en papier

ou toussez et éternuez dans le haut de votre manche
mais pas dans vos mains

e Jetez votre mouchoir en papier
dans la poubelle la plus proche

e Lavez-vous systématiquement les mains
a I'eau et au savon,
ou désinfectez-les avec un produit hydro-alcoolique

e Portez un masque chirurgical
pour protéger les autres
en cas de contact rapproché

Ne soyez pas rcsPonschs de la transmission
des agents Pathogéncs des voies ORL et rcsPiratoircs !
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: AXE 5 : Prévention des AES

Pour les soins utilisant un objet

perforant : R23

« porter des gants de soins,

« utiliser les dispositifs médicaux ( \
de sécurité mis a disposition,

.+ aprés usage:
- ne pas recapuchonner,
ne pas plier ou casser,
ne pas désadapter a la main,
- si usage unique : jeter immé-
diatement aprés usage dans
un conteneur pour objets
perforants adapté, situé au plus
pres du soin, sans dépose
intermédiaire, y compris lors de
|'utilisation de matériel sécurisé,
- si réutilisable : manipuler
le matériel avec précaution
et procéder rapidement a
son nettoyage et sa désinfection.

La conduite a tenir en cas d'acci-
dent avec exposition au sang doit
étre formalisée, actualisée et
accessible a tous les intervenants
dans les lieux de soins.
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AXE 5: Prévention des AES

Définition de I’AES : Exposition accidentelle avec du sang ou un
produit biologique contenant du sang par

effraction cutanée (pigQre, coupure...)

projection sur une muqueuse (ceil, bouche)

contact avec peau lésée (eczéma, plaie)
Recommandation :

Port de gants a UU et lunettes de protection

Utilisation de matériel sécurisé : aiguilles sécurisées, de
collecteur a objet perforant.
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& AXE 6 : Gestion des excreta

/%(?D
Q\/‘
| s

\,.‘33 ‘..k: E
T —




AXE 6 : Gestion des excreta

La gestion des excreta (selles, urines...) comprend
tous les soins en rapport avec leur manipulation

La toilette
Le change des protections
'entretien des contenants:
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AXE 6 . Gestion des excreta
Porter des EPI de maniere adaptée ( gants, protection de la
tenue par tablier plastique a UU)

Eviter les procédures manuelles de vidange et d’entretien des
contenants ( en raison du risque de contamination de
I’environnement)

Privilégier l'utilisation :
De laveur désinfecteur de bassin (LDB)
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S AXE 7 :

gestion de I’environnement

RS

2%.

NS
R30

o

R32

Linge sale et déchets : évacuer
au plus prés du soin dans un sac
fermé et selon la filiére adaptée.
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AXE 7 : gestion de I’environnement
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L'environnement du patient est |a zone
potentiellement colonisée par la flore du patient et
freguemment touchée par le soignant au cours du
soin.

Cette zone comprend le lit, la table de chevet,
I'adaptable et tous les dispositifs médicaux en
contact du patient ( scope, appareil a tension, pied a
perfusion...)

L'objectif est de parvenir a réduire les réservoirs
environnementaux de MO




3 AXE 7 : gestion de I’environnement

* Port de gants et EPI
* La fréquence d’entretien doit étre définie par la structure
* L'évacuation du linge et des déchets doit étre protégée
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53 A RETENIR concernant les PS : 7 axes :
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Je sais quoi ?
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Champ d’application & stratégie de mise en ceuvre

Hygieéne des mains

Equipements de protection individuelle
Hygiéne respiratoire

Prévention des AES

Gestion des excreta

. Gestion de I’environnement
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A RETENIR concernant les PS:
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Pour protéger

\ " le personnel

e |e patient, le résident
e |les visiteurs

{
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De la transmission de micro-organismes
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Glossaire

AES : accident exposant au sang ou autre liquide biologique
EPI : équipement de protection individuelle

|AS : infections associées aux soins
MO : micro organismes

OMS : Organisation Mondiale de la Santé

PHA : produit hydro alcoolique
PS : précautions standard
UU : usage unique
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