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Identité et reconnaissance



Définition

« L'identité personnelle est le fait d'être soi et de rester, donc de 
demeurer un et le même, malgrè les changements 

innombrables qui nous traversent ou nous constituent. »

A. Comte-Sponville, Dictionnaire philosophique

Comment et pourquoi prendre en compte l'identité dans 
le soin?



La vieille femme grincheuse 

«Que vois-tu, toi qui me soignes, que vois-tu ? 
Quand tu me regardes, que penses-tu ?

Une vieille femme grincheuse, un peu folle,
le regard perdu, qui bave quand elle mange et ne répond jamais

quand tu dis d'une voix forte « essayez » et qui 
semble ne prêter aucune attention à ce qu'elle fait...

Qui docile ou non, te laisse faire à ta guise,
le bain et les repas pour occuper la longue journée.

C'est ça que tu penses, c'est ça que tu vois ? 
Alors ouvre les yeux, ce n'est pas moi.

Je vais te dire qui je suis, assise là, tranquille,
me déplaçant à ton ordre, mangeant quand tu veux...
je suis la dernière des dix, avec un père, une mère;

des frères, des soeurs qui s'aiment entre eux...
Une jeune fille de seize ans, des ailes aux pieds,

rêvant que bientôt elle rencontrera un fiancé...

Déjà vingt ans, mon coeur bondit de joie
au souvenir des voeux que j'ai fait ce jour-là.

J'ai vingt-cinq ans maintenant et un enfant à moi, 
qui a besoin de moi, pour lui construire une maison...

Une femme de trente ans, mon enfant grandit vite ;
nous sommes liés l'un à l'autre par des liens qui dureront...

Quarante ans, bientôt il ne sera plus là, 
mais mon homme est à mes cotés et veille sur moi.

Cinquante ans, à nouveau jouent autour de moi des bébés. 
Nous revoilà avec des enfants, moi et mon bien-aimé.

Voici les jours noirs, mon mari meurt.
»



La vieille femme grincheuse (2/2)

Je regarde vers le futur en frémissant de peur
car mes enfants sont très occupés pour élever les leurs 

et je pense aux années et à l'amour que j'ai connus.

Je suis vieille maintenant et la vie est cruelle et 
elle s'amuse à faire passer la vieille pour folle.

Mon corps s'en va. 
Grâce et forme m'abandonnent.

Et il y a une pierre là où jadis il y avait un coeur.
Mais dans cette vieille carcasse, la jeune fille demeure.

Le vieux coeur se gonfle sans relâche.
Je me souviens des joies et des peines. 
Et à nouveau je revis ma vie et j'aime...

Je repense aux années trop courtes et trop vite passées
et accepte cette réalité implacable.

Alors, ouvre les yeux, toi qui me regarde et qui me soigne.
Ce n'est pas la vieille femme grincheuse que tu vois...

Regarde mieux et tu verras...»



Les multiples facettes de 
l'identité

Pour établir un projet de soin en accord avec les besoins
réels du patient, il est important de comprendre la
source de sa volonté : son identité.

- dépasser le « hic et nunc » (ici et maintenant)

- ne pas résumer le patient à sa maladie (Alzheimer) ; (cf. chapitre 
sur la vulnérabilité)

- effet Pygmalion (transmissions orales)

D'où l'importance d'accorder du temps et de l'attention à la 
parole du patient



Identité et récit de soi

Le récit de soi est un indice pour la prise en charge et un
outil au service de l'autonomie ( P. Ricoeur) :

- mettre du sens et de la continuité

- donner des éléments pour la prise en charge

- donner le sentiment d'un pouvoir sur le monde (acteur et non objet de
soin)



Identité et interdépendance 

La maladie affecte aussi les proches:

- questionne leur rôle ( aidant? Aimant?)

- a des incidences (accompagner les proches, loi Léonetti, 22 avril 2005)

- lien attitude du patient/ réactions des proches

- ne pas être dans le jugement (incidence pour le soignant différente de 
celle de la famille: durée)



Conclusion

A travers cette question de l'identité, apparaît la complexité 
de l'humain et de la réponse à ses besoins.

Dès lors, il s'agira de trouver un équilibre entre les besoins 
personnels du patient et l'interdépendance qui le lie aux 

autres. ( cf. Chapitre « altérité et reconnaissance)
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