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Altérité et juste présence



Définition

« Caractère de ce qui est autre, ou un autre. L'altérité, à la

différence de l'altération, suppose une relation entre deux êtres
distincts ou supposés tels. C'est le contraire de l'identité, comme
l'autre est le contraire du même. »

A. Comte-Sponville, Dictionnaire philosophique

 L'altérité : un jeu d'équilibre entre le même et l'autre

 Notion d'alter ego



Alter ego (1/2)

 Un autre moi-même (accent mis sur la 
ressemblance):

- sujet de soin

- reconnaissance et sollicitude

- dignité ( cf. cours)



Alter ego (2/2)

 Un autre que moi ( accent mis sur la 
différence)

- asymétrie

- dimension intrusive du soin (étranger)

- respect des différences (cf. responsabilité)



Quelle juste présence pour le soin et comment la trouver ?



De la juste présence

« Par une froide journée d’hiver, un troupeau de porcs épics s’était mis
en groupe serré pour se garantir mutuellement contre la gelée par leur
propre chaleur. Mais tout aussitôt ils ressentirent les atteintes de leurs
piquants, ce qui les fit s’éloigner les uns des autres. Quand le besoin de
se chauffer les eut rapprochés de nouveau, le même inconvénient se
renouvela, de façon qu’ils étaient ballottés de çà et de là entre les deux
souffrances, jusqu’à ce qu’ils eussent fini par trouver une distance
moyenne qui leur rendit la situation supportable. Ainsi, le besoin de
société, né du vide et de la monotonie de leur propre intérieur, pousse les
hommes les uns vers les autres; mais leurs nombreuses qualités
repoussantes et leurs insupportables défauts les dispersent de nouveau.
La distance moyenne qu’ils finissent par découvrir et à laquelle la vie en
commun devient possible, c’est la politesse et les belles manière [...]."

Schopenhauer, A., Parerga et Paralipomena, Tome II, § 396



Leçons de la parabole pour le soinL

 Trouver l'équilibre dans la relation:
- public/privé/intime

- tu ou vous

 Trouver l'équilibre entre l'individuel et le 
collectif

- isolement/promiscuité

- lieu de vie/lieu de soin



Conclusion

L'altérité amène à réfléchir et  chercher au quotidien à réaliser 
le difficile équilibre entre le même et l'autre, le proche et le 
distant, et à savoir faire varier sa posture selon la nécessité 

des situations et les besoins du patient.
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