
« N’entamez aucune action avant d’en avoir considéré le conséquences sur les sept générations à venir. »
Philosophie de la nation des Iroquois



Christine Demeilliers, Maître de Conférences Toxicologie, Santé environnementale
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Contaminants ≠ Résidus

Contaminants :

Toute substance présente dans un aliment ou dans l’eau qui n’est pas la conséquence d’un 

traitement intentionnel

Ex : métaux lourds, dioxines, les pesticides qui ne sont plus autorisés …

 Valeurs Toxicologiques de Références (VTR)

Résidus :

Toute substance présente dans un aliment ou dans l’eau qui est la conséquence de traitements 

effectués intentionnellement

Ex : médicaments vétérinaires, pesticides …

 Limites Maximales Résiduelles (LMR)
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Les Etudes de l’Alimentation Totale (EAT)

Données de consommation

Valeurs de contamination

 EXPOSITION

VTR

Niveau de RISQUE

Effet – seuil
→ Dose Journalière Admissible …

Effet sans seuil
→ Excès de Risque Unitaire si expo  VTR
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Le risque ne peut être écarté pour …

Plomb (A-E) : en 

Cadmium (A) : en 

Arsenic i : en 

Contaminants inorganiques 

A : Adulte
E : Enfant

EAT2, 2011

Déoxynivalénol et 
composés acétyles (A-E) : 
en 

Mycotoxines

Diméthoate

Pesticides

Dioxines
PCBs
en 

Acrylamide
en 

Méthylmercure

445 substances étudiées 
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EATi, 2016

670 substances étudiées 

Chez les enfants
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EATi, 2016

Chez les enfants
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Les limites et les enjeux

 Conclusion possible uniquement pour les substances possédant : 

 une VTR, 

 une tech de dosage suffisamment sensible 

 et une technique de dosage avec de bonnes limites analytiques

 Suivre l’évolution des habitudes alimentaires et des nouveaux modes

de production (ex : le bio et les pyréthrines)

 Les effets mélanges ?

 Les effets « perturbateurs endocriniens »? (dioxines, furanes, polychlorobiphényles)

 Les évaluations bénéfices / risques ?

 Dioxines et allaitement maternel 

 Méthylmercure et oméga 3

 Fruits, légumes et pesticides

 …
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Exemple de la problématique bénéfices/risques
→ dioxines et allaitement maternel

PCBs (polychlorinated biphenyls)

Dioxines : PCDD 

(polychlorinated dibenzodioxins)

Furanes : PCDF (polychlorinated 

dibenzofurans)

75 congénères dont  7 toxiques 135 congénères dont 10 toxiques

209 congénères dont 13 « dioxin-like »
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→ dioxines et allaitement maternel
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VTR = 0,7 pg TEQ / kg pc /j 

VTR = 0,29 pg TEQ OMS/kg pc/j (EFSA 2019)

→ dioxines et allaitement maternel

Exposition  VTR
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• D’autres substances sont concernées (PCBs, métaux …)

• Manque de connaissance des impacts de ces dépassements

• Faible % par rapport à l’exposition vie entière

• Mais période critique

• A ce stade, pas de prise en compte de :

• Âge de la mère

• Combien de grossesse avant et nombre d’allaitements 

• Habitudes alimentaires de la mère

• Statut tabagique

• Durée de l’allaitement

• …

→ dioxines et allaitement maternel
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→ dioxines et allaitement maternel

Van der Berg et al., Arch Toxicol 2017

WHO, Van der Berg et al., Arch Toxicol 2017

-  l’imprégnation des populations 
(mesure de gestion)

- Suivre l’évolution des expositions  
et de l’imprégnation des 
populations

- Impact de ces expositions ?
- Les déterminants du risque
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Alimentation de la mère?

BMI de la mère? 

Statut tabagique de la mère? 

Durée de l’allaitement? 

Nombre d’enfants allaités?

Ulaszewska et al., Chemosphere 2011

Nombre d’enfants et âge de la mère?

Allaitement ou pas de la mère 
pendant son enfance?

Ulaszewska et al., Chemosphere 2011

→ dioxines et allaitement maternel : les déterminants du risque
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→ dioxines et allaitement maternel : vers des approches personnalisées ?

Vers des approches centrées sur la personne ?
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Les limites et les enjeux

 Interprétation des courbes doses-réponses non linéaires et évaluation du risque ? 

Ex : les perturbateurs endocriniens 
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Mentions légales

 L'ensemble de ce document relève des législations française et internationale sur le droit 
d'auteur et la propriété intellectuelle. Tous les droits de reproduction de tout ou partie 
sont réservés pour les textes ainsi que pour l'ensemble des documents iconographiques, 
photographiques, vidéos et sonores.

 Ce document est interdit à la vente ou à la location. Sa diffusion, duplication, mise à 
disposition du public (sous quelque forme ou support que ce soit), mise en réseau, 
partielles ou totales, sont strictement réservées à l’Université Grenoble Alpes (UGA).

 L’utilisation de ce document est strictement réservée à l’usage privé des étudiants 
inscrits à l’Université Grenoble Alpes, et non destinée à une utilisation collective, gratuite 
ou payante.


