UGA

Université
Grenoble Alpes

IFSI Grenoble — UE Santé Publique

Politigue de santé mentale, dispositif
psychiatrique, principes de la sectorisation

Organisation et acteurs

Dr. Clément DONDE

Année universitaire 2020/2021
Université Grenoble Alpes - Tous droits réserves



Plan du cours

Introduction
Sanitaire
Medico-social
Social

Acteurs
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Objectifs pédagogiques

» Connaitre les difféerents types de structure
 Connaitre les acteurs de ces structures



Introduction

« Santé mentale et psychiatrie

— Enjeu majeur de santé publique

— Troubles frequents, chroniques, handicapants

— Prévalence 20% soit 12 millions de personnes en France
— Co0t 107 milliards d’euros (France)

« Multiples acteurs et structures de prise en charge

— Sanitaire : centré sur I'état de santé, les soins médicaux

— Médico-social et social : centré sur le handicap, 'accompagnement et les difficultés
sociales

— Organisés en reseaux de soins, pour un parcours de soin coordonné



Sanitaire

 Hospitalisation complete
— Classique : phase aigué de la maladie
— De suite : post-aigu pour préparer la sortie
— Courte durée (UHCD) : pour hospitalisation courtes

* Soins sequentiels
— Hopital de jour : soins intensifs en journée
— Hopital de nuit : soins intensifs en fin de journée et surveillance de nuit

— CATTP (Centres d’Accueil Thérapeutique a Temps Partiel): activités thérapeutiques sur
une demi-journée

* Suivi ambulatoire
— CMP (Centre Médico-Psychologique) : consultations simple



Sanitaire

e Autres structures

— Psychiatrie de liaison

— Centre expert/ centre ressource

— Centre d’accueil permanent (urgences)
— Equipes mobiles

— Hospitalisation a domicile

— Appartements thérapeutiques

— Structures privees...



Médico-social

« Hébergement

— Adultes : FO (Foyer occupationnel ou foyer de vie), FAM (Foyer d’Accueil Médicalisé),
MAS (Maison d’Accueil Spécialisée)
— Agés : EHPAD (Etablissements d’Hébergement pour Personnes Agées Dépendantes)

« Accompagnement

— SAVS (Service dAccompagnement a la Vie Sociale) : structure pluridisciplinaire
proposant une aide au quotidien

— SAMSAH (Service d'Accompagnement Médico-Social pour Adultes Handicapés) :
identique au SAVS avec en plus un temps médical

« Emploi : ESAT (Etablissement et Service d’Aide par le Travail) pour le travail protegé



Social

« Hébergement

— CHRS (Centre d’'Hébergement et de Réinsertion Sociale)
— Foyers d'urgence

« Orientation et aide sociale

— CCAS (Centre Communale d'Action Sociale)
— UTPAS (Unité Territoriale de Prevention et d'Action Sociale)

« Associatif

— GEM (Groupe d’Entraide Mutuelle)
— « UNAFAM », « K2 », « Entrelien », « Argos »...



Acteurs

Personnel médical : médecin psychiatre

Personnel paramédical

— |IDE, IDE de Pratiqgue Avancée en Psychiatrie, Aide-Soignant

— Rééducation : psychomotricien, orthophoniste, ergothérapeute

Autres : psychologue, assistant social, secrétaire médicale, ASH, éducateurs

Partenaires

— Médicaux : médecin généralistes, autres specialistes
— Judiciaire : forces de l'ordre, juges

— Administratif : maires, préefet

— Usagers : associations



Un exemple concret

Monsieur R., 44 ans, diagnostic de schizophrénie, présente également un diabete

Sans emploi, vit chez ses parents, isolé socialement, non autonome pour les gestes du
guotidien.

A bénéficié d’une hospitalisation complete en mesure de soins sans consentement, car il
présentait un comportement agressif causé par des hallucinations auditives.

Apres la sortie d’hospitalisation, débute un suivi en CMP et hopital de jour, prise en charge
par un SAMSAH, proposition de GEM, projet ESAT.



Messages essentiels du cours

Psychiatrie = parcours de soins complexes
Necessité de diverses structures

Necessité d'acteurs pluridisciplinaires

Néecessité d'articulation entre structures et acteurs
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