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. Objectifs pédagogiques

. Santé

. Sante publique

. Prévention et dépistage

. Promotion de la santé

. Education pour la santé
. Epidémiologie

. Hygiene

Plan



Objectifs pédagogiques

1.Proposer une définition de la santé et de la santé publigue

2.Lister et définir brievement les missions de la santé publique



Plan

2. Santé



Santée

Préeambule a la Constitution de I'Organisation Mondiale de la Sante

(1946)

« La santé est un état de complet bien-étre physique, mental et social, et ne

consiste pas seulement en une absence de maladie ou d’infirmité »



Santée

Canguilhem « Le normal et le pathologique »
« La santé est un ensemble de sécurité et d’assurances »

« étre en bonne santé, c’est pouvoir tomber malade et s’en relever »
Processus dynamique
Situation objective / subjective de I'individu

Interactions de l'individu avec son environnement



Plan

3. Santé publique



Santé publique

Ameélioration de la santé des population (diversité)

1. Approche collective de protection et promotion de la santé, reduction des
Inégalités de sante (priorité accordée aux plus exposes et plus vulnérables)

2. Analyse des besoins de santé, des risques pour la santé, des capacites de

prévention, détection, et prise en charge des problemes de santé

Pluri-disciplinarité

Pluri-professionnelle

Interaction avec les decideurs en charge des politiques de sante

o o~ W

Prise en compte des besoins et attentes des citoyens
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Prevention

Activite qui vise a améliorer I'état de santé d’'une population en favorisant
les comportements individuels ou collectifs pour diminuer :

* lincidence de la maladie (nouveaux cas : prévention primaire)

« la prévalence de la maladie (cas existant : prevention secondaire)

* |es conséquences de la maladie (prevention tertiaire)



Dépistage collectif

Prévention secondaire

Réduire la prévalence d’'une maladie

Population d’individus asymptomatiques

But : identifier les individus ayant une probabilité élevee

« d’altération biologique précedant I'apparition de la maladie
« de la maladie a un stade précoce et curable.

Confirmation par un test diagnostique

Dépistage collectif # diagnostic

« Caractere collectif

 Individus asymptomatiques
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Promotion de |la santé

Charte d’Ottawa (1986)

* Donner aux individus davantage de maitrise de leur propre sante et
davantage de moyens de I'améliorer

« Etablir I'équité dans la santé en réduisant les écarts et en donnant a
tous les individus les moyens de réaliser pleinement leur potentiel de

santée



Promotion de |la santé

Charte d’Ottawa (1986)

1. Elaboration de politiques pour la sante

2. Creation d’environnements favorables

3. Renforcement de I'action communautaire
4. Acquisition d'aptitudes individuelles

5. Réorientation des services de santé
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Education a/ pour la santé

OMS

Activités d’'information et d’éducation qui incitent les individus

* a vouloir étre en bonne sante,

* a savoir comment y parvenir,

 a faire ce qu’ils peuvent individuellement et collectivement pour
conserver la sante,

e arecourir a une aide en cas de besoin
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Epidemiologie

Discipline qui étudie la distribution des états de santé dans la

population et des facteurs qui conditionnent leur frequence.
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Hygiene

Pratiqgues collectives et individuelles qui visent a la conservation de la
sante

Prevention sanitaire

Hygiene sociale : rompre le lien causal entre certaines conditions du

milieu social et la sante.



Messages clées . Santé publique

Approche collective

Protection et promotion de la santé
Réduction des inégalités de sante
Pluri-disciplinarité

Pluri-professionalité



Selon la Charte d’Ottawa, les actions mise en ceuvre dans le cadre

de la promotion de la santé incluent :

A. L'acquisition d’aptitudes individuelles

B. L’élaboration de politiques pour la sante

C. Le renforcement de I'action communautaire
D. La réorientation des services de santé

E. Toutes les autres propositions sont fausses

Réponse: ABCD
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Mentions legales

L'ensemble de ce document reléve des législations francaise et internationale sur le droit
d'auteur et la propriété intellectuelle. Tous les droits de reproduction de tout ou partie
sont réserves pour les textes ainsi que pour I'ensemble des documents iconographiques,
photographiques, vidéos et sonores.

Ce document est interdit a la vente ou a la location. Sa diffusion, duplication, mise a
disposition du public (sous quelque forme ou support que ce soit), mise en réseau,
partielles ou totales, sont strictement réservées aux Instituts de Formation en Soins
Infirmiers de la région Auvergne-Rhoéne-Alpes.

L'utilisation de ce document est strictement réservée a l'usage privé des étudiants
inscrits dans les Instituts de Formation en Soins Infirmiers de la région Auvergne-Rhdne-
Alpes, et non destinée a une utilisation collective, gratuite ou payante.

Instituts de Formation en Soins Infirmiers Auvergne-Rhone-Alpes



