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Définitions

o Education pour la santé 

• Apprentissage à tous

• Gestion optimale de sa santé

o Education thérapeutique 

• Apprentissage aux malades

• Gestion optimale de leur traitement

o Mêmes objectifs, souvent mêmes méthodes

• Mais opposition soin vs prévention



1940-1970 : L’éducation sanitaire

o Editorial de la revue "La Santé de l’homme" (1942)

• « Semer des idées saines, lutter contre l’ignorance, […] diffuser les notions que tout 

individu, […] doit posséder sur les questions de santé ; contribuer par-là à le préparer 

à la vie […] » 

o Définition de l’OMS (1969)

• « Faire acquérir aux populations de saines habitudes de vie, [...] et à les conduire à 

prendre eux-mêmes isolément et collectivement les décisions qu’implique 

l’amélioration de leur état de santé et de la salubrité du milieu où ils vivent »



1970-1990 : La communication en santé

o Vers une éducation pour la santé

o Développement des médias de masse

o Lancement de grandes campagnes nationales

• Tabac

• Accident domestique

• Hygiène de vie

• Sexualité



1990-2000 : Risques et comportements

o Haut Comité de santé publique

• Retentissement des habitudes de vie sur la santé

• Analyse de la mortalité prématurée  comportements

o Comportements individuels étudiés

• Substances psychoactives

• Sexualité

o Conseils en santé  éclairer/alerter sur nos comportements

• Augmentation des financements publics 

• Stratégies par la menace/la peur



Depuis 2000 : Vers une éducation normative

o L’Etat au centre du jeu

• Création d’une agence d’état en 2002 = INPES

• Définit la norme, la rappelle et veille à son observance

o Changement de paradigme de courte durée

• Plus de questionnement

• Moins de stigmatisation, moins d’injonction

o Affrontement comportementalisme vs sciences sociales

o Dérive vers l’éducation normative



Questions à choix multiple

o L’éducation pour la santé :

A. Ne vise qu’à améliorer individuellement la santé des individus

B. Est aidée par une communication de masse 

C. A évolué par l’étude des comportements à risque des individus

D. Est dominée récemment par des messages publics de 

questionnement

E. Toutes les autres propositions sont fausses
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