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Capsule n°7: le travail du care

Selon Pascale Molinier (2005 : 300-301)

« Par travail de care, je définis l’ensemble des activités qui 

répondent, pour reprendre la formule de Patricia Paperman […] 

« aux exigences caractérisant les relation de dépendance ». 

Prendre soin de l’autre, ce n’est pas penser à l’autre, se soucier de 

lui de façon intellectuelle ou même affective, ce n’est même pas 

nécéssairement l’aimer, c’est faire quelque chose, c’est produire 

un certain travail qui participe directement du maintien ou de la 

préservation de la vie de l’autre, c’est l’aider ou l’assister dans des 

besoins primordiaux comme manger, être propre, se reposer, 

dormir, se sentir en sécurité et pouvoir se consacrer à ses intérêts 

propres. »





Les professions du care …

Majoritairement féminines (+ de 80%) 

Mal rémunérées 

Peu reconnues

Invisibles



Le travail de care

 De la souillure

 Pénibilité

 Spécialisation par défaut

Mais aussi

 Prendre le temps

 Rendre proche

 Capacité à faire présence, à s’exposer à la rencontre

Entre ‘dirty work’ (Hugues, 1951) 

et « travail inestimable » (Molinier, 2013)



Comment mesurer, comptabiliser le 

travail de care ?

Selon Pascale Molinier, 2013 (p.11)

« Le care combine les corvées les plus humbles, répétitives ou 

désagréables, avec tous ces petits riens, ce travail intangible du 

regard, du sourire, de la présence. Inestimable, le care est un 

travail qui échappe à la valeur marchandise, dans la mesure où sa 

valeur se confond avec celle de la vie »
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