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Capsule n°7: le travail du care

Selon Pascale Molinier (2005 : 300-301)

« Par travail de care, je définis l’ensemble des activités qui 

répondent, pour reprendre la formule de Patricia Paperman […] 

« aux exigences caractérisant les relation de dépendance ». 

Prendre soin de l’autre, ce n’est pas penser à l’autre, se soucier de 

lui de façon intellectuelle ou même affective, ce n’est même pas 

nécéssairement l’aimer, c’est faire quelque chose, c’est produire 

un certain travail qui participe directement du maintien ou de la 

préservation de la vie de l’autre, c’est l’aider ou l’assister dans des 

besoins primordiaux comme manger, être propre, se reposer, 

dormir, se sentir en sécurité et pouvoir se consacrer à ses intérêts 

propres. »





Les professions du care …

Majoritairement féminines (+ de 80%) 

Mal rémunérées 

Peu reconnues

Invisibles



Le travail de care

 De la souillure

 Pénibilité

 Spécialisation par défaut

Mais aussi

 Prendre le temps

 Rendre proche

 Capacité à faire présence, à s’exposer à la rencontre

Entre ‘dirty work’ (Hugues, 1951) 

et « travail inestimable » (Molinier, 2013)



Comment mesurer, comptabiliser le 

travail de care ?

Selon Pascale Molinier, 2013 (p.11)

« Le care combine les corvées les plus humbles, répétitives ou 

désagréables, avec tous ces petits riens, ce travail intangible du 

regard, du sourire, de la présence. Inestimable, le care est un 

travail qui échappe à la valeur marchandise, dans la mesure où sa 

valeur se confond avec celle de la vie »



Références

HUGUES Everett C., « Le regard sociologique. Essais choisis », Textes rassemblés et

présentés par Jean-Michel Chapoulie, Éditions de l’EHESS, Paris, 1996.

MOL Annemarie, 2009, Ce que soigner veut dire. Repenser le libre choix du patient,

Mines ParisTech, coo. Sciences sociales, Paris [2008, The Logic of Care: Health and the

Problem of Patient Choice, Oxford, Routledge Press]

MOLINIER Pascale, 2013, Le travail du care, La dispute/Snédit, Paris. [à partir d’une

enquête sur les pourvoyeurs/euses de care dans une maison de retraite]

MOLINIER Pascale, Sandra LAUGIER et Patricia PAPERMAN, 2009, Qu'est-ce que le

care ? : Souci des autres, sensibilité, responsabilité, Payot, Petite Bibliothèque Payot,

Paris

PAPERMAN Patricia, Sandra LAUGIER et al., 2006, Le souci des autres : Ethique et

politique du care, EHESS, Raisons pratiques, Paris

TRONTO Joan, 2011, Le risque ou le care ?, PUF, Care Studies, Paris

TRONTO Joan, Liane MOZERE et Hervé MAURY, 2009, Un monde vulnérable : Pour

une politique du care, La Découverte, Textes à l'appui, Paris

TRONTO Joan, 2009, “Care démocratique et démocraties du care”, in Qu'est-ce que le 

care ? : Souci des autres, sensibilité, responsabilité, Payot, Petite Bibliothèque Payot, 

Paris, pp. 35-55 



Mentions légales

L'ensemble de ce document relève des législations française et internationale sur le droit d'auteur et 

la propriété intellectuelle. Tous les droits de reproduction de tout ou partie sont réservés pour les 

textes ainsi que pour l'ensemble des documents iconographiques, photographiques, vidéos et sonores.  

Ce document est interdit à la vente ou à la location. Sa diffusion, duplication, mise à disposition du 

public (sous quelque forme ou support que ce soit), mise en réseau, partielles ou totales, sont 

strictement réservées aux Instituts de Formation en Soins Infirmiers de la région Auvergne Rhône-

Alpes.  

L'utilisation de ce document est strictement réservée à l'usage privé des étudiants inscrits dans les 

Instituts de Formation en Soins Infirmiers de la région Auvergne Rhône- Alpes, et non destinée à une 

utilisation collective, gratuite ou payante. 


