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Capsule n°6 : l’Ethique du care

Définition (adaptée de dicophilo.fr)

 Théorie morale particulière, issue de l’analyse (faite par des 

philosophes, psychologues, sociologues,...) des pratiques, des 

discours et des normes, sur ce que signifie « soigner » dans nos 

sociétés occidentales

Deux concepts proches :

 La morale : ensemble des règles et normes de comportement 

d'un groupe humain.

 La déontologie : ensemble des principes et règles de conduite 

propres à une profession ou un secteur d'activité



Pourquoi parler de care plutôt que de soin ?

L’éthique du care

 une théorie née aux USA 

dans les années 1980

Une opposition cure/care 

dominante

Manifestation pour le droit des femmes, New-York, 2017.

Crédits :  Amanda Hirsch from Brooklyn, NY, USA



Care, un mot polysémique

Se soucier de (caring about)
Prendre soin
Soigner
Être l’objet de soin

Jeune femme guarani (Argentine) préparant la cuisine

tout en prenant soin de son enfant

Crédits : Carla Antonini



Le cure, une partie du care

cure

care société
soins et santé



Le care

• Selon Joan Tronto, 1990 (2009)

• « Une activité caractéristique de l’espèce humaine qui inclut tout ce 
que nous faisons en vue de maintenir, de continuer ou de réparer
notre « monde » de telle sorte que nous puissions y vivre aussi bien 
que possible. Ce monde inclut nos corps, nos individualités (selves) 
et notre environnement, que nous cherchons à tisser ensemble dans 
un maillage complexe qui soutient la vie »
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Le care, une éducation de la sensibilité

•
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Une capacité d’attention

Une lecture de l’expressivité de l’autre

Une capacité d’anticipation des besoins

Miss Ryan, from Bronx, New York, Infirmière de l’armée US à bord d’un navire 

hôpital durant la guerre du Vietnam. Archives de l’armée américaine. 



Les caractéristiques du care (Molinier)

• Sensibilité
• Continuité

– Importance de la temporalité (activité non ponctuelle, continue)
• Coopération

– Importance des relais et de la coopération (activité usante)
• Médiation et ajustement
Importance de l’imagination et de la créativité
• Invisibilité du travail de care
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L’éthique du Care (Joan Tronto, 2009)

2 principes majeurs :
• Interdépendance
• Vulnérabilité fondamentale
C’est parce qu’on est soi-même vulnérable, bénéficiaire de care que l’on 
peut être donateur de care

Cela implique :
 une redéfinition de la notion d’autonomie : une « autonomie au sein 

de la dépendance » (Tronto :29)
 L’évacuation progressive des relations asymétriques et dyadiques

souvent associées aux relations de care
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