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Capsule n°5: Techniques du corps

 Les techniques du corps de Marcel Mauss

 Les usages et pratiques sociales et culturelles 

du corps



Marcel Mauss (1872-1950),

ancêtre fondateur de la sociologie et de l’anthropologie françaises

 Esquisse d'une théorie 

générale de la magie, (avec 

Henri Hubert), 1902

 Essai sur le don. Forme et 

raison de l'échange dans les 

sociétés archaïques, 1925

 Manuel d’ethnographie, 1926

 Les techniques du corps, 1934



Chaussure pour pieds bandés, 

Chine, 18ème siècle. 

Lucas Francis,

Chaussures aux lacets bleus,

Huile sur toile, 2008. 

Escarpin ouvert "peep toe" 

à plateforme, en cuir noir verni.
Bottes de cowboy.

Marcher, une grande variété de techniques du corps



Les techniques du corps

 Nature sociale de l’habitus : rien de naturel dans la façon de

marcher, de se ternir : tout est affaire d’éducation, de

convenances, de modes et de prestiges.

 Mauss : « les façons dont les hommes, sociétés par

société, d’une façon traditionnelle, savent se servir de

leur corps » (1934:365)

 Quelques principes de classification

 Par sexe

 Par âge

 Par type d’activité(obstétrique, soins du corps, hygiène, etc.)

 Par catégorie sociale



Embodiment (incorporation)

“The argument of this paper has 
been that the body is a productive 
starting point for analyzing culture 
and self. I have attempted to show 
that an analysis of perception (the 
preobjective) and practice (the 
habitus) grounded in the body leads 
to collapse of the conventional 
distinction between subject and 
object. This collapse allows us to 
investigate how cultural objects 
(including selves) are constituted or 
objectified, not in the processes of 
ontogenesis and child socialization, 



Techniques de soin 

 Domestiques 

 Education & entretien des corps et esprits

 Gestes restaurateurs et pharmacie

 Collectives

 Spécialisés (recours extérieurs, traditionnels ou non)
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 Lucas Francis, Chaussures aux lacets bleus, Huile sur toile, 2008. 
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